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CENTRO DE ESTUDOS PSICANALITICOS

2° Semestre 2024

Ciclo |
Nome: Cristiane Anauate Ghattas

Titulo: Malabaristas do supraeu
Triplo carpado twist

Hoje é dia das maes. Meu presente chegou mais cedo. Ontem a noite, 1a pelas 20:30h, fui
atras de noticias da minha filha adolescente, T., 18, que esta estudando fora do Brasil e pegou uma
virose arrebatadora. O intercambio foi uma conquista ardua para nés duas. Ela ndo me dava noticias
desde 15:30h, entdo achei melhor dar aquela perguntadinha basica. Deu-se a largada! Nés, maes da
sociedade da realizagéo?, estamos acostumadas a dar alguns sprints com certa frequéncia, tipo cem
metros rasos, so que sem o glamour olimpico. Garganta fechada, pus, estado febril, nariz entupido,
dor no corpo, na cabeca — 8.181 km de distancia — e uma tosse seca incessante. Temos um seguro
viagem mas a tarefa de entender o funcionamento, dada a filha que clama por independéncia, ndo
foi concluida em tempo, nem conferida pela mae, no caso eu. Falhei. Apelei ao plano de saude
brasuca mesmo, que permaneceu ativo. Trés horas depois, com muita insisténcia, consegui que uma
médica plantonista aceitasse fazer uma tele-consulta ao estilo triplo carpado twist! Explico: T. ndo
conseguia abrir o site da tele-consulta em nenhum dispositivo por |a. Tive que solicitar o pronto
atendimento pelo meu computador, como se fosse eu a paciente. Eramos uma intersec¢do de
muitas telas: a médica, no computador dela, eu, no meu, e T., vista pela tela do meu celular numa
video-chamada. Eu segurava o celular bem ao lado do meu rosto, sem vacilar, para que a imagem
dela permanecesse nitida. Acho digno de nota acrescentar que terminei a consulta com esse brago
formigando — ndo queira acabar com a paciéncia da médica que quebrava protocolos para nos tele-
atender. Vitdria! — parcial. Saimos com uma receita de quatro medicagdes, porém, em portugués. O
desafio da translation ficaria para a proxima largada, o dia seguinte. Meia noite eu estava na cama,

como uma boa atleta de salto em distancia, com a sensacdo de dever cumprido, pronta para um

10 virus capitalista do cansago incessante / Artigo de Byung-Chul Han - Instituto Humanas Unisinos - 17, Maio, 2021 / publicado
originalmente em The Nation e traduzido por Simone Paz



sono reparador. Sou uma mulher de 40 e poucos anos, pds-pandémica, sobrevivente da sociedade

do cansa¢o?, tentando surfar nas ondas gigantes de um rio chamado 2024. Tive insonia.

Une legon clinique

Mas e o que isso tudo tem a ver com a psicanadlise? Bem, a psicanalise nasce a partir de uma
relacdo de troca relativamente bem sucedida entre um Freud médico e algumas mulheres de seu
tempo — mulheres que tinham algo importante a dizer. Na época pioneira da psicandlise, foram
sobretudo pacientes mulheres que generosamente aceitaram a relagdo contratual médico-
paciente3. Em 1895 Freud lanca Estudos sobre a Histeria, junto com Breuer, trazendo cinco casos
clinicos a publico. Anna, Emmy, Katharina, Elisabeth, e Lucy, cinco jovens mulheres inteligentes,
histéricas, e certamente ndo convencionais, catapultaram Freud e Breuer da posicao de objeto da
medicina tradicional — detentora de um saber patriarcal e soberano — e os interrogaram, colocando-
0s na posicdo de sujeito, que precisava aprender a escuta-las. Sabemos hoje — eles ndo sabiam na
época — que a histeria é um jeito de estar no mundo, uma maneira de por em cheque as relagbes
sociais, a comegar pela relacéo com o médico?®. Havia uma ordem social na qual a mulher, subjugada
pelo sistema vigente, tinha sua liberdade amputada do prdprio corpo e da prdpria alma, com o
consentimento das principais instituicGes que regiam o mundo ocidental na primeira metade do
século XIX — a familia, a religido, o direito, e a politica. Ndo podiam estudar, votar, abrir conta
bancdria, usar seu corpo como bem entendessem, ou qualquer outra coisa que divergisse da “moca
boa pra casar, cuidar da casa e dos filhos”. Era um ideal social da época, um parametro bem rigido
e ativado nas relagdes. As mulheres que fugissem a regra seriam severamente criticadas, julgadas,
excomungadas, marginalizadas e claro, tratadas como doentes, ou anormais. Era de se esperar que
algumas, as que tivessem mais resisténcia ou dificuldade para se encaixar, viessem a enlouquecer —
a loucura é aquilo que destoa da ordem social.

Entdo Jean-Martin Charcot, professor de neuropatologia de Paris, caminhava pelo renomado
Hospital Salpétriere acompanhado de jovens médicos, Freud incluido, indagando-se sobre o que
poderia estar acontecendo com aquelas mulheres. Desbocadas, elas gritavam, masturbavam-se
publicamente, alucinavam, e colapsavam com paralisias no corpo. A famosa pintura a dleo de André
Brouillet, Une lecon clinique a la Salpétriére, de 1887, me fez endireitar a coluna e enrugar a testa a

primeira vista. Ela exibe 28 senhores distintos, trajados em terno preto, com os olhares avidos ao

2 Sociedade do Cansago / Byung-Chul Han; tradugdo de Enio Paulo Giachini. 22 ed - Vozes, 2017
3 As Mulheres de Freud / Lisa Appignanesi, John Forrester - Ed. Record - 2010 (péginas 36 a 42)
4 Leandro dos Santos - Podcast Radio Freud - Capitulo 3 Sigmund Freud, O Inventor da Psicandlise
5 Leandro dos Santos - Podcast Radio Freud - Capitulo 3 Sigmund Freud, O Inventor da Psicandlise



redor de uma jovem, aparentemente desmaiada (ou em estado de hipnose), com os bragos
retorcidos e os punhos cerrados. Pareciam estar diante de um animal exdtico recém abatido e
silenciado. Freud comega a se dar conta de que essas manifestacbes no corpo, chamadas de
conversées histéricas, eram mensagens, mensagens para alguém®. Foucault, fildsofo francés,
nascido em 1926, soube expressar um olhar humanista para a histéria dessas mulheres, que eram
literalmente encarceradas em hospitais psiquiatricos. Para Foucault, a histeria era um confronto
com a exigéncia social e portanto um desafio inusitado para os profissionais da medicina tradicional
e da propria psicologia, que agiam como policiais do comportamento, visando manter a ordem e
fazer com que essas mulheres voltassem a “normalidade”.

Quando comecei a estudar psicanalise, esta historia me tocou bastante. Também senti um
certo alivio por ndo ter pertencido aquela época. Pensei: Eu provavelmente teria me tornado
histérica como elas, ndo abro mao da minha liberdade. Bastaram dois segundos para um
pensamento substituto se formar: Sera? Que preco estamos pagando por esta suposta liberdade —
nos, mulheres emancipadas? Como mae, ndo tive a sorte de uma parceria justa pds divércio. Anos
mais tarde, em 2020, depois de ter sido arremessada junto com milhares de outras pessoas ao
desemprego pandémico, mergulhei numa crise existencial. Trabalhava num ritmo frenético até
entdo e dava conta de muitas outras coisas simultaneamente, como toda mulher da minha época —
a tal jornada dupla, triplo carpado twist! Tempos depois, ja com alguma saude financeira
recuperada, procurei por uma analista, mulher. Era importante também que ela fosse mae de
humanos. Encontrei. Mas ainda assim, 1a no fundo me perguntava secretamente: Sera que uma
analise consegue dar conta de tudo o que esta acontecendo dentro e fora de mim? Esta duvida
ainda me acompanha e hoje parece nortear minhas primeiras buscas no caminho da formacao.
Encontrei algumas pistas interessantes como esta: No campo da opinido e do preconceito, as visées
de Freud sobre as mulheres eram tdo inconstantes quanto as de qualquer pessoa. Ele era capaz de
disparar uma frase como Uma mulher inquieta vai ao médico ou as compras, mas igualmente
observava que durante a ocupagdo nazista de Viena, As mulheres sGo as mais capazes e que Em

geral as mulheres aguentam melhor que os homens.”’

Os numeros assustam mas nao surpreendem
Aguentamos? Na minha primeira sessdao de analise, uma das coisas que consegui dizer foi:

Estou exausta. Mas por mais digno de nota que isso parecesse ser, 0 que mais me assustava ndo era

6 Leandro dos Santos - Podcast Radio Freud - Capitulo 3 Sigmund Freud, O Inventor da Psicandlise
7 As Mulheres de Freud / Lisa Appignanesi, John Forrester - Ed. Record - 2010 (paginas 36 a 42)



a exaustdo em si — com ela eu ja havia encontrado alguma forma de conviver. O que mais me
preocupava era o tempo. Havia um descompasso: eu esperava sentir este tipo de cansago aos 80,
ndo aos 40. Quanto tempo de vida eu teria dessa forma? Ou melhor, pior, quanto tempo eu teria
gue aguentar viver assim? Eram perguntas importantes. Certo? Também parecia trazer um
ressentimento: eu ja havia passado muito tempo fazendo tudo o que eu precisava fazer e pouco
tempo fazendo o que eu realmente queria fazer. Alids, o que eu queria fazer mesmo? Serad que ainda
guero? Sera que ainda da tempo? — Confuso, eu sei. — Serad que esse mal estar era mais pessoal, por
causa da minha histdria de vida? Como estariam outras mulheres de 40 como eu? O que sei dizer é
gue venho ouvindo as palavras “cansada” e “exausta” com frequéncia cada vez maior, assim, no
feminino mesmo — entre amigas, primas, irmas, conexdes virtuais, inteligéncias artificiais. Ndo pode
ser mera coincidéncia. Uma amiga de infancia, musicista, lancou uma banda chamada Exausta
Samba em 2022. Ndo por acaso, ela é composta por trés mulheres. Mas voltando a histeria, ainda
n’As Mulheres de Freud, me deparei com a seguinte constatacdo: Sob essa ética, a psicandlise, como
o feminismo, surge como uma resposta as mulheres ‘histéricas” cujo estado de saude era
emblemdtico de um mal-estar coletivo, e, por sua vez, essa ‘histeria” respondia & posi¢céo
insustentdvel da mulher no fim do século XIX8. — Em que posicdo estariamos agora?

Apesar de considerar o livre arbitrio tdo questionavel quanto a meritocracia, preciso
reconhecer que, pelo menos em algumas instancias, nds, mulheres, conquistamos certa liberdade.
Em 2015, o fildsofo sul-coreano Byung-Chul Han, popularmente conhecido apenas como Han,
publicou Sociedade do Cansaco, obra na qual descrevia o cansago como uma doenca que aflige a
sociedade neoliberal das realizagdes. Ele falava de um cansag¢o fundamental que nos acompanha o
tempo todo e em todo lugar, como nossas proprias sombras®, e que este poderia ser um fendmeno
global. Han parecia estar prevendo o que viria pela frente. Logo apds o auge da pandemia da covid-
19, publicou o artigo The Tiredness Virus, dizendo que o cansaco que experimentamos durante a
pandemia o fez pensar novamente no assunto. Suas reflexdes me obrigaram a rever profundamente
0 meu conceito sobre liberdade: O trabalho, em determinado ponto, acaba. A compulsdo de
realiza¢do a qual nos sujeitamos vai para além desse ponto. Estd conosco nas horas de lazer, nos
atormenta até durante o sono e, muitas vezes, nos faz passar noites sem dormir. E essa pressdo
interna, especificamente, que nos cansa. Disturbios psicoldgicos como a depressdo ou o
esgotamento (burnout) séo sintomas de uma profunda crise de liberdade. SGo um sinal patoldgico e

indicam que a liberdade de hoje muitas vezes acaba virando compulsdo. Achamos que somos livres.

8 As Mulheres de Freud / Lisa Appignanesi, John Forrester - Ed. Record - 2010 (paginas 36 a 42)
9 O virus capitalista do cansago incessante / Artigo de Byung-Chul Han - 17, Maio, 2021



Mas, na verdade, nds nos exploramos intensamente até colapsar. O sujeito realizador acredita que
é livre, quando na verdade é um escravo®® — de si mesmo.

N3ao encontrei nenhuma referéncia a género neste artigo do Han. Nao tenho duvidas de que
esta sindrome da fadiga crénica’!, da qual ele nos alerta, ndo seja uma exclusividade nossa,
feminina. Mas sim, pretendo investigar com mais carinho o papel potencial da psicanalise na vida
das mulheres, especialmente as brasileiras, como eu, num cenario comprovadamente desigual. Um
estudo do Institute For Health Metrics and Evaluation de 2019 revelou que, no Brasil, sete em cada
dez pessoas diagnosticadas com depress3o e ansiedade eram mulheres!?2. Uma atualizacdo recém
publicada pelo mesmo Instituto no The Lancet Public Health??, agora em ambito global, diz que em
2021 as mulheres tiveram taxas mais elevadas de perda de saude devido a disturbios depressivos.
Impulsionada por esses dados, em 2023, a ONG Think Olga, que se dedica a sensibilizar a sociedade
para as questdes de género e interseccdes, resolveu examinar o problema mais de perto. Para
entender como estava a salde emocional das brasileiras depois da pandemia, perguntaram a 1.078
mulheres, de 18 a 65 anos, de todos os estados, sobre os aspectos da vida que tém gerado mais
sofrimento e insatisfacdo, e de que forma elas cuidam da prépria saude mental. Batizou o relatério
como “Esgotadas”. Nas palavras das realizadoras, “os nimeros assustam, mas ndo surpreendem”.
Quase metade (45%) possui um diagndstico de ansiedade, depressdo ou algum outro transtorno
mental. Estresse, irritabilidade, sonoléncia, fadiga, baixa autoestima, insénia e tristeza sao sintomas
experimentados por elas cotidianamente. Dentre as principais causas apontadas estdo a falta de

dinheiro, a sobrecarga e a insatisfacdo com o trabalho'4.

A Posicdo Natural das Mulheres

Durante os debates da Sociedade Psicanalitica de Viena sobre a Posicdo Natural das
Mulheres , em 1906, Freud teria dito: Uma mulher néo pode ganhar o sustento e criar os filhos ao
mesmo tempo. As mulheres como um grupo ndo lucram com o movimento feminista moderno; no
mdximo algumas individualmente se beneficiam®. N3o consigo discordar completamente. Ja
ouviram falar em trabalho invisivel? As mulheres brasileiras costumam dedicar aos afazeres

domeésticos e cuidados com parentes (criancas, idosos, enfermos ou pessoas com necessidades

10 0 virus capitalista do cansago incessante / Artigo de Byung-Chul Han - 17, Maio, 2021
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especiais) o dobro do tempo que os homens dedicam semanalmente’®. E por que continuamos a
aceitar esta sobrecarga se hoje temos tanta liberdade? — me pergunto. Aceitamos ou desejamos?
Para Han, “a autoexploracdo é mais eficiente do que a explora¢gdo comandada por outros, porque
ela anda de m3aos dadas com um sentimento de liberdade”. Ha uns anos atras, quando T. estava no
inicio de sua adolescéncia e eu era uma workaholic do setor audiovisual tentando manter nossa
integridade, uma auto-imagem fantasiosa se desenhava com certa frequéncia na minha cabeca. Eu
me via como uma malabarista circense caminhando pela corda bamba, sé que nunca conseguia
enxergar, exatamente, o que estava arremessando aos ares. Sempre que tentava fisgar a imagem
das minhas maos, elas estavam vazias. Estudando psicanalise, a expressdo “sonhar acordada”
ganhou um duplo sentido pra mim.

O que a psicanalise poderia fazer por nds? Seria uma questdo de ego ou de sobrevivéncia? E
gual seria o papel da psicanalise entre as mulheres de baixa renda, cujos desafios sdo muito maiores
gue os meus, numa classe média brasileira? E se o problema estiver mais do lado de fora do que de
dentro? E serd que existe tal separagdo? Ainda assim, me parece fundamental e inevitavel que haja
um protagonismo de cada uma de nés na prépria mudancga. Porque desconfio que se formos esperar
gue o mundo se torne mais justo de fora para dentro, corremos sérios riscos de morrer sentadas na
poltrona ou deitadas no diva. Bordemos, entdo, ponto a ponto, de dentro para fora, a nossa
verdadeira libertacdo. Arregacei as mangas, como de costume, e ergui a barra da saia para caminhar
pelo mato sem cachorro no qual me enfiei. Mergulhei de cabeca na teoria, nos debates, nas

palestras, nos cursos, e agora aqui, neste ensaio. Fui a caca!

Malabaristas do supraeu

Quando Freud introduz os conceitos de Id, Ego e Superego, em sua segunda teoria do
aparelho psiquico, ele nos faz pensar sobre os nossos ideais. Ele fala de ideais muito particulares
gue dizem respeito ao ego de cada um, e dos ideais sociais, que pairam no ar que respiramos desde
o instante em que colocamos o nariz para fora das barrigas de nossas maes. Se buscarmos a tradugao
literal do termo em alemao dber-Ich (superego), saberemos que liber se traduz por “acima de”, de
modo que superego estaria mais para um supra-eu do que para um super-eu. O superego teria,
entdo, um papel assimildvel ao de um juiz ou de um censor interno relativamente ao ego*’ — uma
instancia psiquica dentro da gente que estaria fiscalizando a nossa vida incessantemente. Freud vé

na consciéncia moral, na auto-observacéo, na formacdo de ideais, funcées do superego®. Ja

16 pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua - Outras formas de trabalho 2022 — IBGE
17 Vocabulario de Psicanalise, Laplanche e Pontalis — Ed. Martins Fontes (pdaginas 124, 125, 497, 498)
18 |IBDEM



sabemos o peso que esses ideais sociais exercem em especial sobre as mulheres — casamento,
maternidade, familia, carreira, saude inabalavel, um corpo bonito, e o pacote de preceitos que o
proprio termo feminilidade envelopa. Resultado: o ego ndo consegue alcancar, ndo consegue
performar do jeito idealizado, ele falha, sucumbe®®. Quando finalmente parecemos agarrar um ou
dois desses ideais de altissima performance, outros dois ou trés nos escapam pelas maos
simultaneamente. E esses ideais altissimos, que nés mesmos inventamos, também chegam aos
nossos filhos tornando-se sua prépria tormenta — ndo tem como carimbar a carteirinha de
vacinagdo. Os sentimentos subsequentes costumam ser de frustragdao, fracasso, culpa e
autodepreciacdo. E muito raro alguém chegar num consultério psicanalitico sem culpa, e a culpa
tem uma relacdo direta com essa performance insuficiente do eqo?°. Se Freud ja enxergava assim na
primeira metade do século XX, de que forma evoluimos? Para Han, essa autoflagelagGo permanente
nos deixa cansados e, em ultima andlise, deprimidos. As baterias ndo carregam mais. O cansago
fundamental é um tipo de esgotamento do ego?*.

Nado satisfeita fui ouvir uma psicanalista que admiro muito, a Vera laconelli. Num trecho de
seu curso Sobre Mdes e Pais: Uma Visdo Psicanalitica, Vera traz um breve relato que me ajuda a
fechar este esboco de autorretrato contemporaneo: A clinica é repleta de principalmente mulheres,
por uma questdo cultural, dizendo que estdo no trabalho se sentindo culpadas em relagdo aos filhos
e que estdo com os filhos se sentindo culpadas em relagdo ao trabalho, porque estdo premidas por
uma fantasia de que deveriam estar 100% em cada um dos lugares. E, ao invés delas se questionarem
e pensarem tem alguma coisa errada neste raciocinio’, elas falam nhdo, tem alguma mulher ai que
consegue fazer isso melhor do que eu??. De fato teriamos que passar por uma revisdo radical dos
valores e principios que regem a nossa sociedade para nos tornarmos imunes ao “virus do cansago”,
como Han constatou. Mas para nés, mulheres, o desafio me parece ser um tanto mais sutil, subjetivo
e delicado. Caberia a cada uma de nds uma revisdo pessoal anterior, sobre os fatores conscientes e
inconscientes que nos levam a produzir idealizagGes insustentaveis, a repetir padrdes sufocantes e

a nos submeter, de forma masoquista, a sobrecarga fisica e mental.

Per via di levare
Esvaziar os ideais é algo extremamente dificil, é preciso aliviar a nossa relacdo com esse

superego rigido, esta cobradora implacdvel que habita em nds, e que é parte consciente, parte

19 L eandro dos Santos - Podcast Radio Freud - Capitulo 9 O ego como nossa ilusdo preferida
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inconsciente. Mas esta ai um dos principais desafios e potenciais da psicanalise. Ndo se trata de
deixar de desejar ou planejar uma forma de viver que |he pareca interessante e prazerosa sempre
gue possivel. Nada disso é ruim, pelo contrdrio, é pulsdo de vida! Mas na analise vamos aprendendo,
pouco a pouco, a relativizar os nossos ideais, a torna-los menos inatingiveis. Abrimos o bau de
fantasias e vamos examinando uma a uma —as que herdamos dos nossos pais, as que nao herdamos
e criamos pela auséncia deles, as que compramos com nosso primeiro salario, as que cobicamos na
vitrine dos outros, e as que costuramos com as proprias maos ao corpo. Vamos separando as que ja
foram Uteis, as que ficaram apertadas e desconfortaveis mas seguimos vestindo por medo ou apego,
e as que nunca nos serviram mas permaneceram |3, no fundo do bau. Vamos aprendendo a
desconstruir padrdes e crengas que nos aprisionam e exaurem. Freud certa vez usou uma expressao
italiana, per via di porre, per via di levare?® (pela via de por, pela via de retirar), para descrever
metaforicamente o que seria um processo de andlise. Com isso quis dizer que a psicanalise, se
comparada as artes, tem mais a ver com a escultura do que com a pintura. Na pintura precisamos
colocar tinta numa tela em branco, na escultura ndo. Para esculpir precisamos retirar o material
bruto, os excessos vao ficando pelo chdo, os fragmentos de pedra, a argila, o pd... até que aimagem
se revele. Esse esvaziamento passaria, entdao, ao meu entender, por um mapeamento das nossas
repeticGes e padrdes autodestrutivos, pela interpretacdo das nossas resisténcias e mecanismos de
defesa e, enfim, pela reelaboracdo desses ideais insustentaveis.

Talvez por isso um tratamento psicanalitico possa levar anos, entre idas e vindas, avancos e
retrocessos — porque resistimos e temos um certo ganho com determinadas posi¢ées, um ganho
simbdlico. A série canadense Workin Moms?*, traduzida para o portugués como Superm3es, propde
0 oposto — ela propse que a gente incorpore a perda! E perder pode ser bom. Quatro amigas, maes,
trabalhadoras, muito diferentes entre si, tentam equilibrar seus empregos, financgas, carreiras,
familias, maternidade, vidas amorosas... e falham. Uma é mde de dois e psiquiatra, tem um
casamento feliz mas pisa na bola constantemente com a filha adolescente, e tem zero paciéncia na
clinica. Outra é uma forga criativa no trabalho e deslancha na carreira, mas é o oposto da mae
modelo na escola dos filhos e acaba sendo traida pelo marido com a babysitter. A série foi criada e
escrita por uma mulher, Catherine Reitman, e roteirizada por outras quatorze. Em género de humor,
é um convite divertidissimo ao deleite de nos autorizarmos sermos humanamente insuficientes.
Assim, me despeco deste primeiro ciclo de estudos com a esperanga de que por meio da psicanalise

pOSsamos Nos rever, repensar e por que ndo, nos reinventar. Quanto ao meu presente de dia das

23 | eandro dos Santos - Podcast Radio Freud - Capitulo 9 O ego como nossa ilusdo preferida
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madaes — a saber que ainda represento colo e conforto, mesmo a distancia — que presente maior para

a alma sendo descobrir-se e redescobrir-se amor?

Triste, louca ou ma

Serd qualificada ela quem recusar

Sequir receita tal, a receita cultural

Do marido, da familia, cuida, cuida da rotina
Quem ndo sem dores aceita que tudo deve mudar?
Que um homem ndo te define

Sua casa ndo te define

Sua carne ndo te define

Vocé é seu proprio lar

Ela desatinou, desatou nds, vai viver so

Prefiro queimar o mapa, tragar de novo a estrada
Ver cores nas cinzas e a vida reinventar

Francisco, el Hombre: Triste, Louca ou Ma%

25 Triste, Louca ou Md [/ musica - composicdo de Ju Strassacapa / banda Francisco, el Hombre
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“Todo Homem"

Iniciar os estudos psicanaliticos alteraram minha percepg¢dao em relagdo a musica, literatura e
arte. Antes ndo percebidos ou tidos como experiéncias silenciosas e contemplativas, agora se
transformam em conteddos que ganham vida e se entrelacam com diferentes sentidos do
inicialmente estimulado. Uma musica evoca imagens; uma colagem sobre parede na rua cria
despertar de memodrias infantis, enquanto as leituras frequentemente resgatam lembrancas que se
desdobram como cenas de um filme.

Em uma das leituras sobre psicandlise cheguei a textos sobre psicandlise e musica. Um dos
trabalhos intitulado "Psicanalise e Musica" escrito por Sandler (2000), cita que a musica é o modo
impar de dizer o que ndo pode ser falado — e ouvir o inaudivel. Ainda no texto é descrito que "a
musica expressa impulsos, pensamentos, urgéncias, serenidades, tumultos e ndo-tumultos da
mente". O autor associa musica e psicanalise como convergentes em alguns pontos, pois "irmanam-
se na demanda que fazem do observador de suportar uma série consideravel de paradoxos que nao
podem ser resolvidos." Assim psicanalise e musica necessitam que ao escutar, estejamos disponiveis
a ter contato com algo que excede a realidade consciente, apreendendo na andlise pontos latentes
do sujeito e na musica sua mensagem.

Kohut e Levarie (1978) descrevem sobre como o aparelho psiquico reagiria ao som, algo que
poderia ser ameacador: "(...) o aparelho mental arcaico, seja no bebé&, no homem primitivo ou em
circunstancias especiais no adulto, tende a perceber o som como uma ameaca direta e a reagir a ele
de maneira reflexa com angustia." Ao associar essa ameaca devido a angustia trazida pelo som,
podemos associar com o que foi descrito por Nogueira (2010): "(...) o artista ndo é alguém salvo das
vicissitudes pulsionais da existéncia, mas sim alguém que se protege de um modo peculiar do mal-
estar humano". No caso da composi¢cdo musical o artista realizaria a sublimacdo de uma energia
pulsional, criando uma protegdo ao desconforto causado pela frustragao da realizagao de certos
desejos. Em dialogos sobre pulsdo de morte para Freud e o carater do processo analitico de perder
e criar, Pereira (2011) desenvolve que "a sublimacdo enfatiza o querer, a aventura, o perder-se. E a
criacdo de novo objeto, que traz as marcas da aventura particular vivenciada por aquele sujeito
especifico. O Eu coloca-se, entao, em busca do misterioso das Ding, do objeto impossivel. Ou
melhor: reinveste sua libido no mundo e transforma qualquer objeto que o cative em das Ding,
produzindo o mais-de-gozar." Assim a sublimacdo pela musica forneceria esse novo objeto,

auxiliando o compositor no suportar de uma angustia.



Ouvindo desde 2018 a musica "Todo Homem", no ultimo més pude a escutar pela primeira
vez. Além da melodia, a musica desenha em seus versos letras com conteddos imagéticos e
simbdlicos, aspectos da fantasia de um dia na praia e agora com inscrigdes da teoria e da psicanalise.
Este trabalho busca associar trechos da letra da musica "Todo Homem" composta por Zeca Veloso

com conteudos psicanaliticos.

"Todo Homem" (Zeca Veloso)

"0 sol, manhd de flor e sal

E areia no batom"

Na analise, o sol se associaria com certa percepcao que temos de que hd algo que brilha e que
rege nossos caminhos conscientes, sem sabermos que a cada momento somos regidos pelo
inconsciente. Buscamos na andlise alivio de sintomas, percebendo flores e outros objetos que
sempre estiveram ao nosso redor com certo punhado de sal, salgando momentos antes insossos.
Ha ainda no desenrolar de uma analise, aspectos que perturbam, como a experiencia de sentir um
grdo de areia no batom. Freud (1923) escreve que "o carater do eu é um precipitado de catexias
objetais abandonadas e ele contém a histdria dessas escolhas de objeto" e "o eu é formado a partir
de identificacdes que tomam o lugar de catexias abandonadas pelo Id". Compreender que o que
anteriormente embelezaria e ajudaria a marcar aspectos de nosso eu, hoje com areia, ja ndo nos
serviria mais ou geraria desconforto faz parte de uma evolugdo de analise. Hd uma grande
complexidade no sujeito, principalmente ao nos darmos conta que ha uma grande variedade de

objetos para nossa satisfagdo ou mesmo sublimagao.

"Farol, saudades no varal

Vermelho, azul, marrom"

As saudades no varal se assemelham as memérias de infancia que vao sendo penduradas para

secar ao sol do processo de uma analise. Freud ([1899] 2006) sobre lembrancas da infancia descreve



"vocé a selecionou dentre inUmeras outras da mesma espécie ou ndo, porque, gracas a seu
conteudo (em si mesmo irrelevante), ela se prestava bem para representar as suas fantasias, tdo
importantes para vocé. Uma recordagao como essa, cujo valor reside no fato de representar na
memoria impressoes e pensamentos de uma data posterior cujo contetdo esta ligado a ela por elos
simbdlicos ou semelhantes".

Ainda no texto Lembrancas Encobridoras, Freud questiona "por que se suprime precisamente
o que é mais importante, retendo o irrelevante". No caso da letra a escolha das cores vermelho, azul
e marrom podem fazer alusdo a uma escolha trivial de cores que de maneira visual teriam marcado
uma lembranga encoberta de outros fragmentos de experiéncias e cores vivenciadas pelo
compositor. O vermelho, azul e marrom se entrelagam, nesse jogo de cores representariam ainda

afetos enterrados no inconsciente, prontos para emergir na consciéncia.

"Eu sou corddo umbilical

Pra mim nunca ta bom"

O corddo umbilical, simbolo da primeira e maior expressao da ligacdao entre a diade mae-filho,
tece lagos profundos entre o eu e a mae, uma relagdao fundamental na psicanalise, onde a busca por
completude ecoa através do inconsciente. O Edipo criaria assim um segundo corte desse cord3o,
agora imaginario, submetendo o filho a uma diferenciacdo da figura materna. Segundo a visdo de
Freud (1940/1996) relata "Deve-se reconhecer que ai esta uma solugdo muito habil de dificuldade,
com um preco, porém a ser pago" sobre o complexo de Edipo, onde a angustia de castracdo viria
deste impasse frente a uma exigéncia pulsional proibida pela realidade. Freud ainda descreve "o
sucesso foi obtido ao preco de um dilaceramento do eu, que n3o serd curado com o tempo", cura
essa que levaria a uma percepc¢ao eterna de como na letra da musica que para mim nunca estaria

bom.

"E o sol queimando o meu jornal

Minha voz, minha luz, meu som"

O sol queima o jornal, essa metafora da luz da analise incendiando as ilusdes lidas diariamente
pelo ego em escritos ditados pelo desconhecimento da existéncia do inconsciente, revelariam a

verdade da existéncia. Enquanto o céu se abre com o sol de uma manh3, o psicanalista oferece



abrigo, sustento e compreensao, como uma mae acolhedora para que o analisando possa encontrar
seu préprio som. Som esse durante uma analise disfarcado pela voz do analista, refletindo a propria

luz do analisando.

"O céu, espuma de macgd
Barriga, dois irméos

O meu cabelo negra ld
Nariz, e rosto, e méos

O mel, a prata, o ouro e a rd

Cabeca e coragdo"

O céu, o mel, a prata, o ouro e a espuma tratariam de representagao do sensdrio, junto aos
detalhamentos corporais citados em nariz, rosto e maos. Freud (1923) diz que a superficie corporal
seria "um lugar do qual pode partir simultaneamente percepcdes internas e externas. Ele é visto
como qualquer outro objeto, mas, ao tato, produz duas espécies de sensacdes, uma das quais pode
ser equivalente a uma percepcdo interna". Assim o ego "ndo é simplesmente uma entidade de
superficie, mas é, ele proprio, a projecao de uma superficie". Nesse corpo estaria dentro da barriga
abrigados dois irm3os: o0 ego e o id, em eterna luta pelo controle. Freud escreve "E facil ver que o
ego é aquela parte do id que foi modificada pela influéncia direta do mundo externo; em certo
sentido, é uma extensdo da diferenciacdo de superficie. Além disso, o ego procura aplicar a
influéncia do mundo externo ao id e as tendéncias deste, e esforga-se por substituir o principio de

prazer, que reina irrestritamente no id, pelo principio de realidade." Dentro desse mesmo texto

Freud cita a analogia do cavaleiro e o cavalo: "um cavaleiro, caso ndo deseja ver-se separado do
cavalo, é obrigado a conduzi-lo de tempos em tempos aonde este quer ir. Da mesma maneira, o

ego tem o habito de transformar em agéo a vontade do id, como se fosse sua prépria". O trajeto de
uma andlise ainda realizando analogia com o cavaleiro e seu cavalo, seria de tomar as rédeas do
cavalo e guiar sobre um caminho diferente a cada momento, sabendo que ndo ha um mapa

norteador ou um destino especifico.



"E o0 céu se abre de manhd

Me abrigo em colo, em chéo

Todo homem precisa de uma mde
Todo homem precisa de uma mde
Todo homem precisa de uma mde

Todo homem precisa de uma mde"

Freud (1905/1972) estabelece que o seio materno é o primeiro objeto sexual em "Existem,
portanto, boas razdes para que o ato de uma crianga sugar o seio da mae se torne o protétipo para
toda relagdo de amor. Encontrar um objeto (die Objektfindung) é na realidade reencontra-lo". Em
"todo homem precisa de uma mae" é resumido em seis palavras a importancia da figura materna

como formadora do ser humano enquanto sujeito desejante.
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O CASAL PERVERSO - dinamicas da cama ao diva

Caracterizagao da Montagem Perversa

O mecanismo de defesa caracteristico da neurose é a repressao, que, segundo Sigmund Freud,
consiste em “afastar determinada coisa do inconsciente, mantendo-a a distdncia”?®. J4 na pervers3o,
a recusa atua como mecanismo de defesa tipico na castra¢do: hd a percepcdo do conteudo que é
inaceitavel, e uma acdo enérgica para recusa-lo. O sujeito conserva a crenca, mas também a
abandona, na medida em que, “no conflito entre o peso da percepc¢do indesejada e forca do desejo
contrdrio chega a um compromisso, que é possivel apenas sob a direcdo das leis do pensamento

inconsciente - dos processos primarios”?’.

O neurdtico, embebido pela fantasia de unido ou completude, tem o amor objetal, que é sabotado
pela proibicdo (Freud) ou impossibilidade (Lacan)?®. Na pervers3o, no entanto, o sujeito realiza a
operacdao do desmentido, transformando o objeto que desliza em um objeto fetiche. O objeto
fetiche é “parado”, no sentido de que se torna algo fixo, imével e “morto”, com o intuito de defender
o sujeito da ameaca da castracdo?. O objeto, para servir a esse fim, deixa de ser total (pessoa) e

passa a ser parcial.

26 FREUD, S. (1915). Repressdo. In: ___. Edi¢do Standard das Obras Completas de Sigmund Freud, Vol. XIV. Rio de Janeiro: Imago,
1996, pp. 152.

27 FREUD, S. (1926-1929). Inibigdo, Sintoma e Angustia, o Futuro de uma Ilusdo e outros textos. Fetichismo. Edigdo Companhia das
Letras, Obras completas Volume 17, pp 428.

28 Coutinho Jorge, M. A. (2008). Fundamentos da psicanalise de Freud a Lacan (Vol. 1), as bases conceituais Rio de Janeiro, RJ: Zahar.
29 FREUD), S. (1926-1929). Inibi¢do, Sintoma e Angustia, o Futuro de uma Ilus3o e outros textos. Fetichismo. Edigdo Companhia das
Letras, Obras completas Volume 17, pp 426-427.



Por exemplo, o objeto é um pé, deixa de ser um outro dindmico, e passa a ser algo controlado,
esquematizado e sem vida. O objeto pretensamente satisfaz o gozo, mas, para tal, deixa de ser

objeto-sujeito e torna-se objeto em si, rigido, claro e morto em sua fantasia.

A castracdo, que ameaca o narcisismo, é negada, a auséncia do falo é substituida pela presenca do
objeto fetiche e o sujeito perverso retoma sua poténcia ante a relacdo objetal controlada através

do objeto parcial.

Nesse sentido, seria a relacdo perversa a relacdo entre o sujeito perverso e o objeto fetiche,
encoberto pelo véu da paralisacdo. Assim, assume-se uma suposta “ndo falta”, desde que tal gozo

seja usufruido pela assuncao de parcialidade do objeto.

E quando a perversdo se coloca ndo através do “objeto em si” (por exemplo o fetiche em pés, ou no
brilho especifico do nariz, ou na fantasia de coelho)? Na légica da perversdo que toma por objeto
um sujeito, qual a dindmica? E necesséria a mobilizacdo do outro para um estado puramente objetal,
rigido e abandonado de sua subjetividade? E preciso que o sujeito deixe de ser total e passe a ser
parcial? Se sim, isso se daria apenas perante o perverso ou para o proprio sujeito do par também?
Em que termos é formado esse contrato? A que serve a esse outro assumir o papel de objeto

despersonalizado?

E esse o recorte que serd aprofundado nesse texto. Sem a pretensdo de responder definitivamente
nenhuma das questdes acima, vamos nos debrucar sobre a possibilidade de uma relacdo perversa
entre dois sujeitos. Em especial, entre um sujeito de estrutura psiquica perversa e um outro

neuratico.

Uma leitura sobre esse tipo de dindmica se utiliza do conceito de montagem. O termo montagem
designa a “operacgdo pela qual se juntam pecas de um mecanismo para fazé-lo funcionar” (Dicionario

de Oxford)3°.

Assim, os sujeitos se dispdem de modo estratégico e organizado, numa tentativa de se chegar a

modalidade de gozo que aparenta ser possivel.

30 MONTAGEM, In Oxford Dictionary, 2022.



E como se delineia essa possibilidade de gozo para a unido de um sujeito perverso com um

heurotico?

Uma caracteristica marcante da organizagao perversa seria a construgdao de um contrato, ainda que
tacito. “Funcionando” o sistema operacional escolhido, ha aderéncia irrestrita as normas e leis da
propria relagdo, que sdo colocadas como regras de cumprimento cabal, a despeito de sua logica ou

adequagdo ético-moral.

Esse contrato, muitas vezes, fundamenta relacdes duradouras e aparentemente bem-sucedidas,
ainda que esconda mazelas bastante penosas. Como um acordo reconhecido em cartério, é definido

e delineado o abuso “autorizado” da perversao.

O sujeito que atribui a si o lugar de detentor do suposto saber, o perverso que acredita ser capaz de
chegar ao gozo através do objeto fetiche, terd a sua suposicdo de como chegar a esse gozo como
aderente e dominante na relagdo, uma vez que o sujeito neurdtico se vé incapaz ou proibido de

deter tal conhecimento.

Em tal cenario, o objetivo do outro é negligenciado, e, para que o casal “funcione”, ndo é necessario
o conhecimento profundo do parceiro, mas apenas de qual significante o outro é prisioneiro. Nesse
sentido, a obra de Jean Clavreul intitulada “O Desejo e a Perversdo”, de 1967, descreve: “bastard
conhecer ao suficiente aquilo de que ndo consegue se libertar, aquilo que se presta para ser

manejado a fim de fazé-lo atingir os picos da angustia e do gozo”3!.

Assim, podera o neurdtico usufruir do suposto saber do caminho do gozo e da unidade que detém
0 sujeito perverso; e o perverso, usufruir da disponibilidade do neurético de abandonar a

singularidade para validar seu falo.

Mas por que o neurdtico teria aderéncia a esse caminho? A posicdao do neurdtico por si so é
insatisfatdria, pois além do seu gozo ser impossivel, é dele que o neurético se defende. Na légica de
montagem de uma relagao perversa, o neurético concorda pelo sacrificio da sua prépria condigao

de sujeito singular para assumir-se como objeto estatico condicional do gozo do outro. O cenario se

31 CLAVREUL, Jean. O desejo e a perversdo e outros. Sdo Paulo: Papirus, 1990



torna atrativo e o preco da propria singularidade parece pequeno, uma vez que a outra possibilidade

seria 0 gozo sempre inatingivel.

E, por fim, torna-se possivel a ilusdo do gozo.

O contrato, além de definido, deve ser secreto. Isso pois, vai contra os principios que regem as trocas
sociais convencionais. No casal perverso, ha uma alternancia entre carinho e maus-tratos. Os picos

de angustia e gozo se intercalam de forma dissonante ao ritmo da esfera social.

O sigilo é tdo importante para a manutencao da relacdao que, caso o segredo do contrato deixe de
ser velado por algum dos dois e for exposto, muitas vezes o contratado é anulado e a unido se
desfaz. Essa é a principal razdo para a separacao do casal, a quebra do contrato ou do sigilo do

mesmo se sobrepdem a questdes de fidelidade, violéncia ou desrespeito.

Enquanto na neurose, o Eu, a servico da realidade, suprime uma parte do Id, na perversao o sujeito

nega uma parte da realidade (castrac¢do) a servico do 1d32.

O perverso sabe sobre a castragao- inevitavelmente, assim como sabe que é insuperavel-, e ainda
sim quer nega-la. Ndo é uma recusa diante de algo que ndo é capaz de saber existir, mas diante de

algo que sabe que existe e precisa negar.

Por isso o outro precisa assumir os dois lugares: o lembra-lo da castracdo, retomando o lugar do pai
(aqui, como figura inicial da castracdo), e depois, ser superado pelo perverso. Nas palavras de Joel
Dor, o perverso “é levado a colocar a Lei do pai (e a castragdo) como um limite existente para melhor
demonstrar, em seguida, que ela ndo é um limite”, tirando o “beneficio voluptuoso de seu gozo
nesta estratégia de ultrapassagem”, e se servindo de “um cumplice, imaginario ou real, isto €, uma

testemunha ofuscada pelo truque fantasmético em que o perverso se encerra frente a castracdo”>3.

Assim, quando o par do perverso aloca o lugar de saber no perverso e o caracteriza com o falo que
Ihe é faltante, se resgata tanto a propria existéncia da castragdo, quanto a imunidade do perverso a

ela. Se performa a ilusdo da negacdo da castracdo, que existe, mas cujo falo do perverso é tdo

32 FREUD, S. (1926-1929). Inibigdo, Sintoma e Angustia, o Futuro de uma Ilusdo e outros textos. Fetichismo. Edigdo Companhia das
Letras, Obras completas Volume 17, pp 431-432..
33 DOR, J. Estruturas e clinica psicanalitica. Rio de Janeiro: Taurus Editora, 1991. (impressdo 1997), p. 48-49.



potente que ndo se atinge por ela. O neurdtico pega emprestado com o perverso, nesta relacdo, a

capacidade de desmentir a castragao.

A Perversao no Laco Social

As estruturas, que na psicanalise freudiana se ddo a partir do complexo de Edipo, castracdo,
respectiva angustia e identificacGes ao significante falico, se organizariam, através dos individuos

representantes, para a montagem de um sistema.

Ja Lacan, entende os “tempos”, “fases” ou etapas, ndo através do desenvolvimento psicossexual de
Freud mas a partir de estruturas complexas e atemporais, organizadas a partir da relagdo com o
outro na dialética da demanda de amor e da experiéncia do desejo. Da sua teorizacdo e registro

simbdlico, haveria um ordenamento do corpo operado pelo Outro.

Entendendo a perversao como estrutura psiquica, é possivel articula-la na abordagem do lago social,

gue ocorre tanto na relacdo entre sujeitos quanto na transferéncia da clinica psicanalitica.

Nesse sentido, entendem Calligaris®* e Aulagnier® que o conceito de montagem perversa também
se aplica a situagdo em que dois neurdticos assumem uma montagem de perversao. Nesse caso,
haveria uma associagdo entre um neurdtico mais perverso e um neurdtico mais neurdtico,
organizados em uma tentativa de se chegar a uma modalidade de gozo. Assim, a organizacdo da
montagem por si sé, a despeito de uma caracterizacdo definida da estrutura psiquica do perverso,

poderia instalar uma dinamica de casal perverso.

Ademais, ndo é possivel restringir a perversao apenas ao campo da sexualidade, ela é dotada de um
carater relacional prevalecente, com o lago social sendo o protagonista na definicio de seus
mecanismos psiquicos. Tal raciocinio é apontado no artigo “Angustia e Identificacdo”, de Piera
Aulagnier®®, e apresenta uma evolucdo do pensamento de perversdo como conceito que trata

unicamente da esfera sexual.

34 CALLIGARIS, Contardo. Perversdo - um lago social? Salvador: Cooperativa Cultural J. Lacan, 1986. 80 p.

35 AULAGNIER, P. Angustia e identificagdo. In Percurso - Revista de Psicandlise, n.14. Sdo Paulo: Instituto Sedes Sapientiae, 1995. p.10-
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No entanto, as conjecturas sexuais funcionam como mecanismo simbdlico central para a
compreensdo da pervers3o. E possivel observar a dindmica sexual para a compreensdo desse

fenbmeno, mesmo que ele ultrapasse em muito a esfera do corpo.

A vista disso, aplicamos a légica de que o perverso é o personagem que precisa de uma encenacio
especifica para gozar nos lacos sociais, ultrapassando o recorte sexual para que abranja as esferas
relacionais. Afinal, o gozo, desejo, pulsao, controle, falo, castracdo,... operam em contextos muito
além dos entre-lencdis da cama. Mas nos valendo da simbologia desses elementos dentro da esfera

sexual, conseguimos uma compreensdo grafica de representagdo muito assertiva.

Caso Clinico e Transferéncia

Em se tratando da relacdo transferencial com o perverso, geralmente surgem duas possibilidades:
ou o analista é colocado no registro da cumplicidade (ocupando algum desses dois lugares, de
instrumento ou saber), ou, no registro do desafio3’. No primeiro, é como se o perverso colocasse o
analista dentro do mesmo fantasma que ocupa, como uma testemunha e, no segundo, como se o
analista fosse o castrador a ser superado, participando da encenacdo da estratégia de

ultrapassagem.

Autores, como Calligaris3® e Austin3’, constatam que é rara a presenca de um pervertido na clinica.
Muitas vezes eles possuem caracteristicas de resisténcia a auto indagacdes e questionamentos, ou,

a perversao nao os incomoda em um nivel superficial a ponto de buscarem analise.

Por vezes, o perverso tende a acabar na clinica por indicagao de outros, sejam pessoas do seu
relacionamento, psiquiatras ou condenacgées que exijam tratamento psicoldgico.

Aqui, me valho de um caso particular que acompanhei, em conjunto com o meu grupo de
supervisdo. Trata-se de um casal que buscou atendimento psicanalitico em conjunto para tratar de
guestdes relacionais, composto por uma mulher, de estrutura neurética e um homem, de estrutura

perversa.
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Nesse caso em particular, guem solicitou a analise foi o proprio homem, o que acabou se mostrando
como um mecanismo de tentativa de assertividade da sua propria perversdo. Ocorre que este
homem se dirigiu a clinica, com sua esposa, para tentar legitimar a sua posi¢cao de controle, e a

auséncia de singularidade -ja ha muito estabelecida- de sua parceira.

Ele passou todo o periodo de analise buscando manipular a analista para que ela acreditasse que a
parceira era a portadora das perturbagdes que geravam conflito entre o casal. Em analise, jamais foi
capaz de admitir suas impoténcias ou sequer olhar para si, fazendo-o apenas quando era ferramenta

necessaria para o convencimento da sua propria normalidade.

A esposa, neurdtica, e com self enfraquecido, tinha tendéncia a abrir m3o da autoridade sobre o
caminho para o gozo de ambos, e facilidade em se culpabilizar por todos os sintomas desvelados na

situacao a dois.

As manobras manipulativas do sujeito perverso eram tdo bem forjadas, que ndo fosse a experiéncia
e destreza da psicanalista, ela teria acatado, também, a sua visdo, e legitimado a montagem ali

estabelecida. E esse era o objetivo do esposo.

O que se observou na relacdo transferencial, foi a necessidade de um cumplice, terceiro (analista),
gue teria o papel de ajuda-lo a negar a castracdo. Isso se mostra necessario pois o perverso so

conserva a ilusdo de superacdo da castracdo quando encontra respaldo naqueles que o cercam.

N3ao foi por coincidéncia que ele resolveu buscar a analise justamente quando a esposa, ja bastante
investida no seu processo de analise individual, comecou a mudar algumas escolhas de abdica¢do
da singularidade que havia feito. Ela buscava autonomia e a recuperagao do dinamismo e

originalidade da qual havia aberto mdo quando fez o tacito contrato para adentrar no casal perverso.

Pouco a pouco, comegou a retomar seu senso de individuo, voltando a se dedicar aos interesses
pessoais, fazendo escolhas profissionais independentes da vontade do parceiro e inclusive havia
marcado uma viagem internacional longa para fazer um curso que |he interessava, mesmo que o

parceiro ndo estivesse disposto a acompanha-la.



O equilibrio do pacto entre o casal se quebrou com essas iniciativas de retorno a subjetividade por
parte da esposa, o que ameacou fortemente a validacdo da recusa da castracdo que ela
disponibilizava, antes, integralmente ao marido. Assim, ele se viu na necessidade de retomar ambos
aos lugares que costumeiramente ocupavam no acordo, se valendo de respaldo adicional (analista)
gue o permitisse conservar a ilusdo de completude na qual se encontrava. Caracteriza-se, assim, a

necessidade de ganho secundario do processo de analise.

Na relacdo transferencial, o discurso perverso é bastante performativo, com o intuito de, fazer
coisas, atuar. Segundo Austin “o performativo é o prdprio ato de realiza¢do da fala-agdo”, de modo
que “se a recusa da castracdo leva a um arranjo ou encenag¢@o em que as outras pessoas sdo parte
integrante, elas devem cumprir, nesse teatro, a parte que o perverso espera delas ou sua angustia

sobrevird”*°.

Assim, com o proéprio ato de falar, o perverso buscava envolver a analista para que ela atuasse na
representacdo que ele precisava: respalda-lo na ilusdo de sua completude, de superacdo da

castragao.

Buscou, entdo, ja que a mulher ndo cumpria mais o seu papel nesse jogo performatico do modo que
pretendia, utilizar-se da analista para que a montagem perversa fosse restaurada de forma bem

sucedida, e provocasse o efeito desejado: aniquilar a angustia de sua castracao.

Ocorre que, com a mulher neurética, que muito bem conhecia a castracdo (objeto sempre desliza,
afinal esta perdido), e se sentia impotente em relagdo a ela, era facil essa dinamica. Na medida em
gue a castracdo se evidenciava através dela, e ela se engajava na crenca de auséncia prépria de
saber falico, o esposo a superava e se encontrava suficientemente validado em sua ilusdo. Mas nao
mais na dimensdo anterior.

Ja com a terapeuta, por mais que pretendido, ndo foi atingido o mesmo resultado. Ela nao foi
seduzida pela seducdo performatica do perverso, e ao ndo cooperar com a montagem, aumentou

ainda mais sua angustia.

A castracdo se tornou mais palpavel para o sujeito que a negava, que interrompeu o processo de

analise, que se tornou insuportavel para ele. Apds, utilizou-se de todas as ferramentas que pode

40 AUSTIN, J. L. How to do things with words. 2nd. ed. Cambridge: Harvard University Press, 1975.



para restaurar o anterior estado de cumplicidade perversa entre ele e a esposa, e, ao falhar, rejeitou-

a por completo.

O casal se separou, a esposa, mesmo bastante desprovida de sua condicdo de sujeito individual,
apos anos abdicando-a, fez a viagem e tentou, com muita angustia e experienciando um estado

ainda maior de castracdo e inaptidao para achar algum caminho do gozo, retomar sua subjetividade.

Além da breve e parcial ruptura que a esposa fez nos termos do contrato, quando buscou o resgate
de sua subjetividade, houve a quebra do sigilo, vez que o contrato acabou se desvelando (ainda que
nenhum dos dois tivesse falado abertamente disso) para a analista. O fato do contrato se tornar

publico foi um dos fatores que o anulou, gerando o desfazimento da unido.

Entdo, com a ruptura do contrato e queda da dindmica do casal perverso, ficou a esposa, ja
neurdtica, ainda mais neurética do que quando havia comecado a relagdo. Isso pois, apds décadas
abdicando de ser quem era em sua singularidade, abriu mdo de conquistar coisas proprias e da sua
autonomia como individuo, tanto pratica quanto emocionalmente. Assim, sua neurose encontrava
uma série de evidéncias: ndo sei achar o gozo; ndo sei caminhar na vida; ndo soube tracar um
caminho profissional; ndo consigo ser sem a guianca do outro; fui expulsa para fora de casa e ndo
sei nem me proteger, sustentar ou me cuidar sem meu esposo; o objeto estd perdido; sou
completamente castrada; ndo sei absolutamente nenhuma maneira de me guiar na experiéncia

humana sem aquele outro que me completava e que de todo o saber que me falta me provia.

O grau de auséncia de subjetividade que assumiu ao longo dos anos, como sua parte no pacto da
manutencdo do vinculo do casal perverso, a tornou ainda mais debilitada em relacdo ao seu
narcisismo necessario, e ela ndo era capaz de comportar nenhum suposto saber em relagdo a si

mesma.

O esposo, por sua vez, viu-se em completa angustia ante a auséncia de um objeto retificante através
do qual poderia realizar sua perversao. Assim, desesperado por negar sua prépria castracdo a si
mesmo, buscou uma nova montagem perversa, com um objeto que pudesse respaldar sua posi¢ao
falica e narcisica, o reconhecendo como completo detentor de saber. Com outra construcdo que

encenasse a superacdo da castracdo, seria possivel desmenti-la/ recusa-la. Apds duas semanas ja



havia se colocado em outra relagdo, também uma montagem com o mesmo escopo, e estava

morando junto com uma nova parceira.

Alids, o desespero para fugir da angustia e reconhecimento da prdpria castracdo, amparado por um
outro objetal foi tanto, que, antes mesmo de propor a terapia, no primeiro sinal de “quebra de
contrato” da mulher, ele ja estava indo em encontros romanticos e buscando um novo objeto

fetiche capaz de cooperar com a sua perversao.

A certeza do perverso na ilusao de que porta a verdade e seu superficial desapego a culpa fez com
gue a parceira assumisse toda a sua angustia. Assim, ainda que o par fosse apenas um objeto parcial,
foi investido pelo perverso e desempenhou uma espécie de funcdo magica, absorvendo a
responsabilizagdo por ambos- afinal, seria necessario um pouco de reconhecimento da castragao

para falhar, e, consequentemente assumir as falhas.

No jogo perverso, a excitacdo erdtica depende da certeza da inocéncia do outro. Ele goza com a
propria culpa neurdtica inconsciente, que entdo se denuncia através do outro. O erotismo cresce
em proporgdo a angustia, aumentada pelo fato do perverso ocupar o lugar de ideal do eu para o seu

parceiro.

No caso em comento, vé-se a imperativa necessidade do arranjo com objetos-outros para a
reafirmagdo da montagem perversa, e subsisténcia da crenca de que a castragdo é superada. E

necessario o engajamento do outro no jogo erdtico proposto pelo perverso.

Em relacdo ao discurso do perverso, observou-se a extensa exploracdo da auto-referéncia do desejo
narcisico do interlocutor. Seja na atuagdao com a esposa, com a analista ou com a nova amante, o
perverso estendeu as mulheres o espelho narcisico idealizante dos préprios desejos delas mesmas.
Elas poderiam usufruir do suposto saber do caminho do gozo e da unidade que ele propunha mais
enfaticamente, pois a ilusdo se travestia com seguranca. Tal abordagem atua como forma de
seducdo e também mecanismo para que pudessem dar a ele o olhar que mais alimentasse a suposta
totalidade de seu narcisismo, e consequentemente lhe repusesse o lugar falico de suposto saber

gue necessitava ocupar.



Pois bem, mais uma vez se reitera o discurso performativo, ndo com o fim de comunicar, mas de
atuar no sentido de brincar como a propriedade auto-referente; refazer a recusa da castracdo e da

fragmentacdo do eu.

O perverso revive, através do seu sintoma de atuagdo da perversdo, a experiéncia de onipoténcia
desfrutada pelo eu ideal, que é capaz de desmentir a castracdo. Diferentemente do neurético, que
busca esse sentimento através dos ideais, ele precisa de um outro que ateste o sucesso da sua
superacdo a castracdo. Trata-se, portanto, de um mecanismo de reparacao egdica operado pelo

olhar de um outro.

Ocorre que, na perversao a castracdo ndo é apenas recusada, mas também admitida: o sujeito “sabe
gue... mas mesmo assim...”. Portanto, sempre se carrega a for¢a da sombra do pai simbdlico, mas
gue ndo pode sair da sombra e precisa ser desmentido, aumentando e qualificando a recusa da

castragao.

Sob essa Gtica, a perversdo se aproximaria mais da neurose do que da psicose. Além de ambas terem
carater objetal e simbdlico, Freud caracteriza a criagdo do fetiche como produto do inconsciente,

assim como 0s sonhos ou as neuroses.

Entende-se que a capacidade de colocar o véu sobre o objeto, fazendo com que ele se torne fetiche
e reste imdvel, seja a capacidade primordial que faz com que o suposto saber e usufruto do gozo
exista, e a castracdo possa, portanto, ser negada. Essa capacidade e a escolha de executa-la seria
uma grande diferenciagao entre o neurdtico e o perverso, visto que ambos sofrem do mesmo horror
da castracdo, tem desejo objetal e simbdlico, mas lidam com isso se colocando em lugares opostos:
um tem um objeto definido e estatico, e é detentor dos caminhos para o gozo e capaz de superar a
castracdo; o outro, tem objeto dindmico e impreciso, que sempre lhe escapa, e é incapaz de deter

conhecimento ou autonomia de guianca que o leve ao gozo (cujo objeto ele sequer sabe qual é).

O perverso precisa retomar a experiéncia de onipoténcia do eu ideal, voltando a identificacdo

primordial antes da escolha do objeto, afinal, ndo é sobre o objeto em si, mas sobre a fuga da falta.



Nesse sentido, escreve Zalcberg*': “O perverso necessita da materializagéo dessa imagem [falo]

como suporte de seu ser, desmentindo o que aparece na cadeia significante sob a forma de falta”.

No caso em comento, a potencialidade do falo do perverso ficou extremamente marcada. Nesse
sentido, insiro um episddio que se deu mesmo apds a consolidacdo da ruptura do casal. Passados

mais de um ano da separacdo e o término da analise, a analista recebeu um contato da ex-esposa.

A mulher relatava estar atormentada com um sonho que se repetia ha semanas, com tamanha

vivacidade que era incapaz de se desligar dele, mesmo muitas horas depois de haver despertado.

O sonho consistia no seguinte: o seu ex-marido retomava o contato com ela, e a seduzia novamente,
em um jogo irrecusavel -ai ja comegava o tormento da mulher, que se via imobilizada e concordando

em se abrir para um contrato que tanto mal ja Ilhe havia causado.

Apesar de saber da violéncia psicologica, fisica e financeira que havia experienciado na relagdo, ndo

conseguia negar, e o desejo de retoma-la era maior do que a forca da recusa.

Conforme a mulher ia se autorizando a retornar a relagdo, o que era um processo longo e detalhado
no material onirico, ela ia voltando aos lugares de poder secundario que ocupava mediante a
poténcia do marido: voltava a habitar na casa do casal, a coordenar os funcionarios da residéncia, a
auxiliar o marido em suas grandes empreitadas empresariais, a frequentar os ambientes da familia,
e a ocupar sua posicdo de esposa prestigiada perante o recorte social que estavam inseridos. Cabe
comentar que eles moravam em uma cidade na qual a familia do marido era muito influente, donos
da maior parte da infraestrutura e empreendimentos de relevancia. Nesse contexto, a esposa

ocupava uma certa posicao de autoridade secundaria derivada da autoridade do marido.

Ela ia retomando a casa, a relacdo e o contrato. Aqui, observa-se que ndo houve nenhum tipo de
consumacado ou contato sexual até que a conquista do marido sobre ela fosse plena. Era preciso
acertar todos os termos do contrato antes que houvesse relacao.

Depois da sucumbéncia ao alinhamento, chegava o momento de consumar a relagao. Aqui, ocorre

o elemento mais graficamente freudiano e interessante do sonho.

41 ZALCBERG, M. As histéricas contam-nas uma por uma: da solugdo “perversa” na mulher. 1995. 207f. Tese de Doutorado —
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Quando o marido abaixava as calcas, para se relacionar com ela, se revelava um enorme pénis. Ndo
gue o pénis do marido fosse pequeno na vida real, mas no sonho, ele aparecia completamente
imenso. “Era como se uma luz recaisse sobre aquele elemento, e tudo mais ao redor ficasse no

escuro”.

Ao se deparar com aquele falo, ereto, gigante, potente, a mulher ficava embriagada. Eram
proporc¢des imensurdveis por qualquer tipo de régua ou métrica. Ficava completamente hipnotizada
pelo desejo que aquele simbolo representava. Entdo, se ajoelhava em reveréncia perante Ele, se

prostrando pequena diante daquele enorme monumento.

Exasperada com tamanho poder, performava alguns rituais de adoracdo, validando a existéncia e a
grandeza daquele falo ereto. Apds, justamente quando chegava o ultimo momento antes da

penetracao, acordava.

E esse sonho se repetia, diariamente, com intensidade avassaladora.

A mulher se encontrava totalmente abalada e incrédula com a repeticdo do sonho. Ndo se

conformava com o desejo imenso pelo falo outro, e com a sua submissao a ele.

Havia passado o ano seguinte a ruptura se dedicando intensamente ao seu restabelecimento.
Investiu, muito conscientemente, em sua subjetividade: buscou uma carreira, autonomia, colocar
sentido na propria biografia. Ela havia feito a viagem que programara antes da separac¢do do casal,
engatado na sua propria carreira e até mesmo conseguiu alugar um apartamento proprio e sair da

casa dos pais, para onde havia sido despejada quando foi expulsa da residéncia.

Ela buscou se desvencilhar de uma série de padrdes ditos co dependentes em relacdo ao outro, fez
analise trés vezes por semana durante todo o periodo e se utilizou de todas as ferramentas que

podia para se reconstruir.

Mesmo assim, e mesmo sem desejar o esposo, ainda desejava o pénis. Ndo entendia como era

possivel.



E foi contando o sonho que ela percebeu: o que ela desejava ndo era o pénis em si, atacado ao corpo

do ex-marido.

Em uma primeira instancia, se deu conta de que desejava todo o poder que ela tinha através do
outro. Por mais que houvesse galgado em sua vida pds separacdo, estava longe de se proporcionar
sozinha as estruturas que tinha através do casamento: ndo tinha todas aquelas propriedades,
fabricas espalhadas pelo globo, funciondrios, tamanha poténcia sobre as pessoas ao seu redor e
muito menos certeza ou seguranca dos caminhos e trajetérias que percorria. Tudo aquilo que ela
tinha na relacdo, na qual se sentia absolutamente segura de que a vida que levava fazia sentido,

pelo sentido que ele atribuia a ela.

Mas a sua frustracao ia muito além disso. Nao decorria simplesmente do fato de que seu falo, até

entdo, parecia pequeno e impotente em relagdo ao falo que a ele a proporcionava.

Num exame mais detalhado, percebeu que o seu desejo ndo se resumia s6 a poténcia que agora lhe
faltava -inclusive em todo esse periodo de separagdo, apenas se abriu para se relacionar uma vez,
com um homem que era impotente, o que sé acentuava a sensa¢ao de impoténcia que ela sempre

teria sem o ex-marido.

N3o era s6 o falo ereto e duro com certeza, realizagbes, bens, conquistas gigantes e suposto saber

que ela desejava.

Mesmo passado todo esse tempo, e feitos tantos esforcos no sentido de lhe atribuir autonomia,
aquela mulher ainda desejava fortemente atribuir a um outro a poténcia e a guianca do caminho ao
gozo. O desejo ndo era somente pelo falo que a potencializava e preenchia, mas também pela

possibilidade de sua devocgao a ele.

Como ndo via em si a possibilidade para o gozo, desejava fortemente poder contar com a figura do
outro, em seu pretenso falo sempre ereto e imune a castragao. Desejava poder se curvar diante
dele, e abdicar plenamente do dever de possuir qualquer suposto saber em fungdo do outro.

N3o era sé a poténcia que agora ndo possuia, mas o desejo de terceiriza-la, como uma necessidade
de reafirmar a sua castragao irrestrita. Desejava aquele simbolo de poder para poder legitimar o seu

local de auséncia de poder.



Muito mais do que a poténcia do préprio falo em si, se tratava da poténcia que ela atribuia a ele.

O encantamento, com as reveréncias, diminuicdes e prostracdes do sonho eram o objeto sobre o
gual recai a camada mais profunda do desejo; para além de ndo ser capaz de ter aquele pénis ereto
e competente em sua vida sem ele, ela ndo tinha a capacidade de alocar o suposto caminho para o

gozo. E desejava profundamente atribui-lo ao outro, torna-lo possivel.

Apds tais consideracdes, essa mulher deixou de repetir o sonho. E comecou a desejar vias de
transferir, em alguma medida, a si mesma, a validacdo monumental que depositava no outro.

Concluiu que era ali que estava o verdadeiro monumento.
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Impulso ao vazio*?

“Com o suor de teu rosto comerds teu pdo até que
retornes ao solo, pois dele foste tirado. Pois tu és po

e ao po tornards”. — Génesis 3,19.

A morte soberana se impde diante do breve lampejo da vida. A existéncia humana
parece se configurar como um periodo ainda mais breve se comparado ao tempo das iniUmeras
outras formas de existéncias no planeta terra. Nao é em vao que a percepgdao de nossa propria
finitude e a constatacdo do fim dos outros seres vivos sempre serviram de inspira¢do, fascinio,
espanto e temor para diversas narrativas filoséficas e artisticas.

Ao levar em conta o “tempo” como pardmetro, parece-nos que os seres N3o Vivos,
os inorganicos, sempre estiveram em vantagem em relacdo aos seres vivos, aos organicos. Se o
universo possui um tempo determinado, a morte reinou na maior parte de seus bilhdes de anos.
Analogia semelhante foi a apresentada pelo historiador holandés Rutger Bregman (2021): “se a vida
organica no planeta terra tivesse um ano, o surgimento dos seres humanos ocorreria na ultima hora
do dia 31 de dezembro.” A vida parece ser a exce¢do, e de modo ainda mais drastico, a vida humana
parece algum tipo de milagre, como apresentaram diversas narrativas religiosas e miticas.

Esse conflito desigual entre morte e vida pode ser pensado de um modo mais
intenso e radical, na oposicdo entre o Nada e o Ser. O Nada manifesto enquanto auséncia de
gualquer tipo de existéncia organica ou inorganica; por sua vez, o Ser entendido enquanto tudo o

gue existe, ou seja, a realidade ontolégica de tudo aquilo que é.

42 Trabalho escrito a partir da aula 09, do ciclo IV, tema Além do principio de prazer, texto de referéncia bibliografica, Além do principio
de prazer (1920), Obras Completas, Volume XVIII, pp. 11-75, Imago, 1996.



Diante dessa luta de forgas dispares e complementares, a subjetividade humana se
inquieta com a possibilidade do fim de sua proépria individualidade e, também, com o fim de todos
os seres humanos. Em um segundo estdgio e talvez de modo mais avassalador, essa mesma
subjetividade se depara com a aniquilacdo de tudo aquilo que é. Por isso, podemos observar a morte
e o Nada como foco de inspiracdao em diferentes tempos e espacos na histdria da humanidade: da
Teogonia de Hesiodo aos Upanixades hindus; dos ensinamentos dos fildsofos pré-socraticos ao
eterno retorno nietzscheano; do budismo indiano de Gautama a negag¢ao da vontade
schopenhaueriana. A morte é a musa da mitologia, religido, arte, filosofia e, talvez, da psicanalise.

A historia da origem da psicanalise foi marcada pela franqueza e partilha de Freud
diante de suas pesquisas e descobertas. A partir da leitura cronoldgica dos textos freudianos, é
possivel observar a criacdo, desenvolvimento, reformulacdo, amadurecimento de diversos
conceitos e teorias. Uma de suas reformulagdes mais significativas, talvez, tenha sido a mudanga
ocorrida em sua teoria pulsional apds a introdugdo da morte como impulso psiquico.

Na teoria das pulsdes freudianas, é possivel afirmar a existéncia de duas
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possibilidades. Uma denominada “primeira teoria pulsional”, caracterizada pela dicotomia entre
pulsdo sexual e pulsdo de autopreservacdo; e outra, denominada “segunda teoria pulsional”,
caracterizada pela dicotomia entre pulsdo de vida e pulsdo de morte. Esta ultima, foi apresentada
por Freud no texto Além do Principio de Prazer, publicado em 1920, cujo titulo sugere uma pergunta:
0 que poderia estar para além do principio de prazer? Uma possivel resposta vai ao encontro da
nossa musa. A morte se manifesta, para Freud, como forca pulsional e que conduz a vida psiquica
ao “zero”, a inacdo, ao nada e ao vazio.

As duas pulsGes presentes na primeira teoria pulsional (pulsdo sexual e pulsdo de
autopreservacdo) apresentavam uma “falsa” dicotomia, pois ambas estavam voltadas a obtencdo
de excitacOes que almejavam objetos diversos. Nesse sentido, Freud renomeia e funde essas duas
pulsdes com a ideia de pulsao de vida. Por essa razdo, a pulsao de vida estaria voltada a obtengao
de prazeres que preservam a vida individual ou a espécie humana por intermédio de impulsos
sexuais e de sobrevivéncia. De modo antagobnico, a pulsao de morte estaria voltada ao retorno ao
local anterior ao surgimento da vida, ou seja, a “ndo vida”. Dessa forma, é possivel notar a
contribuicdo que a reflexdo sobre a morte, o nada e o vazio aportou para um aspecto muito
importante da metapsicologia freudiana.

Durante a primeira guerra mundial (1914-1918), Freud passou pelo medo da morte

de seus filhos que haviam ido ao combate. Felizmente, nenhum deles veio a falecer. No enanto, em

1920, dois anos apds o término da guerra, sua filha Sophie morreu, abruptamente, de pneumonia.



No decorrer desse periodo, Freud atendia diversos pacientes que relatavam experiéncias
traumaticas sofridas durante a guerra. Os relatos dos sobreviventes caracterizaram ainda mais a
pulsdo de morte enquanto compulsdo a repeticdo. Eles repetiam as experiéncias, reviviam os
traumas, seja em forma de sonhos, restruturacoes, sublimacGes ou relatos vividos sobre o ocorrido.
Todos esses acontecimentos corroboraram para que Freud se debrucasse sobre o fenbmeno da
morte e, em 1920, publicasse, como se fosse um “filho de guerra”, o texto Além do Principio do
Prazer.

Nesse texto, Freud utilizou diferentes exemplos cientificos, em especial da biologia,
comparando-os com a pulsao de morte de sua teoria pulsional. Como se existisse uma forga, até
entdo oculta em suas analises sobre a psiqgue humana, mas ja presente em alguns estudos
cientificos, que produziria um certo exagero no impulso de retornar, de repetir a fase anterior que
as células vivas antes ocupavam. Em outras palavras, é possivel entender que todo ser vivo estaria
marcado, desde sua origem, pelo retorno a morte, a ndo vida, ao inorganico. Nos seres humanos,
esse retorno a inércia estaria marcado na pulsao de morte, que teria fungao de reduzir a excitagao
psiquica, de rebaixar, completamente, a tensdo que a intensidade da vida poderia propiciar.

A brincadeira do FORT-DA, observada por Freud em seu proprio neto, Ernst,
consistia em repetir um trauma psiquico de modo simbdlico e imaginario. A crianga era vista por
todos como calma e obediente, no entanto, reproduzia uma agdao com frequéncia. Ernst langava um
carretel para fora do bergco e emitia um som semelhante ao “0-0-6...”, que, na interpretacdo de
Freud, referia-se a palavra “Fort”, que significa “ir embora”, em alemao. Ao puxar o carretel de volta,
Ernst dizia um “da-a-a...” com muito entusiasmo e felicidade, que, em alemao, significa “ai”, como
se o retorno do objeto demonstrasse novamente sua existéncia. Freud entendeu que essa
brincadeira do FORT-DA simbolizava as presengas e as auséncias da mae de Ernst. Esse jogo vai ao
encontro de sua segunda teoria pulsional. Na luta entre presenca e auséncia, ir e voltar, vida e
morte, o pequeno Ernst desenvolvia importantes ferramentas psiquicas para lidar com a frustragao
decorrente dos desaparecimentos da mde. No trauma origindrio, Ernst lidava passivamente com
suas proprias dores. No entanto, com a brincadeira, ele tinha o poder ativo de lidar com as idas e
vindas do carretel. Ele poderia ressignificar o trauma, reviver a situa¢do dolorosa da perda e a alegria
da chegada de uma maneira simbdlica e imagética. Durante esse processo, Ernst desenvolvia
mecanismos para reduzir a pressao psiquica gerado pelo trauma original.

Ao desenvolver a segunda teoria pulsional, prazer e dor se fundiram, abrindo novas
possibilidades tedricas. Freud se utilizou da mitologia grega expressa na obra de Hesiodo, Teogonia:

A Origem dos Deuses, na qual Eros e Tanatos sdo, deuses da primeira geracdo de divindades da



cosmovisdo grega. Eros é o deus do amor que esta presente no momento da criagdo do mundo
material e imaterial; representa a forca originaria da vida e da génese do universo. Ele foi criado,
diretamente, a partir do primeiro deus grego: Caos. Para Freud, Eros é a pulsdo de vida. Por outro
lado, Tanatos representa, literalmente, a morte. Ele é filho de Erebo e Nix, neto de Caos e sobrinho
de Eros. Tanatos é o fim da vida, a negagao da existéncia, a for¢a oposta a criagdo. O sentimento de
destruicdo deve ser associado a Tanatos, no entanto, essa forga destrutiva deve ser interpretada
como a pulsdao que objetiva o Nada, vazio, inagdo, desaparecimento ou aniquilamento. A destrui¢ao
ndo pode ser associada, exclusivamente, a Tanatos, isto pode ser um equivoco. O Nada é vazio de
sentido, por isso, nada é e nada pode querer. O impeto de destruigdao que se manifesta enquanto
forca ativa, mas também, como forca passiva, no sentido de objetivar o nada ao aniquilar a vida
existente. A destruicdo deve ser compreendida diante da fusdo entre a pulsdo de vida de Eros e a
pulsdao de morte de Tanatos. Do amadlgama entre Eros e Tanatos é que surge a tensao necessaria
para gerar a destruicdo que pode se manifestar por intermédio de agbes e pensamentos
masoquistas e sadicos, assim como no desejo de autodestruicdo, destruicao, agressao e violéncia.
A teoria das pulsdes perfaz um espaco importante e inovador no pensamento de
Freud. O texto Além do Principio do Prazer foi fundamental para que tivesse ocorrido essa mudanga
de rota em sua metapsicologia, ao marcar a for¢a da pulsdo de morte na psique humana. No
entanto, apesar da incontestavel originalidade de Freud, é importante enaltecer todo um escopo
tedrico ja produzido por inUmeros saberes nessa concep¢ao dualista marcada pela vida e pela
morte. Alguns desses saberes foram, conscientemente, mencionados por Freud, como, por
exemplo, a filosofia de Arthur Schopenhauer (1788-1860), conforme atesta a carta enderecada a
ensaista e filésofa Lou Andreas-Salomé: “Para a minha velhice escolhi o tema da morte. Defrontei-
me com uma nogao notdvel baseada em minha teoria dos instintos e agora preciso ler todo o tipo
de coisa a ela pertinente, como, por exemplo, Schopenhauer, pela primeira vez” (FREUD; ANDREAS-
SALOME, 1975, p. 132). O pensamento de Schopenhauer expresso em sua obra capital, O Mundo
como Vontade e como Representacdo (1818), colocou, um século antes da segunda teoria das
pulsdes de Freud, o conceito de vontade como uma forga cega e incontrolavel que impulsiona todos
os seres, sejam eles organicos ou inorganicos, a existéncia. Tal for¢a seria como uma espécie de
esséncia do mundo e que poderia ser manifesta nos seres humanos a partir de sua afirmagao

(afirmacdo da vontade —impulso de vida marcada pelo nascimento, autopreservacao e reproducao)



e a sua negacdo (negacdo da vontade - caracterizada por atos de compaixao, deleite estético e, em
grau extremo, pela morte, pelo Nada e pelo vazio da n3o existéncia).*?

Ainda na filosofia, vale a pena destacar a contribuicao dos fildsofos pré-socraticos:
Anaximandro (610-546 a.C.) e Empédocles (495-430 a.C.). O primeiro construiu uma ideia da arqué
da physis (origem da natureza) a partir de um espaco e de um tempo infinitos denominados Apeiron
(a-ndo / peiron-perimetro ou limite = ilimitado, infinito e indeterminado). Para Anaximandro, tal Ser,
origem de todo o Universo, seria regido pelas forgas de vida e morte, geragao e corrupgao. O
segundo filésofo pré-socratico, Empédocles, analisou a origem da physis (natureza) a partir de
guatro elementos materiais (fogo, terra, ar e dgua), sendo todos eles regidos pela dualidade de
forcas expressas entre o amor e o édio, unido e separacao, vida e morte.

Nas religides milenares do Oriente extremo, semelhante ideia se fez no hinduismo,
por intermédio dos trés deuses da Trimurti: Brahma, Vishnu e Shiva. Na obra Upanixades, Brahma é
o responsavel pela criacdo de todos os seres presentes no cosmos; Vishnu é a divindade que
preserva a existéncia e a vida; e, por fim, Shiva é o representante da morte e destruicdo. No
budismo, a concepcdo de Nirvana flerta com a pulsdo de morte freudiana. Como aferido pelo
proprio pai da psicanalise no texto Além do Principio de Prazer, o principio de Nirvana
(Nirwanaprinzip) seria a tendéncia a “reduzir, manter constante e suspender a tensdo interna”. Em
outro texto, O problema Econémico do Masoquismo (1924), Freud concluiu: “O principio de Nirvana
exprime a tendéncia da pulsdo de morte”.

Para finalizar esse breve relato despretensioso referente as possiveis aproximacoes
existentes entre a segunda teoria pulsional freudiana e os diversos saberes pré-existentes, vale
mencionar a filosofia de Nietzsche (1844-1900), especificamente, sua teoria sobre o eterno retorno
(Ewige Wiederkunft). O eterno retorno é um tipo de repeticdo de fatos idénticos, isto tanto em
relacdo a individualidade humana quanto em relagdo ao movimento presente na totalidade do
Universo. Portanto, o eterno retorno em Nietzsche é a repeticdio do mesmo enquanto forca que
rege todo o mundo orgénico e inorganico. Nesse sentido, tal ideia se aproxima a compulsdo a
repeticdo presente na segunda teoria pulsional.**

Freud disp6s de um vasto e milenar saber referente a dualidade entre vida e morte;
dualismo também manifesto a partir de similares conceitos: Ser e Nada, criagao e destruigdo, cheio

e vazio, organico e inorganico, presenga e auséncia, a¢ao e inagao. Apesar disso, a originalidade e a

43 Cf. PASTORE, Jassanan Amoroso Dias — Schopenhauer e Freud: um elo inegavel. 2014, Revista Brasileira de Psicandlise, vol. 48,
S3o Paulo, set./dez. 2014.

44 Cf, STARNINO, Alexandre — Nietzsche com Freud: sobre a possibilidade ou impossibilidade da afirmagdo do eterno retorno. BOGEA,
Diogo — Para além de Vida e Morte: Nietzche, Freud e a pulsdo de poder absoluto (2020).



genialidade freudianas permanecem. Ele inseriu a teoria pulsional na psicanalitica, fazendo com que
o humano alterasse sua autopercepcao e levasse em conta o antagonismo entre a pulsdao de vida e
de morte. A importancia da segunda teoria pulsional ainda reside na compreensao daquilo que é
fundante no ser humano: sua violéncia, agressividade, sadismo e masoquismo.

Por fim, cabe um agradecimento a ela, a musa dos diversos saberes. Durante o
tempo em que ndo retornarmos ao po, facamos da vida uma exceg¢do que tenha valido a pena, um
milagre repleto de prazer e de dor, descobertas e duvidas. O local da inexisténcia, no qual surgimos,
nos aguarda. Durante o tempo cujo o Nada ndo aniquilar nossas células, nosso corpo, nossa alma,
gue possamos gozar e sofrer, com Eros e Tanatos. A musa dos diversos tipos de saberes nos aguarda
para um ultimo impulso em direcdo ao vazio. Ndo sabemos quando, onde e como, mas ela vira, para
uma ultima vez, sentirmos pulsar a vida dentro de nds. Enquanto isso ndo acontece, que possamos
nos inspirar, escrever trabalhos para o CEP, escrever poesias sobre a vida e a morte, desenhar a
presenca e a auséncia da existéncia no arco-iris de nossos sonhos, produzir filosofias e religides,
degustar os avangos e os retrocessos da ciéncia e da psicanadlise. Enquanto ela nao chega, que
possamos, a0 menos, existir de forma auténtica até que o Nada se apresente e possamos,

finalmente, nos diluir em seu vazio.



Referéncias

AZEVEDO, Monia Karine; NETO, Gustavo Adolfo Ramos Mello — O desenvolvimento do conceito de
pulsdao de morte na obra de Freud. Revista Subjetividades, vol. 15, no. 1, Fortaleza, abr. 2015. Site
consultado em (16/05/2024):

http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=52359-
07692015000100008#:~:text=Em%200%20Eg0%20e%200,%C3%A0%20mort%C3%ADfera%20da%
20puls%C3%A30%200posta.

BOGEA, Diogo — Para além de Vida e Morte: Nietzche, Freud e a pulsdo de poder absoluto,
revista Voluntas (2020). Site consultado em (16/05/2024):
https://www.academia.edu/44287443/PARA AL%C3%89M DE VIDA E MORTE NIETZSCHE FRE
UD E A PULS%C3%830 DE PODER ABSOLUTO

BREGMAN, Rutger, Humanidade: Uma Histdria de Esperanca, Bertrand Editora, 2021.

FREUD, S.; ANDREAS-SALOME, L. Correspondéncia Completa. Rio de Janeiro: Imago Editora, 1975.
(Colecgdo psicologia psicanalitica).

FREUD, Sigmund - Além do Principio do Prazer, 1920, Volume XVIII, Ed. Imago, 1996.
FREUD, Sigmund - O problema Econémico do Masoquismo, 1924, Volume XIX, Ed. Imago, 1996.

PASTORE, Jassanan Amoroso Dias — Schopenhauer e Freud: um elo inegdvel. 2014, Revista
Brasileira de Psicanalise, vol. 48, Sdo Paulo, set./dez. 2014. Site consultado em (16/05/2024):
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=50486-
641X2014000400014#:~:text=Desta%20forma%2C%20Freud%20revela%20a,morte%20n0%20pen
sament0%20de%20Schopenhauer

SCHOPENHAUER, A. O mundo como vontade e representagdo. Tradugao: Jair Barboza. Sdo Paulo:
Editora UNESP, 2005/1818.

STARNINO, Alexandre — Nietzsche com Freud: sobre a possibilidade ou impossibilidade da
afirmacdo do eterno retorno. Site consultado em (16/05/2024):
https://www.academia.edu/30737296/NIETZSCHE COM FREUD SOBRE A POSSIBILIDADE QU |
MPQOSSIBILIDADE DA AFIRMA%C3%87%C3%830 DO ETERNO RETORNO 1




c&<lP

CENTRO DE ESTUDOS PSICANALITICOS

2° Semestre 2024

CicloV
Nome: Ana Paula Tomé Mikulenas

Titulo: Repetir, recordar e esperar...

Ao longo da formagcdo em psicanadlise, acredito que para todos os que pretendem ser
analistas, a pergunta que analista eu posso ou quero ser, deva frequentemente rondar os
pensamentos.

Pego emprestando entdo, outra pergunta de Joyce McDougall: “serd que quero ser uma
analista que se propde a uma a intervengdo analitica que rompe com a reeducagdo e se separa da
interpretagdo pré-fabricada?”

Nesses ultimos meses venho ouvindo e participando das discussdes de casos dos meus
colegas de turma e pude perceber em suas falas e, nas angustias ndo ditas, mas expressadas pelo
corpo e a respiracdo, o medo que se tem de errar e de ndo saber.

Acredito que todo processo de iniciacdo contempla a falta da experiéncia e pensando no
significado da palavra, seria a falta qualquer conhecimento obtido por meio dos sentidos, afinal de
contas nunca estivemos frente a frente com alguém nessa posicao. A iniciacdo entdo, nos coloca sob
o risco de lancgar apostas e lidar com o que vem delas, nos apegando assim, de certa forma, apenas
ao conteudo manifesto trazidos por quem esta em analise em um momento t3o inicial. S6 pela via
do conhecimento é muito dificil saber e sobretudo, sentir que sustentar o ndo saber, adiar o
julgamento e viver muito mais de perguntas do que respostas é o melhor que se tem a fazer.

O exercicio de ndo saber é arduo, visto que paradoxalmente vivemos em mundo contrdrio a
isso, onde as perguntas e respostas ja estdo prontas a um cligue ou quem sabe dois e, indo além,
gue essas perguntas e respostas podem ser realizadas pelo grande estrangeiro do momento - a
inteligéncia artificial.

Quando escrevo sobre a ideia acima, me vem a imagem de que o processo analitico seja mais

Oou menos assim: uma pessoa chega até vocé e fala que gostaria atravessar uma trilha em uma mata



fechada numa noite escura e, que precisa de ajuda para segurar uma lanterna, apenas para iluminar
o caminho diante do préximo passo a ser dado.

Quanto tempo esse percurso durara, o que encontraremos? Sairemos do outro lado,
chegaremos juntos? Jamais saberemos de antemao, a respostas a essas indagacoes.

A angustia da iniciagdo tem relagao ndao sé com o fato de “saber fazer”, mas com
possibilidade inédita, acredito, de se colocar disponivel a estar com o outro. Emprestar-se realmente
a alguém, para que essa pessoa possa sofrer melhor ou quem sabe viver seus sonhos, me parece
uma ideia linda, mas também terrivelmente assustadora. Pode ser cliché, mas é de cliché em cliché
gue a vida se apresenta e, estar com o outro absolutamente inteiro e se deixar de lado é a grande,
sendo a Unica, habilidade ou experiéncia a ser desenvolvida nesse caminho sem fim da formacao
psicanalitica.

Parece obvio o que escrevo, mas como diz Caetano Veloso a “vida é real e de viés” e, na
realidade nds queremos resultados, queremos encontrar nas nossas falas, na fala e pele do outro o
que vemos na teoria.

No6s desejamos também, ser Uteis e amados, por isso, faca um ima e cole na porta da sua
geladeira - ndo é sobre vocé é sobre ele - e quanto menos nds psicanalistas, existirmos na relagao
com expectativas e desejos, mais existirdo possibilidades para que o outro seja como diz Marion
Minerbo, a crianca no adulto no momento presente. E que esse momento permita que se instaure
processo analitico para que se repita tudo que ndo possa ser lembrado, esperando que a cada
repeticao, elementos novos de significacdo possam surgir e, assim, poder ser diverso e um pouco
mais livre, pelo menos para reconhecer e pensar sobre o que deseja.

Faz-se imperativo desviarmos da tentacdo de desejar por nossos analisandos, inclusive o
bem do nosso ponto de vista, ou passaremos perto de sermos um analista a Procusto, a figura do
malfeitor normalizador.

Outro dia em uma aula ouvi a palavra hiato e apds esse momento fiquei pensando em algo
como ter a capacidade como sujeito e por fim como analista, de esticar os momentos entre um
pensamento e outro, sem a passagem ao ato ou a elaboracdo, sustentar estar ali no momento
presente, um pouco mais, adiando o julgamento e a necessidade de se confirmar hipdteses. Um
pesquisador da Universidade Federal do Rio Grande do Norte, Dralio Aradjo, em um podcast de
entrevista, comentou que a depressao era para ele uma doenca do pensamento, sob a condicdo de
gue algo tivesse ficado amarrado no passado e a ansiedade algo da ordem que estivesse conectada
com o futuro. Ele dizia isso, porque faz um estudo com psicodélicos no tratamento de depressdes

graves em comparagdo com os medicamentos tradicionais e, como resultado, ele observa que os



psicodélicos possuem uma acdo mais rapida e longinqua, porque ao contrario dos medicamentos
tradicionais, conferem ao sujeito uma nova experiéncia emocional de transformacdo. Falo dessa
guestdo aqui, embora ndo seja psicanalise, porque no fim talvez seja isso mesmo, nds nao
precisamos nesse caminho de segurar a lanterna, procurar verdade, precisamos junto com nossos
analisandos irmos em busca da elaboracdo que ele possa suportar fazer por si ou algumas vezes
contribuir para a construcdo de uma realidade psiquica possivel.

Para tanto, devo aqui falar da transferéncia que contém em si a magica da psicanalise na
minha opinido. E muito bonito ver como Freud fez a trajetéria de sua construcio sempre
comprometido com a verdade que podia alcangar naquele momento.

Se bem entendo na transferéncia, algo da vida amorosa do sujeito se atualiza com o analista
de uma forma regredida, com cadeias de representacOes que se alternam na transferéncia e
contratransferéncia, assim como uma danga ou uma transa. E fascinante pensar que desejos
insuportaveis das pessoas podem se valer do aparelho psiquico de outrem e assim, se inscreverem
de uma forma disfargada na linguagem manifesta com elementos novos e poderem ser escoados.
Menos tensdao, mais espago.

Freud pode experimentar e por fim descrever, que a transferéncia seria o elemento clinico
central, pois através dela o analista poderia ter noticias do amor verdadeiro do sujeito e entrar em
contato com a matéria viva libidinal e conflitiva, incluindo as fantasias e ndo sé com as abstracdes
gue foram possiveis até entdo, onde soé se tinha ideia do recalque.

Voltando a pergunta inicial que peguei emprestada “serd que quero ser uma analista que se
propde a uma a intervengdo analitica que rompe com a reeducagéo e se separa da interpretagdo
pré-fabricada?” A resposta é sim!

O amor é o que permite em nds a pesquisa, mas ndo sera cura em si, pois a falta e
incompletude sempre nos interpolara. Que a analise entdo, como comentou outro dia o professor
Mario Eduardo Costa Pereira, permita a todos a possibilidade de nos construirmos ndao apenas da
fala que herdamos, mas também daquilo que nos descobrimos falar e, assim, quica, chegarmos ao
deleite de concluir como GH: “A vida se me é, e eu ndo entendo o que digo. E entdo adoro.” — A

Paixao Segundo G. H., 1964.
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“[...] a musica é um rito de passagem em que o sujeito se

langa a morte e renasce dela” (WISNIK, 1989).

Minha experiéncia com a musica, desde muito cedo, me aproximou do campo da subjetividade.
Falar dessa experiéncia é admitir que fui/sou afetada por ela, através das sonoridades, dos

siléncios e de suas ressonancias.

Ao iniciar minha formagdo em Psicandlise, tive noticias do inconsciente, o que ndo me causou
nenhuma estranheza. Entendi ai que Musica e Psicandlise se articulam, partindo do pressuposto de
gue a Musica, em suas caracteristicas elementares — composicdo e expressao — estabelecem

relagOes diretas com o inconsciente.

Durante o periodo da minha formacao, foi-me possivel constatar que ainda sdo poucas as pesquisas
gue se propdem a estudar a correlagcdo entre Musica e Psicanalise. A partir dai, meus interesses
voltaram-se a compreensdo de como a Mdusica e o “fazer musical”, como possibilidades de
expressao, poderiam impactar subjetivamente os sujeitos. Arriscaria aqui afirmar que a Musica
contém em si uma poténcia transformativa. Sendo assim, seria possivel entdo pensarmos na
articulagao de experiéncias musicais com a clinica psicanalitica, como instrumento de uma pratica

de intervencdo em experiéncias traumaticas?

Motivada por esta questdo, me aventurei por leituras e estudos, de Freud a Lacan, passando por
Didier-Weill, Jean-Michel Vivés, bem como outros autores e pesquisadores que seguiram pensando

esta relacdo entre a Musica e a Psicandlise.



A Musica, como linguagem e forma de expressdo, se constitui a partir de muitas possibilidades de
combinagBes sonoras e ritmicas que se convergem para pontos/ momentos de tensdo,
instabilidades, repousos, siléncios e resolucdes. Esses pontos, articulados entre si, envolvem cadeias
e operacdes que se assemelham aos processos nos quais Freud (1900) reconheceu na linguagem
dos sonhos: a condensacdo e o deslocamento, e que, ao serem elaborados racional, técnica e
poeticamente, geram formas que induzem a movimentos afetivos correspondentes. Segundo Sekeff
(2009, p.94), “a imaterialidade do objeto sonoro faz da linguagem musical uma genuina poética do
indizivel, o que possibilita uma polissemia de sentidos a partir da experiéncia musical”.

O “fazer musical”, ao qual nos referimos anteriormente, € um processo que possibilita a construcao
de narrativas, por meio de praticas que envolvem escuta, experimentacdo, criacdo e execucgdo,
capazes de gerar estruturas que vao além de aspectos meramente formais. Nesse sentido, a
experiéncia musical transmite em seu ato uma série de elementos ligados tanto a histéria da prépria

musica, quanto a do sujeito que esta vivendo esse experimentar (NOGUEIRA, 2019).

Sabemos que, tanto na execugdo, quanto na escuta e na apreciagao de uma obra musical, o sujeito
tende a vivenciar diferentes sensag¢des. De forma geral, poderiamos pensar que o gozo por meio
destas experiéncias, varidvel na medida em que harmoniza e/ou sintoniza o sujeito consigo e com
o mundo, pode representar um reencontro com o que Freud (1930) chamou de “sentimento
oceanico”. Em contrapartida, pode também suscitar o mais intenso sentimento de estranheza e
descentramento subjetivo (FREUD, 1919), pelo fato de que a musica produz modos especificos de

subjetivacao.

Além da insatisfacdo existencial que incita o artista a tender
para a criacdo efetiva (os Wirklichkeiten de Freud), a musica
remeteria a esse gozo impossivel de dizer e impossivel de
pensar, um gozo externo ao significante e cuja natureza
explicaria sua dificuldade de se deixar transcrever em
linguagem. Talvez, assim, possamos imaginar a musica como
aquilo que, do som ligado a palavra do “traco mnémico
sensorial” (Freud), teria escapado a dominagdo do
“simbdlico” (Lacan), ou, dito de outra maneira, como aquilo
no som que permaneceria irredutivel ao significante
(LAMBOTTE, In: KAUFMANN, 1996, p. 698-99).



Assim, a musica abriga uma dimens3do enigmatica, no que se refere ao modo com toca os
sujeitos, especialmente pelo fato de seu registro (sonoro-musical) apresentar-se como aquilo que

estd aquém e além das palavras.

O psicanalista Alain Didier-Weill (1997) aponta, a partir da teoria lacaniana, os efeitos que a musica
pode produzir em um sujeito. Em sua obra “Os trés tempos da lei”, o autor propGe pensar a
sideracdo e as possibilidades de des-sideracdo, passando pelos efeitos de surpresa e espanto,
considerando o superego e os efeitos da musica em seu poder invocante. Esse efeito de sideracdo,
gue é sentido sempre como se ocorresse pela primeira vez, teria o poder de um despertar da vida
cotidiana, pois opera justamente ao constituir uma fratura na continuidade temporal, autorizando-
nos a explorar essa dimensao secreta, descontinua que é o tempo a- histdrico, tempo esse préprio
do inconsciente, estabelecido por Freud. O espanto provocado pela musica também tem a
capacidade de nos fazer ouvir a presenca do inaudivel, até entdo banido pelo barulho da vida

cotidiana (PEREIRA, 2023).

Segundo Didier-Weill (1997), ocorre uma inversao no ouvir musical, quando, no primeiro momento,
acreditamos estar escutando a musica e somos tocados por ela. Para o autor, nesse momento
podemos descobrir que nao somos nds que a escutamos, mas, ao contrdrio, somos escutados por
ela. Nesse sentido, a musica seria capaz de escutar uma presenca cuja existéncia haviamos
esquecido e que passa a reviver, porém somente o Outro é capaz de revela-la, pois isso ndo é algo
gue estd a nossa disposicdo.“Esse inaudito que pode se revelar pela musica tem sua conexao direta

com o recalque originario, sendo um siléncio onde escapa a todo ouvir possivel” (PEREIRA, 2023).

Através de uma nota musical que se faz ressoar, a “nota azul”, esse lugar destinado ao
esquecimento pode oferecer uma chave de libertacdo. De acordo com o autor, a nota azul seria
aquela nota musical que transcende as expectativas temporais e previsiveis, ou seja, em termos
psicanaliticos, a nota que resgata o sujeito de sua clivagem simbdlica, langando-o novamente ao
tempo antecedente ao recalque originario.

O reconhecimento que sinto com relacdo a ela [nota azul], se
ela vem a ressoar, deve-se ao fato de que o arrebatamento
gue ela me dispensa é literal. Ela me arrebata do mundo
especular emque eu estava e me faz transpor um limiar que,
sem ela, eu ndo teria, sem duvida, ousado transpor — limiar de
um mundo cuja novidade extrema deve-se ao fato de que,
nele, reina o poder do inaudito: poder de me despertar, ao



me ensinar que tudo o que podia ouvir de sensato até entdo
estava, sem que eu o soubesse, sob o0 ascendente do inaudito
(DIDIER-WEILL,1997, p. 250).

Ao pensar a respeito da psicose, o autor se indaga se a musica teria a possibilidade de trazer o
significante foracluido, e chega a conclusdo de que ela teria um poder diferente, algo que a palavra
poderia ndo possuir; a musica seria superior a palavra pela relacdo que ela possui com o real,

gerando nos individuos a resposta de um sim absoluto.

Porém, seguindo ainda pelo pensamento de Didier-Weill, a musica apresenta seu carater inferior a
palavra no que tange sua relacdo com a Verdade, pois, baseado no texto de Lacan, “A coisa
Freudiana” (1955, p.410), com a frase “Eu, a Verdade, falo”, somente com a palavra ha a
possibilidade do verdadeiro e do ético emergirem, trazendo a tona a emergéncia do real. Diante dos
efeitos de encontro com esse real, podemos observar momentos de novos reposicionamentos,
novas possibilidades de fala e de escuta para um sujeito. E nesse processo de subjetivagdo, as
palavras enderecadas a esse Outro analista, retorna ao analisando os aspectos de seu dizer

(PEREIRA, 2023).

De acordo com as experiéncias no campo da musica, notamos que alguns elementos se destacam e
se vinculam de maneiras distintas nas composi¢cdes, como voz, som e siléncio. A voz estd sempre
referida ao siléncio, pois a producdo sonora sé se constitui por meio dos sons e dos siléncios. Estes
siléncios sdo recortes no continuo sonoro, representados na partitura por pausas. Sdo eles que
encadeiam as notas musicais, conferindo ritmicidade a musica (WISNIK, 1989). Essa relacdo entre
som e pausa, entre voz e siléncio, se desdobra também na pratica psicanalitica. Podemos dizer
gue o objeto voz comparece na experiéncia estética com a musica, revelando o objeto pulsional

gue se encontra na angustia, nas alucinagdes, dentre outras manifestagdes.

Considerando que toda fala se apresenta numa estrutura ritmica e melddica, a voz materna, ao
dirigir-se ao seu bebé, se apresenta a ele como pura sonoridade, constituindo tragcos mnémicos
acusticos, ou seja, anterior ao recalque originario (mecanismo estruturante do psiquismo). A
“sonata materna” se apresenta ndo apenas como emissora de sons, mas fundamentalmente como
transmissora de afetividades e intensidades, sendo por isso, invocante. E a partir do atravessamento
pela “sonata materna”, caracterizada pela musicalidade da voz do Outro (anterior a internalizagdo

de sentidos e significados) que o sujeito psiquico podera advir. Atravessado pela voz do Outro



parental, o bebé, em suas experiéncias sonoras, passara também a musicalizar sua fala, instaurando
assim o inicio do circuito pulsional no psiquismo, pela via da pulsdo invocante (DIDIER-WEILL, 1999).
Essa dimensao da voz enquanto suporte dos significantes, pode ser observada nas elaboragdes
lacanianas, quando Lacan constréi seu esquema topoldgico, o grafo do desejo. Assim a voz, em
sua dimensdao sonora e ndo sonora, marca seu lugar de importancia tanto no encadeamento

significante presente na fala, quanto nos afetos, como efeito da musicalidade.

Na pratica psicanalitica, o objeto voz comparece nos mal entendidos, nos atos falhos, nos lapsos da
fala, nas crises de tosse ou rouquidao, na gagueira, no grito, no choro, como um limite do dito. Nos
referimos a essa voz que, com a consisténcia imaginaria do som, passa pelos ouvidos e, de acordo

com Vives (2012a), ecoa internamente e compulsoriamente, exigindo o gozo do sujeito.

Essa voz, elevada por Lacan a estatuto de objeto pulsional, € chamada por ele de objeto a, o qual
podemos conceber como um conceito operativo referido a experiéncia subjetiva de ser acometido
pelo indeterminado da pulsdo invocante (NOGUEIRA, 2017).Segundo Lacan (1975-1976/2007) a
experiéncia com o objeto voz, através das vozes do supereu, é a que mais aproxima o sujeito do
gozo da continuidade primordial entre ele e o Outro, quando esse sujeito vociferado entra em
continuidade com ele, o que pode ser evidenciado pelo fato do ouvido ndo poder se fechar para o
gue vem do Qutro. Para que o sujeito, tanto o neurdtico quanto o psicético, encontre um lugar para
se posicionar e esquecer a voz do Outro, acreditamos na musica como possibilidade de barrar esta
vociferacdo, porém, sem deixar que o sujeito se esqueca que essa mesma voz se mantém como

inesquecivel (DIDIER-WEILL, 1997).

Na clinica psicanalitica, o sujeito é convidado a fazer associacdes, a falar livremente sobre o que o
faz sofrer, sobre seu sintoma. Esta regra fundamental da psicanalise, criada por Freud, pressupde ja
de inicio, como condicdo para sua possibilidade, uma potencialidade criativa inerente ao sujeito
falante constituido que é pelo universo simbdlico. A espontaneidade discursiva é condigdo
primordial para a possibilidade de acesso ao inconsciente. Porém, é o siléncio do analista que
oferece esse lugar para o posicionamento subjetivo do analisando, como acolhimento do que é
falado, sem ater-se ao sentido. O que conta aqui é a escuta da sonoridade da fala frente ao sentido,
na aposta de que, da fala do analisando, algo do inconsciente venha a se apresentar. O analista, em
seu siléncio, acolhe e acompanha as falas do analisando. Seu siléncio atualiza a falta inaugural e

constitutiva do sujeito, convocando-o a criar, ao falar de sua falta. “E dentro do dispositivo analitico,



pela fala do analisando enderecada ao analista, operando via transferéncia, que o motor do
tratamento vai atuar. Desse lugar, o analista escuta a “musica” que o analisando produz e, em uma
postura ética, relanca a ele sua prépria producdo musical, encorajando-o a escuta-la” (NOGUEIRA,

2017, p.30).

Ainda pensando a respeito do siléncio como componente imprescindivel, tanto na musica como no
dispositivo analitico, constatamos que Freud, além de reconhecer a importancia do lugar fundante
do siléncio do analista, também p6s em questdo o siléncio do analisando, como um siléncio ndo
desprovido de um dito, mesmo ao fazer alusao a presencga do indizivel. No momento do encontro
com a voz do analista, um siléncio marcante pode ser experimentado pelo analisando, um siléncio

de onde deveria emergir uma fala.

Freud (1911a, p.78) aponta dois tipos de siléncio manifestados pelo analisando. Um se manifesta
como resisténcia e faz referéncia a um nao-dito proveniente do recalque, mas que se torna
ruidoso no processo subsequente de restabelecimento no qual o recalque se desfaz, possibilitando
o retorno da libido para objetos e pessoas anteriormente abandonadas. O outro siléncio vai para
além do que foi silenciado pelo recalque. Desprovido de sentido, é indicativo do siléncio estrutural
da “pulsdo de morte”, anunciado pela compulsdo a repeticdo, que opera silenciosamente a sua
destrutividade na intimidade do sujeito melancélico (FREUD, 1930/1996). Para o psicanalista Didier-
Weill (1997, p.53), este é um “siléncio irremediavelmente indspito a palavra”. No texto “O estranho”
(1919), Freud faz referéncia ao siléncio ligado a angustia, ao questionar o efeito de estranhamento

angustiante que o siléncio causa, assim como o que é experimentado na escuriddo e na solid3o.

Segundo Didier-Weill, a saida do sujeito silenciado pelo trauma, impossibilitado de se fazer escutar
através de seu grito, se dara pela reconquista da voz, através de extrema afetagao emocional, por
meio da qual o sujeito podera recuperar sua préopria divisdo perdida na experiéncia traumatica. O
movimento em dire¢do a musica € uma abertura para escutar ndao somente os imperativos do
supereu, que produzem silenciamento, mas uma nova sonoridade, uma nova possibilidade de

escuta e a inauguracdo de um novo uso da voz.

Considerando a experiéncia musical como via expressiva de exigéncias pulsionais e conteldos
inconscientes, por meio de seus processos e atos criativos, do ponto de vista metapsicoldgico,

identificamos esses atos criativos como destinos possiveis das forgas pulsionais. Seguindo por esse



pensamento, consideramos plausivel que o sujeito musicante (compositor/ intérprete) e o sujeito
musicado (ouvinte/ intérprete), na tentativade “fazer musica”, sejam assim correspondentes ao
sujeito do desejo. Ambos desfrutamde satisfagdes possiveis a partir do estranhamento e dos

correlatos eventos psiquicos disparados pelo exercicio musical.

Nesse sentido, poderiamos entdo afirmar que experiéncias musicais permitem, em ato, a
ressignificacdo, a elaboracdo e sobretudo, a narrativa de determinadas experiéncias pessoais vividas

pelo sujeito em contato com o fazer musical.

A partir do exposto, manifestamos aqui nosso desejo de invocacdo, diante da necessidade de se
buscar ressonancias com os desenvolvimentos tedricos em Psicanalise e Musica. E retornamos a
nossa questao: seria possivel entdo pensarmos na articulagdo de experiéncias musicais com a clinica

psicanalitica, como instrumento de uma pratica de intervencdo em experiéncias traumaticas?
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