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CENTRO DE ESTUDOS PSICANALITICOS

1° Semestre 2022

Ciclo |
Aluno: Gilvandro Benvindo Pereira de Carvalho

Titulo: AINDA SOMOS COMO NOSSOS PAIS?

NGs ainda somos os mesmos e vivemos
Ainda somos 0os mesmos e vivemos
Ainda somos 0os mesmos e vivemos

Como 0s nossos pais

(Como Nossos Pais, Composigdo: Anténio Carlos Belchior).

7

A musica “Como Nossos Pais” é uma composicao de Belchior, lancada no album Alucinacdo, de
1976, esses titulos certamente ndo sdo ao acaso. A cancao fez sucesso na voz de Elis Regina, que a
gravou no album Falso Brilhante, também de 1976.

Composta em meio a Ditadura militar no Brasil, o autor afirmava que tinha sim intencdes de
expressar a indignagdo politica, além do conflito de geragdes. A letra retrata a desilusao da
juventude reprimida, mas também fala de esperanca e luta por mudancas, segundo os admiradores
da cancgdo e os seus intérpretes. Considerada um dos maiores cldssicos da musica brasileira, ela
aparece na posicao 432 entre as 100 maiores musicas brasileiras pela Rolling Stone Brasil.

As composigoes de Belchior sao cheias de conteudo pertinente a condigao humana, ele desde
cedo demostrou apreso pela Arte e pela Filosofia trabalhou em sua obra com conteldo relevante
gue nos permiti uma proximidade e identificacdo com os conceitos psicanaliticos.

A estrutura da musica me chama atencdo e implica a pensar na teoria freudiana, mais
especificamente ao texto: Recordar, Repetir e Elabora (1914). A cancdo menciona a evolucdo
simbdlica de um sujeito que conta o que passou e o que lhe interessa, e diz 0o que repete
angustiadamente, o texto freudiano é a narrativa das mudancgas necessaria na técnica psicanalitica.

O inventor da psicanalise preocupado como o desenvolvimento, faz pontuagdes importante e
bem dirigidas a quem pratica, suas recomendacdes pericialmente a respeito do manejo da

transferéncia assim como da resisténcia observada no analisando. Certamente era uma



preocupacdo de Freud a maneira como a psicanalise seria exercitada. Pensar na evolucdo da
psicanalise a partir do que Freud disse na sua obra me traz questées, por exemplo a formacdo do
psicanalista na atualidade, que merece sempre o exame constate para investir de maneira a livrar a
Psicanalise das trincheiras do sucateamento tedrico e pratico.

Freud (1914), escrevendo para seu publico ainda denominado “médicos”, relata o trabalho que
se ocupariam a realizar os praticantes de sua teoria a partir das suas ultimas descobertas, até aquele
momento, sobre o inconsciente que estaria sobre o mecanismo de recordar, repetir e elaborar. Ele
distingue a importancia de desencobrir as resisténcias desconhecidas para o doente, através da
interpretagao; segundo Freud com frequéncia o paciente relata sem qualquer dificuldade as
situacdes e 0s nexos esquecidos.

O objetivo dessas técnicas permaneceu inalterado, sem duvida. Em termos descritivos: o
preenchimento das lacunas da recordagao; em termos dinamicos: superagao das resisténcias da
repressdo. Do desvelamento das resisténcias desconhecidas para o doente, a partir das
interpretacoes;

Freud (1914) nos esclarece o quando é sensivel creditar tanto a memadria, mas aponta o desejo
intenso de satisfacdo expresso nas falas dos pacientes que recorrem as lembrancas, sobretudo
guando ha histerias de conversdo. Ele diferencia a amnesia infantil as lembrancas encobridoras,
entendendo que cada uma tem sua funcdo, no que diz respeito aos esquecimentos. Existe também
conjunto de eventos psiquicos, acatado pelo autor, como comportamentos puramente internos,
gue pode ser contrastado com impressdes e experiéncias, fantasia, referéncias, sentimentos e
conexdes, e deve ser considerado separadamente em sua relacdo com o esquecimento e a
memoria.

Na musica interpretada por Elis Regina, conta uma histdria, e como toda histéria recorrem as
possiveis lembrancas de uma experiéncia vivenciada no mundo externo e interno que marcam
simbolicamente o sujeito. A cang¢do parece quase uma aplicacao do texto de freudiano, para nao
fala que seria uma conclusdo em analise, pois deixa explicito o desejo do que deseja falar a parti do
gue se recorda, e lhe implica:

Ndo quero lhe falar, meu grande amor
De coisas que aprendi nos discos
Quero lhe contar como eu vivi
E tudo o que aconteceu comigo
[..]

Jd faz tempo, eu vi vocé na rua
Cabelo ao vento, gente jovem reunida
Na parede da memdria
Essa lembranga é o quadro que doi mais [...]



Durante toda a letra o eu lirico fala a experiéncia de recordar, repetir, repetir, repetir..., e
concluir na ultima estrofe da musica enfatizando a repeticao e conflitos de geracdes. O que parece
denotar a propria relacdo com o passado, presente e um possivel futuro. Empenhado em ser
escutado fala, fala e fala baseando-se nas proprias recordagdes e desejos. Outra maneira possivel
de lembrar o que foi marcado, esquecido e reprimido, ndo recordar absolutamente, seria a
passagem ao ato, atuar propriamente, reproduz como lembranga, naturalmente sem saber que o
faz. Reeditando as lembrancas em atos que ndo foram elaboradas nas mais variadas relagdes.

Aqui me dou o direito de repetir o que ja foi dito, e recordar a consideragao freudiana de que
a superacao das resisténcias da repressao resultaria em lembrar e repetir, ou seja quanto maior a
resisténcia, tanto mais o recordar sera substituido pelo atuar (Freud, 1914). E é nessa repeticdo em

ato que reside, também, a angustia do sujeito neurético. Como diz na musica:

Minha dor é perceber
Que apesar de termos feito tudo o que fizemos
Ainda somos os mesmos e vivemos
Ainda somos os mesmos e vivemos
Como 0s nossos pais.

Nessa ultima estrofe citada, o eu lirico fala da sua dor que é se perceber como os pais na hora
da passagem ao ato e viver. Parece que ha flexibilidade na resisténcia para perceber a prdpria
atuacdo repetitiva comparada a de seus pais. A musica me desperta algumas questdes referente a
pratica clinica: O que é repetido realmente? Por que e para que se repete? Como se repete? E o que
seria essa constante repeticdo? O que gera essa repeticao? Que imperativo é esse que ndo ha
escapatoéria?

Na pratica clinica com base nos ensinamentos de Freud pode se dizer que ha duas condi¢cbes
importantes em analise que devem ser observadas: a transferéncia e a resisténcia. A repetigao,
acredito, que deve compor a triade de: Transferir, Repetir, Resistir.

Aproximo a condigdao de repetir, da transferéncia e da resisténcia, principalmente pela
importancia que Freud deu a mecanismos ao longo de sua obra. No inicio de seus trabalhos
concebia a repeticdo compulsiva do trauma como um efeito da fixagcdo do sujeito em seu trauma.
Em 1920 quando escreveu “Além do principio do prazer” explicou que o fendbmeno da compulsdo
de repeticdo como sendo a principal prioridade das pulsdes. A grande descoberta de Freud na época

foi constatar que que o objeto primordial de uma pulsdao ndao é tanto a procura por satisfazer-se,



obter o prazer, mas retornar a um estado antigo conturbado, traumatico ou sadio, mas de intensa
excitacdo, trazé-lo no presente e restaura-lo (Nasio,2013).

O psicanalista e psiquiatra francés J.-D.Nasio escreve sobre a repeticdo em “Por que
repetimos os mesmo erros” e apresenta o conceito de principio de repetir afirmando que as pulsdes
sdo entdo estimuladas por ele, esse impulso superior. O autor, baseando-se em Freud, admiti que
existe na vida psiquica uma forca mais dominante do que nossa tendéncia a buscar o prazer e evitar
o desprazer. Essa forga seria a repeticao a repetir.

Nasio (2013) defini o inconsciente como sendo uma forca que nos impele a repetir
serenamente os mesmo comportamentos bem sucedidos, o que significa uma repeti¢ao sadia, uma
forga de vida; ou o que nos impele a repetir compulsivamente os mesmo erros e 0s mesmos
comportamentos de fracasso, entdo a repeticdo seria patoldgica, uma forca de morte. Seja qual for
a posicao do inconsciente, de vida ou de morte, é ele que rege a incidéncia e a reincidéncia dos
episddios felizes e infelizes que controlam a existéncia humana.

Como ja disse, repito, o questionamento, o que é esse mecanismo denominado repeticdo
gue ndo ha como fugir? Repeticdo designa um movimento universal, uma pulsdo que rege a ordem
bioldgica, psiquica, social e até mesmo cdsmica. Nasio propde a conceituacdo uma serie de pelo
menos duas ocorréncias em um objeto aparece- primeira ocorréncia-, desaparece reaparecer-
segunda ocorréncia sempre ligeiramente diferente, embora todas as vezes reconhecivel como
sendo 0 mesmo objeto. A repeticdo sempre é repeticdo do mesmo, da mesma coisa que reaparece
um pouco modificada. Nasio fala das leis que presidem todo o processo de repetitivo, vou aponta
uma delas que seria a lei do mesmo e do diferente. O mesmo jamais se repetir identicamente a si
mesmo; de certo sera sempre reconhecivel mas sobre aspectos distintos. A repeticdo aqui entdo é
o trajeto de um objeto identificdvel por um observador que veria aparecer e desparecer sempre um
pouco diferente em tempos e contextos variareis. Talvez tenta sido isso que Belchior percebe

guando escreveu e Elis quando interpreto no trecho:

Que apesar de termos feito tudo o que fizemos
Ainda somos os mesmos e vivemos
Ainda somos os mesmos e vivemos

Como 0s nossos pais
[..]
Vocé pode até dizer que eu té por fora
Ou entdo que eu té inventando
Mas é vocé que ama o passado e que ndo vé
E vocé que ama o passado e que néo vé
Que o novo sempre vem



Notar comportamentos repetitivos ndo acontece apenas no setting analitico, no cotidiano as
pessoas costumam acusar seus comportamentos e suas reincidéncias e apontar dos outros a sua
volta. E essas observacdes sobre essas repeticdes muitas vezes é o que leva o sujeito a procurar um
analista. Frases do tipo “eu sempre faco isso, mas ndo sei por que”, “sempre a faco as mesmas
escolheras, e ndo dar certo”, “tudo se repeti” e até “essa repeticdo ndo tem/faz sentindo”, sdo
diversas as questdes que o principio da repeticdo implica o sujeito supor ou explicar cada uma ndo
€ a intengdo desse trabalho. Mas fazer a diferenga entre a sadia e seus benéficos assim como e a
patologia nos ajuda a pensar em outras.

A autopreservagéo, o desenvolvimento pessoal e a consolidagéo de nossa personalidade sao
os efeitos benéficos assinalados por Nasio. Esse tripé de repeticdo necessaria a vida exige do sujeito
trabalho continuo, feito repetidas vezes, dia apds dia, resultando no aprimoramento daquilo que se
dedica a fazer, essa repeticdo é a repeticdo pela vida, pelo trabalho da vida, por que a vida dar
trabalho. Essa repeticdo sadia deve esta amparada pela finalidade de preservar nossa unidade de
individuo, desenvolver ao maximo nossas potencialidades e consolidar o sentimento de que somos
0 mesmo ontem e hoje.

Podemos entender a repeti¢ao patoldgica, segundo Nasio, como uma serie de pelo menos trés
ocorréncias na qual uma emocdo infantil, violente, foracluida e recalcada aparece, desaparece,
reaparece e reaparece novamente alguns anos mais tarde, na idade adulta, sob a forma de uma
experiéncia perturbadora cujos os paradigmas sdo o sintoma e a passagem ao ato.

A repeticdo expressa na musica nos versos “Ainda somos os mesmos e vivemos / Como os
nossos pais” ndo é rara ser notada pelas pessoas. Falada de outras maneiras tais como “Ah eu puxei
isso de meu pai ou da minha mae”, em alguns momentos na fantasia do sujeito parece que a
repeticdo obedece a ordem da heranca genética, o que por vezes é um causador de angustia, pois,
o sujeito assistindo as repeti¢cdes acontecendo por tantas vezes na sua frente, pode supor que ndo
a meios para ressignificar a repeticdo tdo conhecida no seio da familia. O automatismo de repeticao
determina ndo apenas a subjetividade de um sujeito, como também a intersubjetividade entre
varios sujeitos, tal repeticdo é nomeada como repeti¢do transgeracional (Nasio,2013).

O tema da repeticdo é objeto de estudo de outros campos do conhecimento além da
psicanalise, esgotara-lo seria uma tarefa impossivel. Sdo muitas as contribui¢cdes dos inventores da
psicanalise e de seus seguidores sobre esta “for¢a” que insiste em aparecer e operar se repetindo.
N3o é possivel dizer se a repeticdo denunciada na musica pelo eu lirico seria sadia ou patologica,
mas sim é causadora de dor. Nao é possivel por nao se saber ao exato de que pais e filhos se fala,

particularmente, de quais recordagdo foram lembradas na passagem ao ato. De quais cenas
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traumaticas sugiram as interpretacdes do sujeito. Os questionamentos sobre o assunto ndo
cessaram, sera que a repeticao com toda complexidade pode ser entendida e indagada como a arte
sendo polissémica? Poderiamos dizer que o mais nos define é o trabalho de repetir, por tanto sou

aquilo que repito?
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Aluno: Karen Danielle Magri Ferreira Razera

Titulo: NARCISISMO NA OBRA DE HENRY E JUNE DE ANAIS NIN

Um egoismo forte constitui uma proteg¢do contra o adoecer, mas, num ultimo recurso,
devemos comegar a amar a fim de nGo adoecermos, e estamos destinados a cair doentes se,
em consequéncia da frustragdo, formos incapazes de amar.

(FREUD, 1996, p. 92)

Narcisismo na obra Henry e June de Anais Nin

O livro Henry e June: didrios ndo expurgados de Anais Nin (1931-1932) é uma obra publicada
em 1980. Trata-se de um didrio de Anais que ela decide ndo publicar enquanto o marido, Hugo,
estivesse vivo. O livro-diario retrata um momento da vida de Anais em que estd apaixonada por
June, mas também por Henry, marido de June. Na obra ainda ha a preocupacao com seu prdéprio
marido, o envolvimento com seu primo, Eduardo, e com seu analista na época, Allendy, enquanto
Anais busca uma vida intensa. Segundo o prefacio do livro, Anais iniciou sua escrita com cartas a seu
pai, que abandonara a familia em 1914, quando ela tinha 11 anos. Depois, continuou a escrever
diariamente em seus diarios por toda a sua vida.

De inicio, destaca-se a confianca de Anais em sua fala, a maneira que descreve sua
sexualidade, o adultério, a bissexualidade, de forma (supostamente) muito livre e adiante para a
época em que vivia, mas a autora também evidencia muita inseguranca, tristeza e sentimentos de
abandono. O livro erético apresenta momentos de angustia, felicidade, incertezas e seu processo
de reflexdo sobre o amor e seus opostos: ser amada; odiar; e a indiferenca. Em determinado
momento do livro, o primo de Anais indica um psicanalista para que ela conheca. Anais resiste por
bastante tempo, tal como mencionado a seguir, mas depois aceita. As descobertas que ela é capaz
em andlise mudam o rumo da histéria.

Neste trabalho, foram retirados fragmentos pontuais do didrio de Anais, especialmente seus

didlogos com seu analista, Allendy, para relacionar com a teoria freudiana de narcisismo, entre



outros conceitos, sem a intencdo de analisar a vida de Anais, mas o recorte que é apresentado em

seu livro, de forma tdo sincera e intensa.

A obra de Anais e a teoria Freudiana de narcisismo

O narcisismo, diferentemente do que é usualmente apresentado na sociedade, se refere ao
investimento libidinal ao préprio eu, em contraponto ao investimento libidinal ao objeto. Segundo
Freud (1996, p. 81), “o narcisismo nesse sentido ndo seria uma perversdo, mas o complemento
libidinal do egoismo do instinto de autopreservacao, que, em certa medida, pode justificavelmente
ser atribuido a toda criatura viva”.

Na obra de Anais, anteriormente mencionada, ha um conflito sobre quem amar, quais
formas amar, aparecendo muitas pessoas em sua vida e um questionamento sobre a completude e
a motivacdo em viver, que muitas vezes é apresentada com muita dor e sofrimento. Freud (1996, p.
83) ressalta uma antitese entre a libido do ego e a libido objetal, de forma que quanto mais uma é
empregada, mais a outra se esvazia. O exemplo usado por Freud é de uma pessoa apaixonada, a
fase mais elevada de desenvolvimento da libido objetal, “quando o individuo parece desistir de sua

III

propria personalidade em favor de uma catexia objetal”. Anais, antes de dar inicio a andlise, ataca
diversas vezes a psicanalise, explicitando o quanto teria receio de depender do pensamento de
outras pessoas, na “teoria morta” da psicandlise, receio de perder parte de sua personalidade que
ja estava perdida em meio ao caos amoroso que se encontrava. Em algumas conversas com seu

primo, Eduardo, que fazia andlise, teve alguns incentivos para iniciar sua propria andlise:

Meu primo Eduardo veio a Louveciennes ontem. Conversamos durante seis horas. Ele chegou
a mesma conclusdo que eu: preciso de uma mente mais velha, de um pai, um homem mais
forte do que eu, um amante que me conduza ao amor, porque tudo o mais é uma coisa
autocriada. O impeto de crescer e viver intensamente é tdo forte em mim que ndo consigo

resistir a ele. Vou trabalhar, vou amar meu marido, mas vou me realizar (NIN, 2007).

Com a citagcdo podemos observar o receio de Anais que contrapGe o trabalhar e amar o
marido a realizacdo: “vou trabalhar, vou amar meu marido, mas vou me realizar”. O “mas”,
contrapondo seu verdadeiro pensamento, negando o desejo de ter um amante que conduza ao
amor, mas que necessitaria ser mais velho. Anais inicia sua andlise e, em sua primeira sessdo com
Allendy apresenta suas resisténcias e a verdadeira intencdo para buscar a analise:

Entdo eu digo:
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— Em vez de continuar com a comédia sexual, ndo seria melhor dizer a ele que eu sou
doente, neurdtica, que hd algo errado comigo?

—E é claro que vocé talvez seja — diz Allendy. — Ha algo estranho no modo como vocé
divide seus amores. E como se |he faltasse confianca.

Ele toca num ponto sensivel agora. Ha alguns minutos ele cometera um erro, quando
falei sobre a separagdo entre amor carnal e amor ideal. Ele chegara a conclusdo banal de que
na idade da puberdade eu talvez tenha testemunhado algum aspecto brutal de amor e ficado
repugnada e me voltado para o amor etéreo. Mas agora ele se aproxima de uma verdade:
falta de confianca. Meu pai ndo queria uma filha. Ele disse que eu era feia. Quando eu
escrevia ou desenhava alguma coisa, ele ndo acreditava que fosse meu trabalho. Nunca me
lembro de uma caricia ou um cumprimento dele, exceto quando quase morri com nove anos.
Havia sempre cenas, surras, seus frios olhos azuis sobre mim. Lembro-me do prazer anormal
qgue senti quando papai me escreveu um bilhete aqui em Paris que comecgava assim:
“Maijolie”. Nao recebi amor dele. Sofri como minha mae. Lembro-me de nossa chegada a
Arcachon, onde ele passava férias, depois de minha doenca. O rosto dele demonstrou que
ele ndo nos queria. O que ele sentia em relagdo a mamae eu também tomava para mim. (NIN,

2007).

Ser “feia” é um aspecto que Anais apresentara como uma inseguranga com todos 0s
relacionamentos, especialmente no fato de ser muito magra e notar que homens preferem
mulheres gordas. Além disso, o trecho acima evidencia a inseguranca de Anais em ndo agradar seu
pai, ndo receber caricias, exceto ao extremo, quando quase morreu, o que pode indicar uma légica
da necessidade de ser extrema na dor para ter amor e cuidado. Nao recebeu amor de seu pai, levou
surras, sofreu, se identificou com sua mae, uma identificacdo narcisica. Hd uma fixa¢do narcisica
guando ha um sofrimento. Freud (1996) menciona a necessidade, para a formacdo do eu, de todo
0 amor narcisico que os pais depositam aos seus filhos como se esses fossem livres de imperfeicdes,
0 que nomina de “a Majestade o Bebé&”. O bebé pode fantasiar sua autossuficiéncia, sua
completude, que sera posteriormente questionada quando notar que a mae, ou seu representante,
deseja outros objetos (o pai, por exemplo). Assim, o eu ideal (de completude, com investimentos
libidinais de outros ao bebé), permite o desenvolvimento do ideal de eu, com parametros que foram
internalizados de quem amamos.

O narcisismo primario das criangas por nds pressuposto e que forma um dos postulados de

nossas teorias da libido é menos facil de apreender pela observacdo direta do que de

confirmar por alguma outra inferéncia. Se prestarmos atencdo a atitude de pais afetuosos
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para com os filhos, temos de reconhecer que ela é uma revivescéncia e reproducao de seu
proprio narcisismo, que de ha muito abandonaram. O indicador digno de confianga
constituido pela supervaloriza¢do, que ja reconhecemos como um estigma narcisista no caso
da escolha objetal, domina, como todos nds sabemos, sua atitude emocional. Assim eles se
acham sob a compuls3do de atribuir todas as perfei¢des ao filho - o que uma observacgdo sébria
nao permitiria - e de ocultar e esquecer todas as deficiéncias dele. (Incidentalmente, a
negacdo da sexualidade nas criangas esta relacionada a isso.) Além disso, sentem-se
inclinados a suspender, em favor da crian¢a, o funcionamento de todas as aquisi¢cdes
culturais que seu proprio narcisismo foi forcado a respeitar, e a renovar em nome dela as
reivindicagdes aos privilégios de ha muito por eles proprios abandonados. A crianca tera mais
divertimentos que seus pais; ela ndo ficara sujeita as necessidades que eles reconheceram
como supremas na vida. A doenca, a morte, a rendncia ao prazer, restrigdes a sua vontade
prépria ndo a atingirdo; as leis da natureza e da sociedade serdo ab-rogadas em seu favor;
ela serd mais uma vez realmente o centro e o dmago da criacdo - ‘Sua Majestade o Bebé&’,
como outrora nds mesmos nos imagindvamos. A crianga concretizara os sonhos dourados
gue os pais jamais realizaram - o menino se tornara um grande homem e um heréi em lugar
do pai, e a menina se casard com um principe como compensag¢do para sua mde. No ponto
mais sensivel do sistema narcisista, a imortalidade do ego, tdo oprimida pela realidade, a
seguranca € alcancada por meio do reflgio na crianca. O amor dos pais, tdo comovedor e no
fundo tao infantil, nada mais é sendo o narcisismo dos pais renascido, o qual, transformado

em amor objetal, inequivocamente revela sua natureza anterior (FREUD, 1996, P. 97).

Anais continuou buscando amores de pessoas que ela sentia que ndo poderia dominar, que
poderiam ir embora. Essas pessoas, ao retribuirem seus afetos, serem humanizadas na perda da
idealizagdo de Anais, gerava um sentimento de estranheza em alguns trechos de suas anotagdes.
Sendo o amor dos pais um amor narcisico necessario para formacao do sujeito ainda bebé, o que
ocorreria quando é internalizado o desprezo e frieza de um dos cuidadores, como no caso de Anais
em relacdo ao seu pai no abando dele?

No entanto senti uma tristeza histérica quando ele [pai de Anais] nos abandonou. E
durante meus dias de escola em Nova York senti sua falta. Sempre tive medo de sua dureza
e frieza. No entanto, eu o repudiei em Paris. Fui eu que fui severa e fria.

— E assim — disse Allendy — vocé se retirou para dentro de si mesma e se tornou
independente. Em vez de se entregar confiantemente por completo a um amor, vocé procura
muitos amores. Chega mesmo a procurar crueldade de homens mais velhos, como se nao

pudesse desfrutar do amor sem dor. E ndo estd segura...
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— Apenas do amor de meu marido.
— Mas vocé precisa de mais de um.
—Sempre o dele, e o de um homem mais velho.

Fiquei pasma de ver que a confianga de uma crianga, uma vez abalada e destruida,
tivesse repercussdes numa vida inteira. O amor insuficiente de papai e o abandono
permanecem indeléveis. Por que ndo foram apagados por todos os amores que inspirei desde

entdo? (NIN, 2007).

Anais relata diversas vezes sua necessidade de poder amar plenamente e de forma
destruidora, de si e do outro, indicando sua necessidade de reviver o abandono do pai e a tentativa
de elaborar seus sentimentos, ainda que apenas repetindo a histéria. Ela observa que ha uma
relagdo com como desejou seu pai e, ainda assim, o atacou quando pode. O narcisismo de Anais se
apresenta em um ideal de ego com mais poder, capaz de se proteger do desprezo de seu pai. Em
sua fantasia, Anais retoma o narcisismo perdido de sua infancia, quando ela era seu préprio ideal,
ao se deparar com os conflitos do mundo externo.

As perguntas de Allendy estalam sobre mim:

— O que vocé sentiu a respeito de nossa primeira conversa?

— Senti que precisava de vocé, que ndo queria ficar sozinha para refletir sobre minha
vida.

—Vocé amou seu pai com devogao, anormalmente, e odiou a razdo sexual que o fez
abandona-la. Isso talvez tenha criado em vocé um certo sentimento obscuro contra o sexo.
Esse sentimento se afirma em seu inconsciente naquela cena com John. Vocé o forgou a uma
espécie de castragdo.

— Entdo por que fiquei tdo infeliz, em tamanho desespero quando aconteceu, e por
gue eu o amei durante dois anos?

— Talvez vocé o tenha amado mais por causa do que aconteceu.

— Mas eu o desprezei desde entdo por sua falta de paixao impulsiva.

— A necessidade ambivalente de dominar o homem, de ser conquistada por ele e de
ser superior a ele. Vocé o amou realmente porque ele ndo a dominou, porque vocé foi
superior a ele em paixao.

— Nao, porque agora que encontrei um homem que me dominou sou imensamente
feliz.

Allendy faz perguntas sobre Henry. Até que percebe que eu o domino socialmente.
Percebe também que escolhi colocar-me na situagao de rival de uma mulher que eu sei que

vencera, consequentemente procurando dor para mim mesma. Que amei homens mais
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fracos do que eu e que sofri com isso. Ao mesmo tempo, tenho um medo extremo de dor, e
isso me faz dividir meus amores de forma que um serve de reflgio para o outro.
Ambivaléncia. Eu quero amar um homem mais forte e ndo consigo fazé-lo.

Ele diz que eu tenho um senso de inferioridade que se deve a minha fragilidade fisica
como crianga. Eu tinha a impressdao de que os homens sé amavam mulheres sauddveis,
gordas. Eduardo conversava comigo sobre garotas cubanas gordas. A primeira moga que
atraiu Hugo foi uma gorda. Todos costumavam comentar sobre minha magreza, e minha mae
citava o provérbio espanhol: “Os ossos sdo para os cachorros”. Quando fui a Havana, duvidei
de que fosse capaz de agradar porque era magra. Esse tema continua até o momento em
gue Henry me magoou com sua admiracdo pelo corpo de Natasha porque lhe pareceu
corpulento.

Allendy:

— Vocé sabe que as vezes o senso de inferioridade sexual se deve a uma
conscientizagdo da proépria frigidez?

E verdade que fui indiferente ao sexo até os dezoito ou dezenove anos, e mesmo
entdo, tremendamente romantica, mas nao despertada de fato para o sexo. Mas depois
disso!

— E se eu fosse frigida, estaria tdo preocupada com sexo?

Allendy:

— Mais do que qualquer um.

Siléncio. (NIN, 2007).

O didlogo acima apresenta a transferéncia que Anais estabelece com seu analista, de
dependéncia, de ndo querer ficar sozinha. Allendy ressalta para Anais a relagdo de amor e édio que
ela estabelece com o pai dela e nos relacionamentos seguintes. Os conflitos entre ser ativa ou
passiva, afeminada ou masculinizada, sdo constantes na obra da autora e parecem se relacionar
com as ambivaléncias de querer se submeter e se vingar ao mesmo tempo. Ressalta-se também a
necessidade da rivalizacdo com uma mulher na relagdo com Henry, caracteristicas que podem ser
observadas em sua propria relagdo com a mae e pai, na tentativa de dar uma nova solugao,
caracteristica também da neurose histérica. Na citacdo se revela também a relacdo entre a
necessidade de outro excesso, agora sexual, para compensar sua inseguranga em sua aparéncia.

Freud (1996) relaciona autoestima ao narcisismo. A autoestima tem relacdo com o tamanho
do ego e com todo remanescente do sentimento primitivo de onipoténcia de sua experiéncia, que

ajuda a aumentar a autoestima. A autoestima depende da libido narcisica: “nas relagdes amorosas,
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o fato de ndo ser amado reduz os sentimentos de auto-estima, enquanto que o de ser amado o0s
aumenta. Como ja tivemos ocasido de assinalar, a finalidade e satisfacdo em uma escolha objetal
narcisista consiste em ser amado” (FREUD, 1996, p. 104). Freud (1996) acrescenta que a pessoa que
ama, priva-se de parte de seu narcisismo que sé pode ser substituida pelo amor de outra pessoa por
ela. A autoestima tem relagao com o elemento narcisista do amor. Anais passa a buscar a referéncia
de amor que |he falta em outras figuras e que mantém, de certa forma, a légica narcisica para tentar
aumentar sua autoestima. Com relacdo ao sentimento de inferioridade, Freud (1996, p. 104)
menciona:
Aqui, em minha opinido, devemos procurar uma das fontes dos sentimentos de inferioridade
experimentados por pacientes que sofrem de neuroses de transferéncia, sentimentos que
esses pacientes estdo prontos a relatar. A principal fonte desses sentimentos €, contudo, o
empobrecimento do ego, por causa das enormes catexias libidinais dele retiradas - por causa,

vale dizer, do dano sofrido pelo ego em funcdo de tendéncias sexuais que ja ndo estdo

sujeitas a controle.

A falta de controle: desejada e temida por Anais, que parece se relacionar com toda a
inseguranga ocasionada pela perda do amor do pai, segundo a autora. Pai que se torna amado e
odiado e a intensa ambivaléncia das suas relagGes (que a propria autora ressalta em suas reflexdes)
gue Anais comeca a entender e perceber suas fung¢des. Esses sentimentos de amor e édio também
se revelam na transferéncia com Allendy em algumas passagens do livro, que ora é admirado por
contribuir com as reflexdes de Anais, ora é odiado pelo mesmo motivo. Freud (1996) afirma que o
desenvolvimento do ego tem relacdo com o afastamento do narcisismo primdario, composto por um
ego ideal onipotente, e o sujeito passa a buscar uma recuperacao desse estado, agora com um ideal
do ego imposto de fora. O ego passa a investir em catexias objetais libidinais, se empobrecendo,
assim, a medida que a libido do ego é investida em objetos, e se enriquecendo a partir de suas
satisfagOes no tocante ao objeto, para alcangar o ideal: “uma parte da auto-estima é primaria - o
residuo do narcisismo infantil; outra parte decorre da onipoténcia que é corroborada pela
experiéncia (a realizacdo do ideal do ego), enquanto uma terceira parte provém da satisfacdo da
libido-objetal” (FREUD, 1996, p. 106).

Allendy respondeu:
— Vocé ama Henry por excessiva gratiddo, porque ele a fez mulher. Vocé é grata
demais pelo amor que ele lhe da. E seu dever.

Lembro-me das comunhdes sacrilegas durante minha infancia nas quais eu recebia

meu pai em lugar de Deus, fechando os olhos e engolindo o pdo branco com tremores bem-
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aventurados, abracando meu pai, comungando com ele, numa confusdo de éxtase religioso
e paixao incestuosa. Tudo era para ele. Tive vontade de lhe enviar meu didrio. Mamae
dissuadiu-me, porque ele poderia se extraviar no caminho. Ah, a hipocrisia de meus olhos
abaixados, os acessos de choro escondidos a noite e a voluptuosa obsessdo secreta por ele.
O que me lembro melhor dele neste momento ndo é protecao paternal nem ternura, mas
uma expressao de intensidade, vigor animal, que reconheco em mim, uma afinidade de
temperamento que reconheci com uma intuicdo inocente de crian¢a. Uma ansia vulcanica
pela vida — é isso que lembro e de que ainda partilho, secretamente admirando uma poténcia
sensual que automaticamente nega os valores de minha mae.

Permaneci sendo a mulher que ama o incesto. Ainda pratico os crimes mais
incestuosos com um fervor religioso sagrado. Sou a mais corruptora de todas as mulheres,
pois busco um refinamento em meu incesto, o acompanhamento de belos cantos, musica,
de forma que todo mundo acredite em minha alma. Com um rosto de madona ainda engulo
Deus e esperma, e meu orgasmo lembra um climax mistico. Os homens que eu amo, Hugo
ama, e eu os deixo agir como irmaos. Eduardo confessa seu amor a Allendy. Allendy vai ser
meu amante. Agora envio Hugo a Allendy de forma que Allendy o ensine, para sua felicidade,
a ser menos dependente de mim.

Quando imolei minha infancia a minha mae, quando abro mao de tudo que possuo,
quando ajudo, compreendo, sirvo, que crimes tremendos estou expiando — prazeres
estranhos, insidiosos, como meu amor por Eduardo, meu préprio sangue; pelo pai espiritual
de Hugo, John; por June, uma mulher; pelo marido de June; pelo pai espiritual de Eduardo,
Allendy, que agora é guia de Hugo. SO me resta agora ir para o meu préprio pai e desfrutar
por completo a experiéncia de nossa semelhanca sensual, ouvir dos ldbios dele as
obscenidades, a linguagem brutal que nunca formulei, mas que amo em Henry.

Estarei hipnotizada, fascinada pelo mal porque ndo possuo nenhum em mim? Ou
existe em mim o maior mal secreto?

Minha analise estava realmente terminada quando Allendy me beijou da ultima vez
e senti o nascimento de um relacionamento pessoal. Senti um enorme prazer no beijo dele,
e uma hora depois estava nos bracos de Henry. Henry estd dormindo agora em meu
escritério, e eu estou sentada a alguns metros escrevendo sobre o beijo de Allendy. Adorei o
tamanho grande de Allendy, sua boca e mdo em minha garganta. Henry esperava por mim
na estagao depois disso. Sei que o amo e que com Allendy é coquetismo, um jogo agraddvel

gue estou aprendendo a jogar. (NIN, 2007).

16



Anais consegue ter insights sobre si, sobre toda a intensidade de suas rela¢des e comeca a
retificar subjetivamente seu passado. Ela pode assumir desejos incestuosos; se comparar a sua mae,
a madona e ao Pai, Deus, o Outro representado e também ocupado por seu préprio pai que ela
tanto deseja. E o pai que ela deseja e n3o tera. As outras pessoas passam a assumir papéis que lhe
cabem, inclusive a prdpria Anais e sua relagdo consigo mesma, agora observando outra
ambivaléncia sobre o bem e o mal interno e talvez perceba que ndo precisa ter um ideal de eu tdo
inalcancavel. Allendy, no entanto, ndo se abstém e, em determinada sessdo, beija Anais. E o fim da
analise, pois Allendy, ao ndo seguir a regra da abstinéncia, alimentou o sintoma de Anais de
conquistar para poder abandonar, tal como seu pai fez com ela em sua fantasia.

Freud (1996, p. 107) ressalta a relacdo auxiliar entre ideal sexual e ideal do ego, podendo
haver uma satisfacdo substitutiva em que a satisfacdo narcisista encontra entraves: “nesse caso,
uma pessoa amara segundo o tipo narcisista de escolha objetal: amara o que foi outrora e nao é
mais, ou entdo o que possui as exceléncias que ela jamais teve. A formula paralela a que se acaba
de mencionar diz o seguinte: o que possui a exceléncia que falta ao ego para torna-lo ideal ¢ amado”.
Pode-se refletir que Anais também amava narcisicamente os personagens de sua vida citados acima
porque tinham qualidades que faltavam ao seu eu para se tornar ideal. Qualidades que ela buscava,
rejeitava, amava, odiava, estranhava. Freud (1996) completa ainda que essas caracteristicas sdo
especialmente importantes ao neurédtico, por suas excessivas catexias objetais, que causa
empobrecimento em seu ego e torna o sujeito incapaz de realizar seu ideal do ego. O sujeito tenta
entdo retornar os investimentos da libido em objetos ao narcisismo, escolhendo um ideal sexual
segundo o tipo narcisista, ou seja, objetos que possuem caracteristicas que o sujeito acredita que
ndo pode ter: “Isso é a cura pelo amor, que ele geralmente prefere a cura pela andlise. Na realidade,
ele ndo pode crer em outro mecanismo de cura; em geral traz para o tratamento expectativas dessa
espécie, dirigindo-as a pessoa do médico” (FREUD, 1996, p. 107). Anais busca muitos amores para
se curar, encontra avangos na analise com Allendy, mas ele se torna mais uma cura pelo amor, que
nao o amor de transferéncia.

Ontem a noite eu chorei. Chorei porque o processo pelo qual me tornei mulher foi
doloroso. Chorei porque ndo era mais uma crianga com a fé cega de crianca. Chorei porque
meus olhos estavam abertos para a realidade — para o egoismo de Henry, para o amor de
June pelo poder, para minha criatividade insacidvel que deve preocupar-se com outras e ndo

consegue ser suficiente a si mesma. Chorei porque ndao podia mais acreditar, e adoro

acreditar. Ainda consigo amar apaixonadamente sem acreditar. Isso significa que amo
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humanamente. Chorei porque daqui por diante chorarei menos. Chorei porque perdi minha
dor e ainda ndo estou acostumada a auséncia dela.

Assim Henry vira esta tarde, e amanha vou sair com June. (NIN, 2007).

No desfecho desta obra de Anais, ela apresenta reflexdes sobre como é dolorida a auséncia
da dor. Os sentimentos estavam confusos com seu passado, sua inseguranca fazia com que ela
acreditasse que os outros estavam mais proximos do ideal de ego dela do que ela prépria e ela
precisava consumi-los para, talvez, incorporar as qualidades de seus objetos e poder se aproximar
de si mesma, de seu ideal. Quem sabe, sendo mais préxima de seu ideal de ego, poderia ter seu pai
novamente, ter outros a quem dominar e ser dominada? O “ndo acreditar” que Anais descreve, mas
conservando a capacidade de amar sem acreditar, mostra que, ao entender que seu ideal de ego
era rigido e altamente idealizado pelas perdas de sua vida que talvez ela atribuisse a ela prépria,
Anais pode também identificar que as qualidades que identificava em outros ndo eram a realidade
desses sujeitos, mas sua realidade interna que os via dessa forma. Freud (1996, p. 101) afirma que
“a formacdo de um ideal aumenta as exigéncias do ego, constituindo o fator mais poderoso a favor
da repressao; a sublimacdo é uma saida, uma maneira pela qual essas exigéncias podem ser

atendidas sem envolver repressdo”. E a sublimacdo de Anais se evidencia por sua propria obra.
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“Que é a psicanadlise sendo uma pratica sustentada por
uma teoria que concebe o homem de hoje a partir da
experiéncia edipiana vivida por todas as criancas
guando tém de aprender a refrear seu desejo e

moderar seu prazer?” (Nasio, 2005).

Todo semestre tenho certa dificuldade para escolher o tema do trabalho. Nesse foi um pouco
mais facil, pois achei logo de cara que deveria escrever algo sobre o Complexo de Edipo ja que esse
€ um conceito tdo central na psicanalise e com certeza um dos pontos mais importantes estudados
no ciclo Ill.

Mas o que falar? Uma ideia surgiu em uma conversa com um amigo, decidi seguir em cima
dela, mas tenho algumas preocupag¢Ges com o tema, vou explicar o porqué. Esse amigo que é Juiz
um dia desses me disse “Poxa, hoje foi um dia muito pesado para mim, tive que internar trés
adolescentes que ja sdo reincidentes em atos infracionais. A maioria deles ja vem de familias
desestruturadas e acaba reincidindo. Muito triste”.

Ao ouvir isso comecei a pensar sobre a possivel relacdo entre dinamica familiar, adolescentes
infratores e a famosa frase de Freud “o superego é o herdeiro do Complexo de Edipo” (1924). Se
sabemos que o superego é resultado do processo identificatorio com a lei, da qual o pai é o
representante, podemos pensar como se daria essa figura paterna para adolescentes infratores?

Colocada a questdo que me passou pela cabeca, vou explicar as preocupacdes a respeito
dela. Escolhendo esse tema e escrevendo sobre ele, tenho certo receio de estereotipar ou escrever
de forma estigmatizada sobre familias monoparentais ou com diferentes configuragdes.

Sabemos que ndo da para falar em familias brasileiras sem usar o plural, e as ultimas

estatisticas do Censo comprovam que as estruturas familiares estdo cada vez mais diversas. A
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tradicional familia brasileira ja ndo é a mesma e deixou de ser a maioria. Em 10 anos, a configura¢ao
homem, mulher e crianca passou de 58% para 43% do total de familias. Mudaram, também, as
relagdes e os papéis de cada um. Hoje, as mulheres sdo as principais fontes de renda de 45% dos
lares brasileiros, fazendo com que o homem se torne mais atuante na educacdo e no cuidado dos
filhos. As relagbes de poder entre pais e filhos também mudam com o entendimento mais rapido
dos jovens sobre as novas tecnologias, que faz com que a troca entre as geragdes seja uma via de
mao dupla.

A ideia de ‘familia tradicional’ € uma construgdo que por muito tempo foi tida como a regra,
mas na intimidade dos lares ja existia uma multiplicidade de formatos. Entao desde agora acho
importante ressaltar que ndo quero desenhar cenarios de causa e efeito pois sabemos que a fungdo
paterna pode ser exercida por diferentes figuras, ndo necessariamente o pai biolégico. Por isso aqui
vou buscar articular algo da teoria freudiana com a colocagao do meu amigo que foi como uma
provocacao para mim, mas nao tenho a pretensdo de fechar qualquer pensamento ou raciocinio
sobre o tema, acho que vou acabar abrindo mais a discussao do que apresentando uma ideia
conclusiva.

Tendo explicado o tema e minhas preocupacdes, vamos ao que podemos pensar sobre
adolescentes infratores e a passagem pelo Edipo.

Primeiramente, de acordo com o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), o adolescente
€ aquela pessoa que tem entre 12 (doze) e 18 (dezoito) anos de idade. No entanto, hoje os limites
da adolescéncia nem sempre podem ser definidos exclusivamente em termos da idade cronoldgica.

Atualmente, fala-se muito em um prolongamento do periodo da adolescéncia que muitas
vezes pode ir até a idade adulta. Por isso podemos considerar a adolescéncia um periodo longo,
além de turbulento e estressante devido as transformacdes fisicas e seus efeitos psicoldgicos,
portanto suscetivel ao surgimento de problemas de comportamento.

Conforme o ECA (artigo 1032), o ato infracional é a conduta descrita como crime ou
contravencdo penal. Quando um adolescente comete um ato infracional ele esta sujeito as medidas
protetivas e socioeducativas contidas no referido estatuto.

Segundo Conger (apud Predebon e Giongo) “Quanto aos fatores de risco para o
desenvolvimento do adolescente, muitos aspectos tém sido descritos pela literatura entre eles: (a)
baixo nivel socioecondmico, (b) familias numerosas vivendo na pobreza, (c) negligéncia parental, (d)
distanciamento entre pais e filhos, (e) pouca coesdo familiar, (f) relagcGes hierarquicas disfuncionais,
(g) violéncia familiar, (h) praticas coercitivas e aversivas, (i) comportamentos antissociais na infancia,

(j) agressividade na escola e em casa, (k) impulsividade, (I) evasdo escolar” (Conger et al., 1992;
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DuBois, Felner, Brand, Adan & Evans, 1992; Farrel, Barnes & Banerjee, 1995; Hutz, Koller & Bandeira,
1996; Lempers, Lempers & Simons, 1989; Nardi, 2010).

Frente a isso, pesquisas tém mostrado que as praticas coercitivas e a baixa exigéncia e
responsividade parental contribuem diretamente para os comportamentos que contrariam as
regras sociais entre os jovens e também contribuem indiretamente para a associagdo dos mesmos
com grupos antissociais, aspecto este que é preditivo do comportamento delinquente na
adolescéncia (Predebon e Giongo 2015).

Estudos apontam que adolescentes infratores apresentam um forte vinculo com a mae
valorizando o papel protetivo e acolhedor da figura materna. As maes sao consideradas como
permissivas ao comportamento transgressor dos filhos, perdendo sua autoridade diante deles
(Predebon e Giongo 2015).

Ja em relagao ao pai, o estudo das mesmas autoras evidencia uma auséncia desse papel
afetivo, protetivo e de autoridade. “A fungdo paterna fica comprometida fazendo com que o jovem
permaneca no vazio e procure fora a autoridade que ndo encontra dentro da familia (Pereira &
Sudbrack, 2008 apud Predebon e Giongo 2015).

A partir dessa constatagao dos papéis materno e paterno na vida desses adolescentes
podemos comecar a pensar o Complexo de Edipo. Segundo N&sio (2005), o Edipo é a experiéncia
vivida por uma crianga que estd a aprender os limites de seu impulso e ajusta-lo aos limites do corpo,
da consciéncia, do medo e da lei. E é no Edipo que falamos pela primeira vez ao nosso desejo
“aprenda a viver em sociedade”. Marcando a passagem de um desejo selvagem para um desejo
socializado. Ainda segundo o mesmo autor, o Edipo é o conjunto de sentimentos que a crianca
experimenta que ajudam a pensar o adulto que nos tornamos.

Com isso ndo podemos esquecer que o pai é o primeiro e fundamental representante da lei
da cultura junto a crianca. E, segundo Pellegrino, o menino internaliza a proibi¢cdo do incesto e se
identifica com os valores paternos, tornando-se “sécio da sociedade humana”, esse também
representa o salto da natureza para a cultura. Assim, o Edipo é a Lei do desejo e o pai é o
representante da sociedade junto a crianga.

Agui comeco a pensar sobre a possibilidade de que uma crianga que cresceu em uma familia
com a auséncia do papel afetivo do pai pode levar a uma ma integragao da lei da cultura e que isso
tem efeitos no adolescente.

Sabe-se que na adolescéncia sdo trazido a tona conteudos antigos e reprimidos de natureza
inconsciente oriundos de fantasias infantis, levando & revivescéncia do Edipo (Biazin & Mandelli,

2018).
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Para Freud, a puberdade carrega consigo as fantasias que inicialmente tem como cenario a
propria familia, os pais, mas, a medida que desenrola esse cenario familiar, abre espaco a outras
relagcdes do sujeito com o mundo, ou seja, saidas identificatdrias e escolhas sexuais para além do
espaco familiar. Além disso, ha agora a possibilidade de que essas escolhas sejam feitas em nome
proprio.

Entendemos ent3o a intrinseca relacdo do Edipo com a forma que o sujeito vai atuar na
sociedade como um todo, o que obviamente nao exclui a lei.

Sendo a adolescéncia esse momento de revisio do Edipo, penso que no caso de
adolescentes infratores pode representar um momento de contorno de questdes que ficaram em
abertas e levaram ao comportamento antissocial. Nesse sentido existes diversos projetos voltados
a adolescentes infratores que incluem esporte e cultura.

Isso me faz refletir se o esporte pode representar um recorte da sociedade que funciona e
tem sua légica pautada em regras, ajudando o adolescente, nesse momento do desenvolvimento, a

absorver a ideia de lei.

O que podemos concluir:

E importante pensar em como s3o exercidas as funcdes materna e paterna em criangas e
como isso pode estar relacionado a comportamentos de adolescentes em conflito com a lei.
Também ¢é importante lembrar que na adolescéncia hd uma atualizacdo do complexo de édipo,
podendo representar assim uma segunda chance para a internalizacdo da lei, por isso atividades
como esporte e, em casos de adolescentes infratores, a aplicacdo de medidas protetivas e sécio-
educativas. Penso até que o papel do juiz pode, de certa forma, exercer uma segunda chance de

“fungdo paterna” no quesito introdugao da lei social.
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O romance familiar dos Irmaos Karamazov e a influéncia na herancga psiquica freudiana

Esta vertente que relaciona a Psicandlise e a Literatura apresenta um horizonte muito extenso, dificil
se apresentar apenas em um recorte para analisa-lo. Riqgueza de dados e complexidade sdo dois
pontos que cercam este tema. Para se ter uma abordagem reservada, selecionei o romance familiar
“Os Irmaos Karamazov”, de Fiédor Dostoévski, intencionando demonstrar neste trabalho que Freud
foi influenciado por obras literarias e estas foram pontos de partidas, gerando importantes reflexées
psicanaliticas.

Segundo varios professores de Lingua Portuguesa, como ja ensinava Lacan em sua primeira fase, o
inconsciente se estrutura na linguagem, havendo uma forte ligacdo entre Literatura e Psicandlise.
As palavras constituem um bordado gerando um revelar de inconsciente e consciente do autor
tendo como substrato pulsdes e desejos ndo necessariamente realizados que, durante seu
desenlace, buscam um objeto.

Necessdrio se faz nesta estruturacao da linguagem literaria refletir sobre o didlogo com os textos de
Freud e por sua significativa contribuicdo na sistematizagao do conceito de transmissao psiquica,
transmissdo esta entrelagcada nesta triade: autor/personagem/criacdo da obra.

Me apego nesta reflexdao a palavra e seus escoamentos da comunicacdo, essa palavra que é criada
nos mais diferentes sentidos, que se localiza na fala do sujeito, que tenta explicar descrevendo os
sonhos, seus atos falhos, seus lapsos de linguagem e pela caneta de um autor literdrio. Essa palavra
ird arbitrar tanto na clinica como na arte literaria, surgindo do inconsciente, libertando-se das
amarras da significacdo e da regulacdo do aparelho psiquico, criando uma dindmica de revelar ou

ocultar as mais diversas faces do desejo na tentativa de se transformar em algo poético.
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Tenho a impressdo que o horizonte desta reflexdo é o mesmo quando considero Literatura e
Psicanalise, apesar destes dois temas serem campos diferentes, exibindo perfis diferentes. Em sua
histéria e maneira de ser, a literatura sempre forneceu metéforas, imagens, descri¢cdes, conceitos
ao conhecimento da Psicandlise. Tornou-se célebre a pergunta quando perguntaram a Freud quais
seriam seus mestres: o fundador da Psicanalise teria respondido com um gesto apontando para as
prateleiras de sua biblioteca. Seus escritos foram reconhecidos como literarios em 1930, ao
renderem-lhe o prémio Goethe, sua Unica premiagdo. Sua fala ao receber a homenagem foi bastante
explicativa: “Desde a minha infancia, o meu herdi secreto é Goethe (...) Fui capaz de vencer o meu
destino de um modo indireto e realizar o meu sonho: permanecer um homem de letras sob a
aparéncia de um médico”.

As manifestacOes artisticas literarias e a Psicandlise entrelacam-se em determinadas obras,
formando areas interdisciplinares do saber. O autor na obra literdria expde seu inconsciente
individual que acaba revelando o préprio inconsciente coletivo como revelado na sincronicidade
proposta por Carl Gustav Jung. No olhar de um autor, a sua arte pode revelar algo secreto do
inconsciente que constrdi sua psique. Assim, a palavra utilizada em determinado texto literario,
novamente, pode formar um tripé — verdade, desejo e anglstia — bastante importante para a
Psicanalise.

A linguagem nas obras literdrias comparativamente passa a ser quase o papel revelador da
fotografia, pois, por meio dela o autor revela emogdes, portanto o seu eu, quase como uma
matematica, somando-se visdo do mundo mais o subjetivo do autor mais as palavras, igualando a
realidade sentida e vista por cada escritor literdrio e, por que ndo estender incluindo a pintura e a
escultura, onde a imagem também assume um conteudo simbdlico do inconsciente.

Acredito que Freud com a literatura buscava ter uma aliada, um novo territério de busca para
alcancar seu objetivo. Na medicina, com a psiquiatria cldssica, o foco eram as doencas, ndo havendo
a preocupacao com o todo do individuo e nem uma preocupag¢do com seus atos. Freud queria
escutar o inconsciente. Assim, a literatura lhe ofereceu uma hermenéutica com um saber
interpretativo — as palavras.

Freud, segundo autores, sempre apresentou interesse sobre obras literdrias em sua mais completa
diversificacdo, romances, mitologia, ficcdo, novela, sempre focando ndo no conteddo, mas na
dindmica da obra através de suas expressdes nascidas de um inconsciente originado e organizado
pela cultura. Literatos com formagdo em Psicanalise dizem que a obra literdria é o inconsciente da
Psicanalise carregando trés caracteristicas: carater dinamico, espontaneo e expressivo, emergindo

destas caracteristicas temas do inconsciente obscurecidos para quem os cria. Por isso mesmo, a
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obra literaria é necessaria, ja que evoca elaboracdes ainda ndo elucidadas. Entdo, como diz Foucault,
“a auséncia de obra é a propria loucura, (...) porque corresponderia a eterna repressdo das pulsées”.
Ocupando o lugar entre a Histéria e a Psicanalise, cito Michel de Certeau, historiador e intelectual
jesuita que dedicou-se em seu estudo nas diversas areas: Psicanalise, Filosofia, Ciéncias Sociais,
Teologia e Teoria da Histéria. Em seu texto “Psicanalise e Histéria”, Certeau em seu dizeres,
argumenta que a Psicanalise se articularia a partir de um processo que seria o nucleo da descoberta
freudiana: o retorno do recalcado. Este retorno mobiliza uma concepgdo de tempo e memoria que
concebe a consciéncia como tanto uma mascara iluséria, como o vestigio de acontecimentos que
organizam o presente. Se o passado é recalcado, ele retorna, sub-repticiamente, ao presente do
gual havia sido excluido. [...] Dessa forma, haveria uma “inquietante familiaridade” desse passado
gue um ocupante atual rechagou (ou acreditou ter rechagado) para poder apropriar-se de seu lugar.
“O morto assombra o vivo, ele ‘re-morde’ (mordida secreta e repetida).” (CERTEAU, 2012, p. 71
apud MIRANDA JUNIOR, 2017, p. 94).

Nesta andlise é necessario destacar outros trés grandes raciocinios. O primeiro vem de William
James, o grande admirador da obra de Freud que neste contexto comenta sobre o quanto ha de
atualidade em uma pega escrita 120 anos atras.

O segundo raciocinio é de Charles S. Peirce. Em seu texto, ele analisa que o acesso por afinidade das
ideias faz-se por uma dinamica que em muito se assemelha aquela que configura a psique em seus
aspectos consciente/inconsciente em Freud, comparando as relagdes mentais a um profundo lago.
O texto dele considera que a consciéncia se assemelha a um lago sem fundo no qual se encontram
suspensas as ideias, em diferentes niveis. Somente os perceptos sdao descobertos pelo meio. O
significado desta metafora é que aquelas ideias que estdo em maior profundidade sao discerniveis
somente por um maior esforgo, e controladas somente por um esforgo ainda maior. Estas ideias
suspensas no meio da consciéncia, elas mesmas sendo partes do fluxo, sdo atraidas umas as outras
por habitos e disposigdes associativos — os habitos por associagdao de contiguidade, as disposi¢cdes
por associacdo de semelhanca. Uma ideia préxima da superficie atraird uma ideia que estd muito
profunda, de modo tdo ténue que a agdo deve continuar por algum tempo antes que esta ultima
ideia seja trazida a um nivel de facil discernimento. Enquanto isto, a primeira ideia estd mergulhada
numa consciéncia mais obscura.

O terceiro raciocinio trata-se do mito de Edipo, pertencendo a tradi¢3o, ndo havendo assim, nenhum
autor especifico. Este pode ser considerado um indicio da forma que o pensamento adquiriu nos
primérdios da civilizagdao tal como a concebemos no Ocidente. Por sua vez, na cultura grega,

Séfocles, em sua tragédia “Edipo Rei”, nos legou em forma de uma peca teatral esse mito,
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representado por varias geracdes, sempre atraindo grande nimero de espectadores, certamente
pelas verdades intrinsecas que contém, como afirmava Freud.

E notdrio que certos autores tocavam a mente de Freud no sentido de fazé-lo pensar que estes
escritores tinham condicGes de penetrar em seus inconscientes e poeticamente gerar aberturas
verdadeiras do inconsciente através de suas palavras. Classificando-as como “trés obras-primas da
literatura de todos os tempos”, em suas palavras (1928 [1927]), Freud destacava estas obras
literdrias: “Edipo Rei”, de Séfolces; “Hamlet”, de Shakespeare; e “Os Irm3os Karamazov”, de
Dostoiévski.

Um dos pontos de destaque na construgdo desta reflexao surge em 1913, quando em Totem e Tabu
Freud langa um marco da cultura para o ser humano, o parricidio. Este texto propde, com uma
possivel influencia de Dostoiévski em 1928. Como inspira¢do ha uma reafirmacdo do parricidio como
principal fonte do sentimento de culpa. Para tanto levo em consideragao o relato freudiano. “[...]
trés obras-primas da literatura de todos os tempos” (1928 [1927]) desta forma podemos deduzir
que a arte conversou com Freud.

Interessante notar no romance familiar “Oslrmaos Karamazov” uma peculiar caracteristica em todo
seu desenvolvimento: o lugar materno nao se apresenta. Ressalto aqui a importancia deste tema
ndo focando apenas em Freud. Destaco aqui tanto Freud como Lacan que descrevem o ser humano
como uma construcgdo gradual. Nesse processo, importante se faz a linguagem por estar presente
na histéria e no desejo de seus pais. Os dois autores enfatizam a dependéncia do ser humano em
relacdo ao outro. Pela linguagem sdo transmitidos os significantes familiares e a instalacdo das
historias familiares que irdo fundar o sujeito. A mae, em seu lugar, transmite o desejo de existéncia
ao bebé; o sentimento transmitido pela mae o insere na histdria da familia. Todas as atitudes
maternas, como olhar, ouvir, falar, cantar, amamentar, estar atenta aos sinais emocionais e
organicos irdo desenvolver na crianca o desejo e o afeto, tornando-o um ser Unico para ela. Ressalto
aqui os lugares materno e paterno como constituintes desta evolugao.

Outros autores convergem na importancia da fungdo materna na construcao individual: para Klein
(1982) esta funcdo é construida gradualmente é com a presenca fisica da mae, quando a crianca de
poucos meses se integra ao seio bom e mau. Para Bion (1993) a fungdo materna esta associada a
funcdo do pensar. A origem e o desenvolvimento do pensar dependem, entre outros fatores, dos
primeiros cuidados do bebé.

Na teoria freudiana ha uma relevancia da figura paterna, o pai da tribo errante, o pai da fantasia
infantil, sempre inserido nas questdes do complexo de Edipo, mergulhado no psiquismo da ameaca

de castracdo e proibicdo do incesto. Se faz notério em “Totem e Tabu” (1913 ) a situacdo edipiana
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analisada por Freud como ponto fundamental, os desejos da infancia e o nucleo das neuroses como
berco nos humanos da tribo errante tendo a figura central o assassinato do pai que instala a
proibicao ao incesto. Neste tema torna se impossivel ndao se considerar as marcas do parricidio.
Examino aqui a importancia da historia edipiana como geradora da histéria das instituicdes sociais
e culturais que virdo. O mito em toda sua totalidade instala a interdigao do incesto e ao mesmo
tempo reforga a sua proibicdo.
Caminho nesta reflexdao, buscando as palavras de Dostoiévski, em 1880, para enfatizar uma das
maneiras que sua obra tocou o pensamento freudiano. Cito Dostoiévski:
“Sabem que n3o ha nada mais nobre, mais forte, mais sdo e mais Util na vida que uma boa
recordacdo, sobretudo provinda da juventude da casa paterna. (...) uma recordac¢do santa,
conservada desde a infancia, talvez seja a melhor educacdo. Se fizermos provisdo de tais
recordacOes para a vida, salvamo-nos definitivamente. (...) talvez precisamente esta

recordacdo o [nos] impeca de agir mal.” (Dostoiévski, 1880).

Voltando a obra russa o destaque é o parricidio construindo dois aspectos sujeito e cultura. As maes
neste romance sao descritas como prostitutas, loucas, débeis, com morte precoce e, nestas
condicgOes, seus filhos sdo deixados ao abandono. O lugar de mde ndo é ocupado nesta trama, a falta
de um pai também ocorre. A ligacdo mae/bebé é ausente no romance. Sdo bem lembradas duas
guestdes nesta reflexdo. A primeira, as palavras de Freud: “a mde que alimenta e o pai que protege”.
A segunda faz parte da cultura judaica: “A m3e é uma certeza, o pai é uma hipdtese” E muito
marcante neste enredo um duplo abandono destes filhos, assim as marcas dos traumas surgem
como a ponta de um iceberg, sabe-se onde ele esta, mas ndo se sabe seu tamanho e profundidade.
Um outro aspecto , focado no autor deste romance familiar, assinalo que, em sua reflexao, Freud
analisa a personalidade de Dostoiévski em quatro aspectos: o neurdtico, o criador, o moralista e o
pecador. Levando isso em consideragdo, construo o meu pensar neste texto sobre a obra “Os Irmaos
Karamazov”. Apoio minha analise nos comentdrios de Ignacio A. Paim Filho acerca dos principais
personagens da obra para depois tentar concluir.

Dimitri (Mitia /o neurdtico), o primogénito, tem como mae Adelaida, tendo seus pais tido um
casamento marcado pela agressao mutua. Impulsivo, valente e impetuoso, Dimitri representaria o
Id, responsavel pelos instintos, impulsos organicos e os desejos inconscientes. O Id ndo tem contato
com a realidade, satisfazendo-se na fantasia, ndo realizando a¢Ges concretas referente a desejos.
Ivan (o criador), o segundo filho, tem como mae Séfia, uma mulher fragil e sensivel, que casa aos 16

anos para fugir de uma “mae adotiva” (benfeitora) tirana. lvan, racional e analitico, representa o ego
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considerado como aparelho psiquico com fung¢des predominantemente conscientes visando
adaptar-se com a realidade externa, memoria, percep¢do, pensamento, aten¢do, juizo critico, acdo
motora, entre outras.
Alieksiéi (Aliocha, o moralista), o terceiro filho, é eleito por Dostoiévski para ser o herdi do seu
romance. Parece-me que, diferentemente dos demais irmdos, nele o conflito ndo estd aparente;
acredito que Aliocha seja mesmo humano, um verdadeiro personagem angelical, espiritual, moral,
contido, representando o superego. O superego é a Uultima instancia do aparelho psiquico a
organizar-se e tem como funcdo censurar os impulsos que vém do id, através das atividades e
pensamentos do ego. O superego é o herdeiro das barreiras e das proibi¢cdes parentais.
Smerdiakov (o pecador), o filho mais novo, o bastardo, sofria do mal da epilepsia. Sua mde, Lisaveta,
era débil mental; vivia pelas ruas quando foi violentada por Fiédor Pavlovitch. Lisaveta morre no
parto; seu filho vai ser criado pelo servigal Grigéri e sua mulher. Mais que esquecido pelo pai,
Smerdidkov, o fedorento, conforme a origem do seu nome, jamais foi reconhecido pelo pai; viveu
até o ato parricida como criado do patriarca dos Karamazov. Como ja sabemos, o filho bastardo foi
o braco executor do parricidio coletivo, provavelmente a causa ultima do seu suicidio.
Finalmente, nesta andlise, Fiédor, patriarca dos Karamazov, descrito como um estuprador e um
libertino, representa o caos, o dionisiaco do espetaculo cénico, cabendo aqui o pensamento
freudiano de que todo ser humano é um prisioneiro de seus desejos, parricida e incestuoso. Todos
fomos Edipo, nas palavras de Freud:

“Cada pessoa da plateia foi, um dia, um Edipo em potencial na fantasia; cada uma recua

horrorizada, diante da realizagao de sonho ali transplantada para a realidade, com toda a carga

de recalcamento que separa seu estado infantil do estado adulto”. (Freud, 1897)

Com estas palavras retomo o pensamento freudiano em seu ultimo trabalho publicado em 1940
postumamente, quando ele diz: “Aventuro-me a dizer que, se a Psicandlise ndo pudesse gabar-se
de mais nenhuma realizacdo além da descoberta do complexo de Edipo reprimido, sé isso ja lhe
daria direito de ser incluida entre as preciosas novas aquisicdes da humanidade (Freud, 1940
[1938]).Arrisco dizer que talvez sejam estas palavras que me direcionaram na escolha da obra de
Dostoiévski, “Os irmaos Karamazov” para elaborar este trabalho.

Segundo a biografia criada por Ignacio A. Paim Filho, podemos compreender o lago profundo deste
grande escritor: Fiédor Mikhailovitch Dostoiévski nasceu em 30 de outubro de 1821, em Moscou,
filho de Maria e Mikhail Dostoiévski. Tinha um irmdo mais velho, chamado Mikhail. Sua vida sera

marcada pelo tragico: a mae morre de tuberculose, em 1837 (aos seus 16 anos) e seu pai é
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assassinado pelos servos da sua propriedade rural em 1839 (aos seus 18 anos). Em 1847, entdo com
26 anos, envolve-se com um grupo socialista que culminara com sua condenacdo a morte pelo Czar
Nicolau l. Cabe sublinhar que o perddo dado pelo Czar, que comutou sua pena para servicos for¢cados
na Sibéria, de 1850 a 1854, e o exilio até 1860, so foi comunicado no exato momento da execucdo.
Em 1857 (aos 36 anos), casa-se com a vilva e tuberculosa Maria Dmitrievna, que morre em 1864.
Neste mesmo ano, morre-lhe o irmao.
Com esses dados da vida de Dostoiévski é possivel criar algum tipo de relagao entre o tema do
parricidio com “Totem e Tabu” que configura o maior anseio que habita a alma humana. Freud
considera “Totem e Tabu” o seu maior trabalho na Psicandlise e o modelo de inspiracdo deste
romance russo Freud considera “como o mais grandioso jamais escrito”.
N3o se pode apartar o homem de sua época, de sua historicidade e, assim, melhora-se a
compreensao da vida de Freud, o que viveu e o que sentiu em seu tempo. Dostoiévski foi um dos
primeiros autores a sofrer a influéncia do Niilismo, corrente filosofica, que florescia entdo, tendo
suas consequéncias permeado os tempos freudianos. O Niilismo é alicercado no Ceticismo, isento
de regras e contra aos ideais das Escolas Positivista e Materialista. Refere se ao pensamento de
Friedrich Nietzsche, fildsofo que postulava que o homem nao tem como conhecer o mundo que o
rodeia, ndo tem como conhecer a si proprio, portanto, mudando a forma do pensar, ou seja, o que
passa a ser e o que se quer ser. Para ele, portanto, a liberdade absoluta é o fundamento essencial
gue permeia o homem. Esta corrente filoséfica influenciou o século XX.
Nao podemos deixar de considerar um aspecto importante, ndo muito compreendido, que existiu
entre a relacdo de Freud e os artistas. Em um certo momento, Freud considera os escritores como
visionarios das descobertas do inconsciente, ao passo que, em outro momento, considera-os
manipuladores, ilusionistas. No primeiro momento, temos como referéncia seu ensaio sobre a
“Gradiva de Jensen”, em 1906, em seus dizeres:
“E os escritores criativos sao aliados muito valiosos, cujo testemunho deve ser levado em alta
conta, pois costumam conhecer toda uma vasta gama de coisas entre o céu e a terra, com as
guais a nossa filosofia ainda ndo nos deixou sonhar. Estdao bem adiante de nds, gente comum,
no conhecimento da mente, ja que se nutrem em fontes que ainda ndo tornamos acessiveis a

ciéncia. (FREUD, 1976, p. 18 - ROSENBAUM, Yudith. Literatura e Psicanalise: reflexdes)

De um outro lado, identifica-se critica e desconfianca, como em trecho de “O mal estar na

civilizagao”, de 1930:

30



“N3o obstante a suave narcose a que a arte nos induz, ndo faz mais do que ocasionar um
afastamento passageiro das pressdes das necessidades vitais, ndo sendo suficientemente forte
para nos levar a esquecer a aflicao real”. (FREUD, 1976,p.100 - ROSENBAUM, Yudith. Literatura e

Psicanalise: reflexdes)

Outro dado histdrico importante aponta para uma declaracdo de Freud sobre ndo gostar do escritor
russo, embora o referencie como importante. O ponto que se destaca é ser o parricidio o crime
fundador da humanidade, e amplia a sua compreensdo do ataque histérico a partir do desejo
parricida e da consequente identificagdo com o pai morto, geradores de uma dinamica
sadomasoquista entre o ego e o superego

Um momento histérico de relevancia é o ponto comum entre Freud e Nietzsche: o inconsciente
como determinante para as agdes humanas, destituindo definitivamente a consciéncia como unico
dominio psiquico possivel e relegando-a uma posicdo secundaria. Insisto na importancia de
cultivarmos a ideia que a escrita de cada um encobre uma verdade que ultrapassa o consciente, que
alcanca o inconsciente envolvendo o universo do desejo

Segundo o determinismo psiquico, nosso presente estaria totalmente determinado por aquilo que
aconteceu no passado, sendo o ser humano formado por duas esferas, uma fisica e outra psiquica,
e apresentando um dinamismo estimulado por particularidades que se articulam na interioridade
de cada um. Com esta reflexdo trago que a Psicanalise em todo seu percurso historico tem colocado
em sua evolucdo a heranca dos conteudos do inconsciente.

Na questdo da heranga, Freud em “Totem e Tabu” (1913) fala sobre transmissées da vida psiquica,
como por exemplo a transmissao do tabu e da culpa refletindo a imagem autoritaria patriarcal e
social. Freud admite que ndo é somente o ideal que sofre transmissdo, mas culpas, sintomas e
significantes. Existe um caso clinico freudiano, ouvido por seu paciente sobre a fase da infancia na
qual ele é tido como uma crianga tranquila. Contudo, um dia depois de férias de seus pais, o
encontram transformado. Tornara se inquieto, irritavel e violento, sendo hostil a sua governanta. O
caso pode dizer respeito a histéria familiar, pois é entre falas, olhares e siléncios que nos tornamos
sujeitos. Com efeito, o que foi transmitido consciente ou inconscientemente pelas geracGes
precedentes constitui o eu através de processos de identificagao.

A explicagao do contagio mental e sua transmissao sofreu uma evolugao histérica sucessiva em
certo momento, a doenca ndo era entendida como algo que se localizaria em alguma parte, ela era

uma totalidade. Nao viria do exterior e sim faria parte da natureza do homem, da sua constituigdo,
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ou seja, ndo era uma entidade que existiria por si s6, mas um processo que ocorreria dentro do
individuo.

Em “Totem e Tabu” (1976/1913), Freud postula que “nenhuma geracdo pode ocultar a geragdo que
a sucede nada de seus processos mentais mais importantes, pois a Psicanalise mostrou que todos
possuem na atividade mental inconsciente um “aparelho” que os capacita a interpretar as reagdes
de outras pessoas, isto é, desfazer as deformacgdes que os outros impuseram a expressao de seus
proprios sentimentos.

Nesta vertente de discussdo, Freud estabeleceu uma distingdo entre aquilo que é transmitido por
identificacdo aos modelos parentais e que se refere a histdria pessoal do sujeito, e aquilo que se
constitui a partir de tracos de memaria herdados de geragGes anteriores, uma heranca de sua pré-
historia.

De acordo com Kaés (As aliangas inconscientes. Ideias & Letras. 2001), Freud se apoiou nesses
modelos de pensamentos que circulavam a época, ainda que em oposicdo, para desenvolver as
bases do conceito de transmissdao psiquica. Neste sentido, Kaés localiza o inicio da nogdo de
transmissao psiquica em diversos apontamentos de Freud.

Referenciando o dizeres do texto “O Eu e o Id”, onde Freud teoriza sobre o superego, explica-se a
manifestacdo das identificacbes parentais como fundamentais na evolugcdo do individuo. A
instalagao do superego pode ser classificada como um exemplo bem-sucedido de identificagao com
a instancia parental. Por sua vez, tal identificacdo revela uma heranga antiga transmitida por
geracOes anteriores ao sujeito. As experiéncias do ego parecem, a principio, estar perdidas para a
heranca, mas, quando se repetem com bastante frequéncia, com intensidade suficiente em muitos
individuos, em geracgOes sucessivas, transformam-se, por assim dizer, em experiéncias do Id, cujas
impressdes sao preservadas por heranga.

Reforco o tema com as palavras de Freud: “Dessa maneira, no Id, que é capaz de ser herdado,
acham-se abrigados residuos das existéncias de incontdveis egos; e quando o ego forma o seu
superego a partir do Id, pode talvez, estar apenas revivendo formas de antigos egos e ressuscitando-
as” (Freud, 1923, p. 53).

Retornando ao mito elaborado em “Totem e Tabu”, Freud fala da necessidade do assassinato do pai
para o advento da cultura. Na constituicao do Eu é necessario o assassinato das figuras onipotentes
para a emergéncia do sujeito e sua inscricdo no campo simbdlico. Assim, em parte, a ontogénese
repete a filogénese.

O conhecimento é encarado como um processo de modificacdes e adaptacdes ao meio que desde

0 nascimento ocorre em todos os seres vivos. Segundo diversos autores, a ontogénese repete a
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filogénese, isto €, o desenvolvimento da humanidade é como que repetido no desenvolvimento de
cada ser.

Segundo vdrios estudos psicanaliticos modernos existem inumeros textos onde Freud explica o
conceito da transmissdo psiquica geracional centralizando tal transmissdo no grupo familiar
passando a figurar o sujeito como herdeiro forcado, agente pensador e criador da heranca. Trago
forca a ideia de que a funcdo do grupo é transmitir a heranca psiquica adquirida tanto nos membros
CoOmMo No grupo, o sujeito na verdade é um elo.

As familias sdo formadas ao longo de um tempo através de conteldos transmitidos pelas geracdes.
A bagagem transmitida ndo é a genética, mas sim entre varias, as bagagens afetiva, social e cultural.
Os padrdes familiares construidos pela geracdo anterior sdo oferecidos a posterior. Imaginemos um
autor literario e sua familia, desta maneira poderemos compreender de que maneira suas palavras
deitadas no texto carregam a memodria deste autor como herdeiro de multiplas experiéncias
remotas que irdo aprisiona lo a uma histéria idealizada. Este autor, portanto, enquadra-se neste
processo como um elo.

O grupo familiar transmite a heranca psiquica adquirida tanto dos membros, como do conjunto,
perpetuando, conservando a sua identidade, e dando vida para além dos mortos (Granjon, 2000).
Com esta andlise ja feita anteriormente sobre a biografia de Dostoiévski, sua vida € marcada pelo
tragico: mde morre de tuberculose, pai é assassinado pelos servos da sua propriedade; ele aos 26
anos envolve-se com grupo socialista, culminando em sua condenagdao a morte. Tdo somente
trazendo estes dados biograficos de Dostoiévski somos remetidos a inscricdo do sujeito em uma
cadeia geracional da qual ele é um elo. A transmissdo psiquica geracional remete a condicdo de
sujeito enquanto herdeiro forgcado, beneficiario, mas também pensador e, até mesmo criador
daquilo que lhe foi transmitido. Cada um ou cada grupo, tem como tarefa construir, organizar e
transformar certas herancas ndo elaboradas, mantidas em estado bruto e que se infiltram no
presente. Assim, a fungdo do grupo familiar é transmitir a heranga psiquica adquirida e fundadora
tanto dos membros, como do conjunto, perpetuando, conservando a sua identidade, e dando vida
para além dos mortos (Granjon, 2000).

Prevalece a polissemia em toda esta reflexdo entendendo a arte e sua influéncia no pensamento
freudiano. Dois pontos sdo destaques: o inconsciente descoberto e as obras literdrias, incluindo-se
“Os Irmaos Karamazov” e “Totem e Tabu”, através de seus personagens que ocupam um horizonte
explicativo da filogenética associada a transmissdo psiquica. O autor literario através de suas
palavras carrega uma carga dos seus acontecimentos do passado refletindo na construgao de seus

personagens.
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Existe uma nitida influéncia de Dostoiévski na obra de Sigmund Freud a tal ponto que este considera
este escritor russo o maior escritor de todos os tempos. A obra prima “Os irmdos Karamazov”
fornece a Freud através de seus personagens um brilhantismo psicanalitico. Sao personagens de
perfis violentos, homicidas e egoistas, o que leva Freud a crer que Dostoiévski deveria ter tendéncias

semelhantes.
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“Onde queres revolver, sou coqueiro [...] Ah! Bruta flor do querer”

Caetano Veloso

Primeiramente, gostaria de deixar registrado que o presente trabalho nasce da minha prépria
experiéncia em meu processo de analise pessoal. Que, por sua vez, apresenta efeitos bastante
significativos e relevantes na minha vida até entdo. Em outras palavras, foi e é através das reflexdes
provocadas pela minha analise que, tornou-se possivel sentir os conceitos psicanaliticos “na pele” e
para além do racional proporcionado pelos estudos tedricos. E, em decorréncia deste sentir “na
pele” é que, vem ficando cada vez mais compreensivel e interessante o sentir “nas peles”, ou seja,
nos outros. Em uma espécie de movimento que tem como ponto de partida o particular em direcdo
ao universal da natureza humana. Com isso posto, passemos ao tema em proposicdao, comecando
por uma breve definicdo do que é o desejo do ponto de vista de parte da teoria psicanalitica.

Dentre poucos outros, o desejo é um conceito que, por ser tdo fundamental em sua relagao
com aquilo que significa a concepg¢do do humano, torna-se dificil de ser bem delimitado. Podemos
afirmar que o desejo surge e se consolida por conta de uma falta inerente e constituinte da condigao
humana. Falta essa que jamais encontrara solucdo e que ndo diz respeito ao instinto como ocorre
em outros animais — como veremos logo adiante. Ou seja, o desejo é sempre um movimento de
cobica de algum objeto ou de algo, mas que nado diz respeito a esse objeto ou algo em si g, sim, a
uma tentativa de reencontrar a sensacdo de prazer outrora atingida e perdida. Portanto, é
importante diferenciar o querer consciente — que opera em uma ldégica psiquica, digamos, mais
superficial - do desejo inconsciente — que diz respeito a elementos psiquicos profundos e
intimamente ligados a tragos mnémicos recalcados.

Além disso, podemos afirmar que o desejo ndo encontra satisfacao plena em nada, uma vez

gue opera na ldgica da pulsdo e ndo da necessidade ou do instinto. O que quer dizer que sua
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demanda ndo surge do ambito organico, mas do psicossomatico (a saber, relacdo entre corpo e
mente). O que significa dizer também que, o objetivo do desejo ndo é a satisfacdo da fome, da sede
ou das necessidades fisiologicas, mas uma tentativa de alcangar uma satisfagao ja anteriormente
sentida e para sempre perdida, ou seja, tragcos mnémicos e de prazer inconscientes que nos
acompanham desde os primeiros anos de vida e que vao se tornando cada vez mais complexos
conforme o desenvolvimento geral e a maturacdo humana vao acontecendo.

Quem faz a funcdo primordial da passagem gradual da posicdo de necessidade ou instinto
para a posicdo de pulsdo é a mde, ou melhor, a figura materna. Uma vez que introduz o bebé a
relacdo de sujeito desejado e desejante e a linguagem (ndo apenas com a fala, mas no sentido mais
amplo possivel do termo, ou seja, no campo simbdlico, o que inclui também: gestos, expressoes,
tato, idealiza¢Ges, interdicOes, etc.). Dai nasce em nds os tipos de desejos mais fundamentais e
importantes: o desejo do outro e o desejo do desejo do outro, o que na teoria lacaniana se apelidou
de grande outro ou apenas “Outro”.

A partir disso, podemos deduzir que o desejo esta inteiramente associado e em constante e
dinamica relagdo com outros mecanismos intrapsiquicos constituintes da condicdo humana, tais
como: narcisismo, escolha de objeto, superego, ego ideal e ideal de ego, dentre tantos outros que,
dinamicamente, relacionam-se na realidade intrapsiquica do sujeito. E que o objeto ao qual o desejo
mira ndo esta a sua frente (como tendemos a pensar no senso comum), mas as suas costas. Em
outras palavras, o que causa o desejo é uma sensacdo interna — enddgena - para sempre perdida e
ndo os estimulos externos — exdgenos - em si (esta ideia foi proposta por Lacan em seu conceito
denominado “objeto a” ou objeto causa do desejo). E é por isso que nunca ficamos satisfeitos ao
conquistar um objeto contingencial em nossas vidas, pois o objeto em si € o menos importante e o
gue resta é a sensacdo que, por sua vez, é irremediavelmente insacidvel, uma vez que tem natureza
efémera.

Mas, como se adoece do desejo? Quais sdao algumas das possiveis causas e consequéncias
desse fendbmeno? De modo geral, podemos constatar que, em 2021 e em uma cidade como S3o
Paulo, o desejo é demasiadamente incentivado a estar nos objetos a venda no mercado: um novo
celular com um novo recurso; um carro do ano com um novo visual; um ténis da nova colecdo; etc.
Fazendo parecer, através da publicidade e da propaganda enraizadas na realidade compartilhada
pelos cidaddos, que com a aquisicdo desses novos bens materiais a demanda por felicidade e status
social sera, enfim, realizada. O que é uma espécie de armadilha do desejo, uma vez que a pessoa
logo passa a ter como objeto de interesse outra coisa que ainda ndo possui e assim por diante, por

razoes anteriormente elucidadas neste texto. Dessa forma, a grande maioria das pessoas passa a
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funcionar demasiadamente na légica do querer — tdo importante para o consumismo e para o
capitalismo — e se tornam cada vez mais alienadas do prdprio desejo ou daquilo que genuinamente
poderia causar um engajamento mais sensivel, inteligente e duradouro em suas vidas. E passam a
terceirizar as suas responsabilidades diante das angustias provenientes do desejo para fatores que
ndo estdo associados a sua origem — no meu entendimento, esse é, em conjunto do
enfraquecimento da adesdo aos movimentos religiosos e do crescente engajamento ao pensamento
cientifico, um dos motivos mais relevantes pelo qual a industria psicofarmacéutica vem ganhando
tantos adeptos nas ultimas décadas.

Além disso, na contemporaneidade, parece que tudo ou quase tudo age no sentido de nos
alienar do proprio desejo: a velocidade acelerada dos acontecimentos; o marketing existencial, cada
vez mais intenso, imposto pela midia e pelas redes sociais; a falta de pertencimento ocasionada por
uma cidade hostil em indmeros sentidos; o cinismo e a crise das instituices; manuais e
profissionais, como alguns livros de auto-ajuda e alguns coachs, que se propdem a “ensinar” como
se deve viver a vida de modo a alcancgar o “sucesso”; etc. Portanto, em condi¢des de falta de esforco
no sentido de reflexGes singulares e criticas a respeito da vida e de seus acontecimentos, € inevitavel
gue entremos na légica alienante desta roda viva. E, isso resulta em consequéncias bastante
significativas no que diz respeito aos sintomas e aos modos de sofrimento e adoecimento
psicolégicos. Nao é a toa que o numero de pessoas com transtornos mentais cresce, intensifica-se
e se manifesta cada vez mais cedo entre criangas e jovens de maneira evidente. Entretanto, é claro
gue ndo podemos ser reducionistas e afirmar que a alienacdo do desejo é a Unica razdo para esse
fenbmeno e esquecermo-nos de outros motivadores, como, por exemplo: o abismo crescente das
desigualdades sociais no sistema capitalista contempordneo ou o isolamento social necessario

devido a pandemia do novo coronavirus, dentre outros.
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Todos aparentam iguais
Divididos no mesmo
Um sé Lobo

Branco quieto
Suspenso na noite
Tal qual uma Lua
Rutilante alvura
Seducdo hipndptica
Alargando as pupilas
Irradiando a treva
Abrindo a janela

Da alma

“Compreendeu que um destino ndo é melhor que outro,

mas que todo homem deve acatar o que traz dentro de si.

Compreendeu que as divisas e o uniforme o estorvavam.

Compreendeu seu intimo destino de lobo, ndo de cdo gregdrio;

compreendeu que o outro era ele.”

(Jorge Luis Borges - Biografia de Tadeo Isidoro Cruz)

Os Lobos Do Homem
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Que olhos fixos eles tém...

E pra mostrar melhor!

Que caudas grandes eles tém...
E pra representar melhor!

Que pélos brancos eles tém...

E pra disfarcar melhor!

Seriam cinco, seis ou sete?
Necessdria divisao

Uma vez que irrepresentavel
Posto que insuportavel

A concepg¢ao

Do Lobo unico

Do Mistério maior

Esfingico

Decifra-me

E te devoro!

Como um quadro em negativo
Apresenta-se Unico emblema
Intrinseco, ndo fosse o hipnotismo
Mediando a outra cena
Ambivalente-Ambiguo

Contumaz como um poema

O Fenbmeno esconde mostrando
Tal qual seus incisivos

Dentro dos labios caninos
Mordendo e rasgando

O corpo do Pai

Ensanguentados loucos
Rosnando uns aos outros

Uma legido de homens-lobos

Uma matilha de um lobo sé
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Segredado a sete chaves
Trouxeste a chave?

Sabes que ndo

Os mensageiros-mensagem
Os guardides do anciao
Estaticos inalteraveis

Fixos em seu posto
Entrincheirados

Docilidade canina

Apdtica licantropia

Lupus homini homo

Sobre a arvore genealdgica
Pairam teus ancestrais

E para ti sao todos iguais

Pois perdeste a chave semioldgica
E rompeste com a filogénese

Ndo te bastava ser lobo

Precisava tornar-te gente

Acorda um menino indefeso
Bate forte um coracdo de trevas
Na frieza do orvalho da relva
Corre livre o Lobo ileso

Das lancgas-palavras

Dos homens sem barbas

Do homem perdido
Errante no mundo
Melancélico rei
Legando ao menino

Desamparo profundo



Pobre Sergei...
Rasgado ao meio
Apartado do Inquietante

Gémeo do espelho

Tal como nés, errard também
Sem desatar, eterno refém
Da miséria neurdtica

Das querelas simbdlicas

Do mundo da Lei

Nunca mais a irm3, lobo mau
Jamais a ternura, loba mae

Condenado a ser décil, lobo cdo

Amigo melhor do Homem castrado
Submisso e civilizado

Pra sempre desencontrado
Desgostoso e incontente
Rangendo entredentes

Teu destilado mau humor

Teu riso mais amargo
Obrigatdrio ser sublimado

Em gracada ironia

Barata alegria, falso amor
Colérico sarcasmo

Por isso a loucura do Cinico

A cagar no mundo um confidente
Entrevendo com o lampido
Aquela noite crua

Eclipsada do sol ardente
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Posto que ainda presente

O Lobo maior

Indiferente

A contemplar seu antipoda da mente
Nos olhos desvairados do ente
A contorcer-se cénico

Em febril desespero
Desnorteado estrangeiro

Num esforco derradeiro

Em traduzir o pulso

Do instinto primevo

Auscultar o uivo

Explodindo no peito
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