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1° Semestre 2021

Ciclo |
Aluno: Gabriela Maira Bichara Cordaro Fernandes

Titulo: FICCOES - DO TEATRO A PSICANALISE
“O eu é uma ficgdo na qual no maximo podemos ser coautores”.

Partindo da afirmagdao acima, proferida por José Alberto Moreira Cotta, no debate “Arte e
Psicanalise”, do dia 18 de setembro de 2020, o presente trabalho pretende entender a tensdo entre
realidade e ficcdo recorrentes em pecas do teatro contemporaneo deste inicio de século, sob um

ponto de vista psicanalitico.

Do teatro

A crescente tensdo entre o real e o ficcional em cena é facilmente encontrada em espetaculos
teatrais no Brasil e no exterior, onde elementos autobiograficos, documentais e testemunhais sdo
introduzidos e dialogam com a construcao dramaturgica.

Citarei dois exemplos recentes desse tipo de estratégia, criacdes do comecgo deste século,
declaradamente autobiograficas.

Em “Conversas com Meu Pai”, da atriz, diretora e dramaturgista Janaina Leite, a criacdo da peca foi
impulsionada pela busca da artista em restabelecer o vinculo conturbado com seu pai. O material
gue serviu de elemento disparador para a criacdo autobiografica do solo constituiu-se de
fragmentos de conversas - pequenos bilhetes, guardanapos com frases e palavras recolhidos por
ela, que passaram a ser o meio de comunicac¢do entre pai e filha, depois que seu pai passou a se
comunicar unicamente por escrito apds sofrer uma tragueostomia. Esses elementos do real - pai
afasico/reencontro entre pai e filha - costuram e impulsionam o espetaculo.

Na peca Ficcdo, da Cia Hiato - que também trabalha a partir de relatos autobiograficos -, sdo
apresentados seis solos centrados nas relacdes dos atores com seus familiares. Alguns dos solos
contam com a presenca de pais e irmaos reais em cena. O que se propde é uma sobreposicdo de

dois polos opostos: a ficcdo proposta pela dramaturgia - em que a memoria recorta e reconfigura
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uma historia - e a presenca dos atores - chamados pelo préprio nome -, simulando um estado
confessional, assumindo-se personagem, confundindo o espectador com histdrias reais e historias
inventadas, misturando pessoas de seu convivio familiar com ficgdo. O publico é jogado num
ambiente de incertezas, um espaco intermediario entre a ficcionalidade de personagens em busca
de sua memoaria e a materialidade do jogo dos atores, resgatando a histéria do processo criativo e,
logo, sua histéria pessoal.

Essa febre do real no campo do teatro, que no Brasil se verifica desde os anos 2000, ressurge agora
com forga, no contexto pandémico, por meio de lives teatrais nas redes sociais. Esse recurso
encontrado pelos artistas cénicos para darem continuidade as suas criacdes, diante da
impossibilidade da arte presencial, revela o real de forma ainda mais concreta, com a exposicdo das
proprias casas como cenario dos acontecimentos. Esse tema, no entanto, seria assunto para outro
trabalho, dada a complexidade da discussao sobre as fronteiras entre vida e arte.

Geralmente, esses trabalhos sdo iniciados através de perguntas disparadoras, onde os elementos
da vida real chegam ao teatro como contexto. Ndo é o que se comprova sobre si mesmo que
interessa, mas o que fica como marca, o que nos afeta. Suely Rolnik explica a marca como a meméria

do invisivel, que ndo é feita de fatos e que gera estados inéditos.

“Ora, o que estou chamando de marca sdo exatamente estes estados inéditos que se
produzem em nosso corpo, a partir das composicbes que vamos vivendo. Cada um destes
estados constitui uma diferenga que instaura uma abertura para a criagéo de um novo corpo,

o0 que significa que as marcas sGo sempre génese de um devir.”*

Nesse sentido, e na perspectiva criativa do trabalho em primeira pessoa, poderiamos dizer que o
sintoma é aquilo que demanda expressdo e ao artista caberia estranhar-se através da marca. E
importante frisar que esse tipo de procedimento interessa como producdo de linguagem/contetdo
artistico, assim como no documentario ou na literatura, qualquer aproximagdo que possa vir a ser

feita com a psicanalise é no sentido de té-la implicada e ndo aplicada.

1 ROLNIK, Suely. Pensamento, corpo e devir. Uma perspectiva ético/estético/politica no trabalho académico, Cadernos
de Subjetividade.



Da Psicanadlise

O género autobiografico, tanto no teatro, como na literatura, pode ser entendido como uma
pesquisa de si mesmo. ldeia que também estd contida na base do pensamento psicanalitico.
Sabemos em psicandlise que o conhecimento que temos de nds mesmos é relativo. Freud abalou a
soberania do eu, da consciéncia e da razao formulando o que se chamou de Estrutura cindida do
sujeito humano; onde o aparelho psiquico seria dividido em instancias ou sistemas: consciente, pré-
consciente e inconsciente. Essa foi a primeira grande formulagao de Freud, a 19 tdpica freudiana,
segundo a qual todo processo mental comeca inconsciente e pode vir a se tornar consciente. O

inconsciente tem supremacia sobre o consciente.

“A concepgdo mais aproximada desses sistemas, a mais conveniente para nds, é a espacial.
Comparemos, portanto, o sistema do inconsciente a um grande salGo de entrada, no qual os
impulsos mentais se empurram uns aos outros, como individuos separados. Junto a este
saldo de entrada existe uma segunda sala, menor - uma espécie de sala de recep¢do - na
qual, ademais, a consciéncia reside. Mas, no limiar entre as duas salas, um guarda
desempenha sua fungéo; examina os diversos impulsos mentais, age como censor, e ndo os

admitird na sala de recep¢éo se eles lhe desagradarem”.?

Mais tarde, Freud sistematiza sua segunda grande formulacgdo, a 29 topica freudiana, aprofundando
a ideia do Eu cindido com os conceitos de Eu, Isso e Supereu ou Ego, Id e Superego. Em linhas gerais,
poderiamos dizer que o Id contém pulsdes, desejos e representacdes; o Ego, regido pelo principio
da realidade, adequaria o /d ao ambiente em que se vive e o Superego representaria a cultura, os
educadores - pais e professores - introjetados no individuo. Esses conceitos ajudam a esclarecer e
desenham um verdadeiro territério de batalha entre os ideais das pulsées - que poderiam ser
descritas como exigéncias, que incidem de dentro do organismo, feitas a mente, de trabalhar as
demandas do corpo - e os ideais do Superego\mundo. O eu estaria tentando dar conta desses
senhores, de todas essas instancias e, dessa maneira, nao seria senhor nem mesmo em sua propria
casa. O conflito é sua condi¢do primordial.

Freud afirma que o que é consciente e o que é inconsciente constitui a premissa fundamental da
Psicanalise. E que a segunda tdpica - Ego, Id e Superego - opera um deslocamento da atengdo em

direcdo a cultura.

2 FREUD, Sigmund. Conferéncia XIX: Resisténcia e Repressdo



“Ap0ds o longo percurso empreendido, eis-nos de volta a questéo do cogito. Comecamos com
0 cogito cartesiano e chegamos ao cogito freudiano. O primeiro, na sua formulagdo original,
afirmava: “Penso, logo sou.” O segundo, numa das formulacbes que lhe empresta Lacan,
afirma: “Penso onde ndo sou, portanto sou onde ndo me penso”. Se o cogito cartesiano
apresentava o Eu como o lugar da verdade, o cogito freudiano nos revela que ele é sobretudo
o lugar do ocultamento. SGo duas concepgOes de subjetividade completamente diferentes.
Ndo se trata, em Freud, de apontar uma nova dimensdo da consciéncia, algo que pudesse
ser entendido como a sua face oculta, mas de apontar um novo objeto — o inconsciente.

Com isso, a questdo do sujeito sofre um deslocamento radical”.?

Do Autobiografico
Voltando para o género autobiografico, Jean-Jacques Rousseau no prefacio de sua obra Confissoes,

marco dentro dos estudos do género autobiografico, firma o compromisso de “dizer tudo”.

“Na empreitada em que me propus a mostrar-me inteiramente ao publico, é preciso que
nada a meu respeito lhe paregca obscuro ou néo revelado; é preciso que eu me mantenha
incessantemente sob seu olhar; que ele me siga em todos os desvios do meu corag¢éo, em
todos os recantos da minha vida; que ele nGo me perca de vista um so instante, de modo que,
encontrando nos meus escritos a mais infima lacuna, o menor vazio, e se perguntando: “o

que ele terd feito durante este periodo?”, ele me acuse de ter me recusado a dizer tudo” *

Freud nos faz entender que o empenho de Rousseau é uma empreitada infundada, visto que ha
instancias do eu contra si mesmo. N3o existe um eu total que va junto com o que se é. Essa é uma
ilusdo, uma ficcdo.

Em seu Diciondrio amoroso da psicandlise, Elisabeth Roudinesco no verbete autoandlise narra a
saga de Pierre Bourdieu, que no final de sua vida, redigiu um texto que ela chama de inteiramente
freudiano, onde afirma “isto ndo é uma biografia”, parodiando René Magritte e seu célebre quadro
“Isto ndo é um cachimbo”; mesmo pintado da maneira mais realista possivel, um cachimbo numa
tela, nunca é um verdadeiro cachimbo. O mesmo aconteceria na tentativa, sempre frustrada, de

dizer tudo. E 0 que vemos na seguinte anélise de Roudinesco:

3 GARCIA ROZA, Luiz Alfredo. Freud e o inconsciente.
4 ROUSSEAU, Jean-Jacques. Confissdes, Livro |I.



“Inteiramente imerso na conceitualidade freudiana - um Eu materno um Supereu paterno -
esse romance familiar bourdieusiano mostra que todo trabalho inovador é simplesmente a
historia de um percurso em que se misturam fic¢do e verdade, erro e subjetividade,

consciéncia de si e irrupgdo de forcas do inconsciente.” ®

Ficcao?

O texto e a cena teatral que resultam da friccdo entre vida e teatro, carregam autoexposicdao dos
artistas que se entregam a esse tipo de abordagem e colocam o publico como testemunha de uma
espécie de documento autobiografico. Nesse sentido, as marcas que a vida produz no individuo sao
material de criacdo. Entendo aqui marcas como experiéncias de afeto: violentas, alegres ou tristes,
gue solicitam um novo corpo, uma nova maneira de se estar na vida. Podemos chamar esse tipo de
linguagem teatral, ligada a manifestagao autobiografica, de autofiguragao, autoficgcdo, auto mise en
scene, autorrepresentacdo, performance autobiografica ou autoescritura performativa.

A etimologia da palavra teatro, que vem do grego theatron, significa o local de onde se vé. E o ator
seria o mediador dessa realidade que se cria, com o chamado pacto ficcional, onde o ator diz que é
Hamlet e, apesar de sabermos que é uma pessoa interpretando o principe da Dinamarca, ha um
combinado de entrega e crenca. O teatro de inspiracdo autobiografica quebra esse pacto, na
autoficcao ser ou néo ser converte-se em ser e ndo ser. Diante de uma obra desse género, o
espectador para de se perguntar o que é arte e comega a se perguntar o que é vida.

Entretanto, diante de Freud e da ciéncia de que a versdo que faco de mim é toda distorcida, o
pensamento s6 pode ser parcial. Assim, como a realidade dos fatos ndao importa ao psicanalista,
pois sabemos que memdarias carregam diferentes energias psiquicas, diante de uma obra baseada
em fatos reais, € comum nos perguntarmos quanto de verdade existe por tras da ficgao. Mas sera
gue nos questionamos quanto ao contrario? Quanto de imaginagdo existe no real? Até que ponto
0 que somos, o que fomos, ndo é sendo uma invenc¢ao?

A existéncia de um eu total, soberano, que sempre vai junto com a totalidade do que se é, ndo

passa de uma ilusdo, de uma fic¢ao.

5 ROUDINESCO, Elisabeth. Diciondrio amoroso da psicanalise.



ANEXOS

Em complementagdo, seguem notas pessoais sobre o estudo da psicanalise e a feitura deste
trabalho, escritas ao acaso, que, ainda que ndo produzidas para esse fim, apontam para a friccao
existente entre ficcdo e realidade. (Ou “isto ndo é uma autobiografia”).

I - A cada aula, lembro-me da frase da poeta Ana Martins Marques: “Morar no fracasso de um
projeto”®. Leio a bibliografia basica, os textos complementares. Volto inimeras vezes a um Unico
paragrafo, tenho a sensacdo de ter retido alguma coisa, alguma compreensdo, um vago
entendimento. Cada leitura me lanca no abismo. Aguentar as lacunas, as incertezas, os mal-estares,
penso nas falas de Ernesto e Walkiria ainda na fase de entrevistas para o curso de formagao. Outro
poeta me vem a mente, Manoel de Barros, que traduz com maestria minha sensac¢do ao estudar
Psicanalise: “Eu queria construir uma ruina. Embora eu saiba que ruina é uma desconstrucdo””’.
Assim me sinto construindo uma ruina. A cada leitura, a sensagdo de abismo. Tenho a impressdo de
gue até agora ignorava o sistema de funcionamento das coisas do mundo. Como se houvesse um
antes e um depois de minha vida em relacdo ao estudo da psicanalise. Todo um mundo novo se
apresenta. Quando acho que entendi alguma coisa, a informagdo me escapa, é preenchida por uma
camada ainda mais complexa. A sensagao é a de desaprender o que entendia de mim até aqui. Sao
41 anos de ilusdo de entendimento. Lido com o desconforto. Nada se faz completamente. Caminho
nas brechas.

Il - Busco o projeto perfeito. Como um poeta em busca da palavra certa, busco o assunto ideal.
Invento temas, escrevo, apago, abandono. Encontro falhas, lacunas, o inconcluso. Busco o trabalho
perfeito, assim como busco ser amada. Como se a crianca dentro de mim dissesse: “Mae, pai, olha
o que eu sei fazer!”. “Professores, olhem o que eu entendi”.

Il - Lenta biografia. E possivel estar aberta a ver, a cada dia, uma pessoa - a que o encontro daquele
dia me trouxer - na mesma pessoa? E, em mim, quantas pessoas habitam? E nos meus filhos?
Lembrar de reconhecer que, antes de serem meus filhos, sdo pessoas - eles proprios - e suas
singulares subjetividades [non dimenticare].

IV - “Freud nao explica nada; Freud faz perguntas”, Ernesto disse. Dias depois, ouvi da Monica
Passarinho algo que ha muito tempo se pensa em arte educacdo: as respostas

nao importam, o que é mesmo relevante sdo as perguntas. Hoje, um pouco antes de dormir, meu

filho Martim, intuitivo dos processos do mundo, sem presenciar nenhuma dessas conversas, me

® MARTINS MARQUES, Ana. Como Se Fosse a Casa (Uma Correspondéncia).
’ DE BARROS, Manoel. Poesia Completa.



lancou a seguinte indagacdo: “Mae, respostas sdo perguntas que ainda ndo foram respondidas?”.
Que perguntas a gente se tem feito? Sobre o que estamos curiosos?

V - Sete meses te vendo pela tela. Vocé bidimensional. A falta de profundidade - sem duplo sentido
ou trocadilho, me explico para que me entendas - faz com que seja mais dificil te compreender. Ndo
ougo seus gestos, nem vejo seus sons. Estamos todos com medo. A gente ta num entre passado e
futuro. “O medo restringe”, vocé me diz. “Quando a gente ta com medo evita aparecer”. Verdade,
penso. Faltam sistole e diastole; possibilidades de expandir, principalmente. “E de recolhimento”,
vocé completa. Chorar no chuveiro. Te conto que, hoje, minha filha Lina dormiu quietinha embaixo
da mesa e ndo houve jeito de convencé-la a fazer diferente. Até aqui, sempre achei que fosse o
corpo a principal ferramenta de elaboracdo. “Mas a palavra da corpo, traz forma”, vocé me lembra.
E tudo uma coisa s6, ndo conta pra eles. “Eles ja sabem”, vocé me diz. E outra vez me esqueco que
tenho costas quando a chamada termina e me chama pra tridimensionalidade de brincar no chao

com uma criancga. Haja sistole e diastole.
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Titulo: O EU IDEAL ANABOLIZADO

A caixa de texto inicial do Facebook pergunta ao usudrio “no que vocé esta pensando?”, enquanto
o Twitter interroga “o que esta acontecendo?”. Vivemos em uma Cultura na qual é tudo sobre vocé.
Ou melhor, sobre o Eu. Em tempos digitais, parece que grande parte da internet gira ao redor da
opinido do sujeito — e da necessidade de ter sempre algo a dizer sobre si mesmo. Se Sartre

sentenciou que o inferno sdo os outros, parece que, no contemporaneo, o inferno é o Eu.

Ainternet pode ndo ter criado novos sofrimentos, mas é possivel levantar a hipdtese de que agravou
sintomas e também renovou e atualizou alguns tracos de estruturas psiquicas. Nesse contexto, ha
uma aparente relagdao entre o aumento das horas online e o crescimento dos numeros de casos de
depressdo e ansiedade, entre outros males psiquicos. A ironia é que, por maior que seja o mal-estar
coletivo na atualidade, a internet parece ter dobrado a aposta da Cultura na performance da

felicidade.

A mentalidade “fake it till you make it” conta agora com infinitos filtros, deep fakes e outras formas
de refinar a performance. Mas por mais imersivos que sejam os infinitos recursos para distrair-se —
ou até manipular — o real, os sintomas insistem. Nesse sentido, sera que as redes estariam

escavando as feridas narcisicas do sujeito?

Todo mundo precisa de um pouco de narcisismo
O processo de constituicdo de um sujeito é uma grande jornada. Ao contrdrio do que diz o
imaginario popular, Freud foi categérico ao afirmar que “uma unidade comparavel ao ego ndo pode

existir no individuo desde o comego; o ego tem de ser desenvolvido”. Esse desenvolvimento é um
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verdadeiro campo de batalha, comecando pelo fato de que o sujeito vem ao mundo como objeto

do desejo do outro.

Nesse caminho, o bebé é atravessado pelo narcisismo primario como uma forma de constituir a
imagem do seu proprio corpo, além, claro, de uma unidade psiquica. Como elucidou Lacan, o sujeito
ndo é individuo exatamente porque é marcado pela divisdo consciente/inconsciente. A grosso

modo, ndo é uno, é duo. E nada disso acontece sem o narcisismo.

Narciso talvez seja mesmo a histdria mais triste ja contada. Narciso seduziu-se por esse mecanismo
tdo complexo e tdo basico. E quem poderia culpa-lo?! Como na versdo do mito (re)escrita por Oscar
Wilde, o lago sente a falta de Narciso ndo por sua beleza, mas porque no fundo dos olhos de Narciso
conseguia ver a sua imagem. Ou seja, o narcisismo é universal e, com sorte, todos acabamos jogando

esse jogo.

Se tudo der certo, uma crianca encerra seu desenvolvimento em um estado neurdtico, intuindo que
ndo é mais o objeto perfeito na fantasia do outro e que ndo pode fazer tudo o que quer. Mas esse
suposto desfecho ndo significa que a guerra esta ganha e a verdade é que o ego ira lutar para

sustentar uma unidade psiquica relativamente equilibrada e coesa até a morte.

Na célebre frase “o Eu ndo é senhor em sua propria morada”, Freud condensou o paradoxo do Eu
cindido. Se o Eu serve a “trés tiranicos senhores (que) sdo o mundo externo, o superego e o id”, é
claro que sustentar a subjetividade pode tornar-se uma tarefa herculea. Pode até dar para integrar

os varios aspectos da personalidade, mas os sujeitos seguirdao sendo partidos.

Talvez essa seja uma das maiores libertagdes que a Psicanalise oferece ao sujeito contemporaneo
— ter a sua propria subjetividade (conquistada na modernidade) e ndo restringi-la a uma unidade.
No limite, pode ser uma forma de aceitar o conflito com o outro e consigo mesmo. Paradoxalmente,
a Cultura ndo parece disposta a abrir mdo da ideia de unidade, de que cada um tem um nucleo

sélido como a semente de um péssego, um ideal que é glorificado pelo discurso “seja vocé mesmo”.

11



O mito da autenticidade

A autenticidade é um dos ideais mais fetichizados da atualidade. Na definicdo mais comum,
auténtico é o que é genuino, real, que nao é falso e nem copiado; tem uma fonte de verdade. O selo
de “verificado” nos perfis sociais nas redes € um excelente simbolo dessa mentalidade, como se
uma persona online tivesse passado por um processo de autenticacdo, uma validacdo escrita em
uma entrelinha digital que nos leva a acreditar que ali, naquele perfil, encontraremos um sujeito

qgue é exatamente o que diz ser.

Autenticidade é um conceito-chave para uma mentalidade mercadoldgica na qual a propriedade é
o conceito central. E a premissa basica para justificar o valor de um determinado produto — se é
auténtico, é mais caro. Mas o capitalismo é traicoeiro, e os séculos de mercantilizacdo, inclusive de
pessoas, fizeram com que o critério de selecdo se tornasse ferramenta de identificacdo. E, de certa

forma, de negacdo da fragilidade do ego.

Nem todo sujeito aceita ndo ser a encarnagdo da perfeicdo, nem todo sujeito topa ndo ser a fonte
de atengdo e prazer por tempo indeterminado. Afinal, o sentimento intenso de onipoténcia que
prevalece nos estagios iniciais da vida é poderoso, como descreveu Melanie Klein. Assim, como
anjos caidos, muitos sujeitos vao tentar resgatar esse lugar através de uma estratégia ousada:
tornar-se seu préprio ideal. S6 que esse ideal se inflou, tornou-se uma aposta ainda mais cara —

ndo basta ser um Eu Ideal, é preciso ser um Eu Ideal auténtico, sedutor e, claro, indestrutivel.

O Eu (ideal) anabolizado

A internet potencializa um estranho casamento entre “eu me basto” e um senso moderno de bem-
estar, onde o que importa é estar bem consigo mesmo, acreditar no seu potencial, ser de bem,
positivo, good vibes. Nessa chave, o sofrimento do mundo torna-se energia negativa e as criticas ao
sujeito sdo interpretadas como ataques invejosos, tentativas de destruir a autoconfianca que foi

congquistada a duras penas.

O jogo fica ainda mais sério em um contexto no qual a personalidade tornou-se uma valiosa

commodity. Entre Kardashians e Trumps, uma identidade pode render likes, recebidos, contratos,

IlIII

dinheiro e poder. O “I” de internet é realmente sobre o pronome “1” da lingua inglesa. E o saldo final

dessas transacdes é uma Cultura em que o Eu (ldeal) tornou-se anabolizado, intoxicado pela
12



positividade, crente que coisas, pensamentos e conteldos positivos sdo a chave para eliminar a

angustia.

O narcisismo hiper-dilatado contrasta com um senso atrofiado de realidade. E a internet torna-se
uma grande EgoVila, um mundo encantado cujos habitantes lembram distor¢des da personagem
ficcional da madrasta da Branca de Neve, interrogando o espelho sobre a existéncia de alguém mais
belo e equilibrado do que (o) Eu. O problema é que o algoritmo desse espelho revela infinitos
recortes de vidas mais perfeitas e otimizadas. Inclusive apresenta mais exemplos do que o sujeito
consegue suportar. Essa insisténcia na reafirmag¢do do Eu (ideal) é também sucumbir a sedutora

ideia de que o Eu pode ser imbativel.

Um ego perfeito pode parecer um diamante inquebravel, mas a verdade é que é um cristal fragil,
pronto para se esfarelar como areia. Um eu perfeito pode parecer um espaco amplo para “ser vocé
mesmo”, mas quanto mais altas as muralhas do Eu, mais alienado fica esse sujeito e menos
consegue-se ver o que e quem esta |3 fora. Dai o outro vira plateia e, pior, quando oferece muito
conflito, torna-se uma ameaca. Na matriz capitalista consumista altamente invejosa, a competicdo
com o Eu Ideal nunca termina. E o efeito colateral da estratégia de fortalecimento do ego acaba

sendo o enfraquecimento do sujeito.

A vulnerabilidade da performance

Esta montagem vai se tornando ainda mais cara e dificil de sustentar. Especialmente quando essa
performance é intencionalmente desenhada para a validagao alheia. E novamente a internet
potencializa o problema. Se subjetividades analdgicas performavam para um grupo restrito de
pessoas e apenas em determinadas situagdes, hoje o Eu Ideal esta sujeito ao olhar de centenas,
milhares, dezenas de milhares de outros. SO que performar para todos o tempo todo é sufocante. E

condena o sujeito a infinitas camadas de “deveria”, “gostaria” e “seria”, banquete para uma Cultura

cada vez mais adoecida.

Tudo isso faz com que o sujeito contemporaneo fique preso em um impasse. Por um lado, é incapaz
de abandonar a sedutora possibilidade de reconstruir continuamente um Eu Ideal que serd
supostamente amado pelas massas. Por outro, também ha uma vontade de desconstrucao desse

modelo perfeito — e inalcancavel — sob o discurso de valorizacdo da vulnerabilidade. Esse ideal
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entra na Cultura como uma tentativa de desconstruir e também de facilitar a constru¢do da cena
narcisica, um lembrete de que é possivel se identificar e obter satisfacdo com ideais parciais,
qualidades que ndo precisam estar concentradas em um mesmo sujeito. E mais sobre bancar os
ideais (de Eu) do que insistir na totalidade do Eu ideal. Mas como tudo que existe em uma sociedade
neoliberal, o mercado se apropria do discurso e esvazia o significado. No balango final, o mantra da

vulnerabilidade vira mais um artificio para vender xampus.

Até da pra sustentar aquela ideia antiga de ndo precisar de ninguém, mas ndo por muito tempo. Por
mais sozinha que seja a condi¢ao do ser e por mais sedutor que o discurso de independéncia radical
possa parecer, sempre precisamos do outro. Como escreveu Lacan, “é no outro que o sujeito se
identifica e mesmo se experimenta no inicio”. Ou seja, ndo tem como escapar do outro e nem do

eu. O alivio é que nem o eu e nem o outro sdo uma coisa so.

O jogo dos espelhos

Como na imagem do estadio do espelho de Lacan, as redes sociais causam ilusdes 6ticas. Nos fazem
acreditar que sdo um espelho plano que projeta uma imagem refletida perfeita do outro lado. Mas
na verdade é uma infinidade de espelhos concavos, distorcendo e mudando as imagem de acordo

com a posicao do sujeito — e dos milhares de outros.

O espelho é um processo fundamental para que um sujeito entenda que 1) é alguém e que também
€ 2) mais do que a soma de suas partes. O truque é que o sujeito vai precisar do olhar do outro nesse
jogo especular. O outro vé a minha imagem e eu me identifico com o que é visto. Em teoria, o estadio
do espelho é uma etapa do desenvolvimento infantil, mas os dilemas da performance online

parecem reprises didrias desse processo.

O que sobra? Fragmentos de Eu espalhados pelo chdo que tém de ser recolhidos e colados
diariamente para ver se, quem sabe, a imagem do dia agrada alguém. E exaustivo para o sujeito,
ainda que muito lucrativo para algumas instituigdes. E um espetéculo digno de likes. Como afirmou
Christian Dunker no video A Cultura da Indiferenca, “onde isso vai levar? numa multiddo de
individuos solitarios, uma multiddo de individuos que ndo conseguem sair de seus préprios

espelhos, que levam vidas que sdo mera reposi¢ao de si mesmos.”
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Nesse contexto, a pergunta que fica é: como sair da bolha de iguais para lidar com as diferencas? E,
claro, da pra levar a autoimagem menos a sério? Se a dor do mundo nos afeta, a psicanalise é uma
forma de suspender momentaneamente a concepgdo de unidade que temos de ndés mesmos. E
assim, fazer alguns ajustes, ter um respiro para deixar o Eu voltar a trabalhar. Pode ser uma ponte
para atravessar a fantasia de ser um sujeito imbativel e inquebrdvel. Mas sem esquecer que a

angustia sempre volta — nunca foi embora, por mais eficiente que seja o filtro de beleza da semana.
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“-Olhe o preto!...Mamde, um preto!...

-Cale a boca, menino, ele vai se aborrecer.

Ndo ligue, monsieur, ele ndo sabe que o senhor é tdo civilizado
quanto nds.”

(FANON, 2008, PAG 106)

Um tema que esteve candente nos ultimos meses e que cruzou uma de nossas horas clinicas
neste segundo semestre de 2020 foi o racismo. Vinhamos ja de meses de quarentena e algo que
parecia muito pouco provavel era que nos Estados Unidos — o pais que naquele momento era o mais
afetado pela pandemia do Coronavirus — se eclodiriam o que hoje sabemos que foram as maiores
manifestacGes de rua de sua histdria. Naquele 25 de maio, a faisca que possibilitou a explosdo do
barril de pdlvora foi o violento assassinato de George Floyd, um homem negro estadunidense,
estrangulado por um policial branco que manteve o joelho sobre o pescogo de Floyd por 8 minutos
e 46 segundos. Infelizmente o assassinato de pessoas negras por policiais brancos ndo é uma
novidade nos Estados Unidos, assim como também ndo é aqui no Brasil. Brionna Taylor, uma jovem
mulher negra de 26 anos, também havia sido assassinada pela policia a tiros 2 meses antes do
assassinato de Floyd. As mesmas manifestacdes do #BLM — Black Lives Matter/Vidas Negras
Importam — datam de 2013, ano em que o assassino de Trayvon Martin — jovem negro de 17 anos —
foi absolvido pelo crime. As manifestacdes vao ganhar forca em 2014 apds os assassinatos de
Michael Brown e Eric Garner, ambos pelas maos da policia. Cabe aqui dizer que a policia
estadunidense é uma das 3 mais violentas do mundo, e adivinhem sé quem leva a medalha de ouro
neste podium sinistro? Sim, a policia brasileira é considerada a mais letal do mundo. Aqui no nosso
pais, apenas alguns dias antes do estopim das mobilizagdes dos Estados Unidos, o adolescente Joao

Pedro havia sido assassinado dentro da sua casa pela policia. Com uma pandemia nas ruas e a
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campanha #Fiqueemcasa nas redes e na midia, a nossa casa supostamente deveria ser um local
seguro. N3o foi para Jodo Pedro. Aghata Felix, Kaue Santos, Kauan, Rosario, Jenifer Gomes e tantas
outras criangas vitimadas pelo estado brasileiro. Falo das criangas porque é chocante, mas a
violéncia estatal é cruel sobre a pele negra, independente da faixa etaria. Lembremos dos 80 tiros
disparados contra o carro do musico Evaldo em abril de 2019, do corpo de Claudia Ferreira sendo
arrastado pelo camburdo da policia, lembremos de Amarildo que desapareceu apds ser interrogado
por policiais militares na sede de uma UPP (Unidade de Policia Pacificadora). Lembremos dos 111
presos assassinados pelo estado no massacre do Carandiru.

Tentando ndo criar um paralelismo artificial entre a situagao dos dois paises, que possuem
caracteristicas distintas quanto a conformacdo social e ao peso de negras e negras tanto social
guanto economicamente, mas entendendo que existem pontos de contato importantes que
mostram uma légica de “inimigo doméstico” quanto a relagdo das forgas do aparato estatal e as
populacdes negras em ambos, onde parece haver uma visdo do negro como “estrangeiro”, este
conceito limite entre a psicandlise e a politica, que se refere aquele que é de fora e que ndo pertence
aos meus. A ideia desta reflexdo é partir desses elementos concretos para tentar colocar uma visdo
psicanalitica do problema, partindo da mirada do individuo racializado e para pensar o racismo no
Nnosso pais a partir também das manifestagGes sociais que vem suscitando e quais reflexos podemos
encontrar na clinica.

Lélia Gonzales (1988), um dos grandes nomes da intelectualidade brasileira que se debrugou
sobre o problema do racismo, chega a afirmar que o racismo é o sintoma por exceléncia da “neurose

III

cultural” brasileira. Ela coloca que é possivel compreender o racismo a partir da categoria freudiana
de denegac¢do (Verneinung), “o processo pelo qual o individuo, embora formulando um de seus
desejos, pensamentos ou sentimentos, até ai recalcado, continua a defender-se dele, negando que
lhe pertenca”, para Lélia, o conceito de denegagdo resume o que conhecemos como “democracia
racial”, pois seria a expressao de um racismo disfarcado, que se baseia em falsas teorias de
miscigenacdo ou assimilacdo harmoénica. Mas partindo do sujeito racializado, acredito que esta
categoria nao poderia estar ligada a elementos conscientes, ao ponto de serem “disfarcados”.
Nesses, ndo seria compreensivel a categoria Freudiana de denegacdo, sem antes destacarmos o
racismo como um fendmeno historicamente construido, datado e difundido através dos meios de
comunicacdo de massa e aparelhos ideoldgicos tradicionais, onde se reproduz e perpetua a crenca

de que os valores ocidentais brancos sdo verdadeiros e universais, gerando o que poderiamos

chamar do “desejo de embranquecer”. Nesse sentido, as caracteristicas raciais passam a serem
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negadas de maneira inconsciente, na tentativa desse sujeito racializado tentar responder a esse
valor universal branco.

Gonzalez faz uma diferenciacdo entre como respondem ao problema do racismo pessoas
negras no Brasil e nos Estados Unidos, colocando que no caso do nosso pais, a internalizacdo do
“desejo de embranquecer”, se soma a negacao da prépria etnia e da prépria cultura. Em
contrapartida, no caso dos Estados Unidos onde houve segregacdo explicita, ao contrario da
denegacgdo, o que se constata é um refor¢o da identidade racial. O problema desta formulagao é
gue pode dar a entender que no Brasil, onde o que predomina é a ideia de “democracia racial”, ndo
houve ou nado ha resisténcia de negras e negros contra o racismo, o que nao é verdade. Foram
muitos os levantamentos e revoltas negras que gestaram a situacdo que levou a abolicdo da
escravidao no nosso pais e é importante remarcar esse fato e a partir disso, entender que houve um
esforgo institucional do estado racista brasileiro para dominar e controlar a populagao negra,
omitindo da histéria oficial inclusive seu papel central na luta pela abolicio. E importante
sinalizarmos que foi necessdrio a criacdo de uma ideologia desde o estado para afirmar a
inexisténcia do racismo e a suposta existéncia harmonica das “trés racas”. Casa Grande & Senzala
de Gilberto Freyre data de 1933, e o homem cordial do Raizes do Brasil de Sergio Buarque de
Holanda de 1936. A Frente Negra Brasileira é fundada em 1931, que apesar da contradicdo de uma
direcao aliada ao integralismo de Plinio Salgado, possui o crédito de ter sido uma das primeiras
expressOes abertas de organizacdo politica de negros e negras apds a abolicdo. Ndo me parece uma
coincidéncia que ao tempo em que a populagdo negra funda seus organismos de luta, aparegam
também estas que sdo consideradas obras fundantes do pensamento nacional e que se dedicam
justamente a passar a ideia de negro docil e sua existéncia harmoniosa com o colonizador, sendo
gue sera esta a literatura predominante nas instituicdes do estado. Combinado a esse movimento
ideoldgico, nosso pais teve uma abolicdo onde ndo foi garantido o minimo para as populacdes
negras subsistirem: ndo garantiram terras para cultivar e mesmo o trabalho nas fabricas e lavouras
foi sendo substituido por mao de obra imigrante branca. Antes escravizados, agora negras e negros
estavam jogados a marginalidade. A jungdo da marginalizagdo com a ideia da coexisténcia pacifica
onde ndo existe discriminacdo pela cor, leva ao imaginario social a separacdo da caracteristica da
ideia da cor da pele de todos os afetos que sdao de fato racistas, uma analogia com o que Freud
descreve no processo da Neurose.

Como sabemos, a neurose é o resultado de uma defesa psiquica, diretamente relacionada
ao recalcado, este que atua fazendo uma separagdo entre a ideia traumatica e o afeto relacionado

a esta ideia. Como busquei desenvolver acima, parece que o mecanismo do racismo, no que tange
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ao sujeito racializado no nosso pais, funciona de maneira parecida. Lélia Gonzalez ndo chega a
conceituar a partir da categoria de neurose como funciona a denegag¢do quanto ao racismo no Brasil,
mas vejo que é possivel uma tentativa a partir de identificar um mecanismo de separagao entre a
cor da pele e o afeto, de forma a tornar o negro a ideia recalcada. Podemos inclusive constatar isso
com o proprio uso da palavra, onde ainda existe resisténcia para se referir a alguém como negra,
utilizando-se de palavras substitutas como “morena”, “escurinha”, “mulata”; por como se expressa
na linguagem é possivel notar a caracteristica de sintoma do racismo, que aparece no discurso como
uma espécie de solucionador de conflito. Para Freud, o recalcado é um fragmento da realidade
relacionado ao trauma e esse conteudo é o que estara no sentido do sintoma, que por sua vez é a
producdo que o sujeito é capaz de fazer para lidar com seu conflito em relagdo ao proprio desejo, a
propria pulsdo, a demanda do outro. E quem seria esse outro? Na minha opinido o outro é o proprio
Estado (entendendo aqui o Estado como o ente que administra os interesses da classe dominante)
gue utiliza de suas instituicOes para perpetuar a ideia da negra/negro como “inimiga interna”. Se o
sintoma é uma "metafora" do desejo inconsciente que foi recalcado, o racismo aparece entdo como
um sintoma social, que surge para permitir o gozo das pulsdes de agressividade que foram
alimentadas pela introjecao da ideia de “inimigo interno”, ao mesmo tempo em que gera nas
pessoas racializadas traumas que vao se expressar nos mais distintos ambitos das nossas vidas. A
demanda desse outro, ndo é pura e simplesmente o “édio racial”, pois entraria imediatamente em
conflito com a maior parte da populagdo; mas sim o ddio a todo significante ligado a populacdo
negra, porém desvinculado da ideia de raca. O édio racial aparece como uma das possibilidades de
simbolizagdo a partir de um discurso hegemonico que é racista.

Talvez esta seja uma maneira de compreendermos como é possivel que um pais onde a
maioria da populacao é negra - segundo o ultimo censo somos 54% - o racismo seja elemento
estrutural e estruturante de todas as relagdes sociais. Isso ndo € um mero detalhe pois sendo maior
parte da populagao geral, somos também maioria dentro da classe trabalhadora, e partindo de uma
visdo marxista da realidade, somos maioria dentro do setor social capaz de gerar riqueza a partir
das transformagdes possibilitadas pelo trabalho. Pensemos nos aspectos culturais historicamente
perseguidos: a capoeira ja foi proibida e reprimida, a musica negra como o samba, o pagode, o funk
foi é ainda é relacionada a malandragem e tratada hegemonicamente de maneira depreciada, as

III

religides de matriz africana foram e sdo relacionadas com uma ideia de “mal”. Da mesma maneira,
os aspectos fenotipicos também sdo desvalorizados: o cabelo crespo é chamado de “cabelo ruim”,
pro nariz negroide tem a expressao pejorativa de “nariz de batata”; e no entanto, todos estes

aspectos negativos ndo se conectam diretamente a cor da pele, e sim ao que é "feio", ao que é "do
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mal", ao que é "malandragem". Ao mesmo tempo que o racismo gera esse movimento de
inferioridade de negras e negros, também relacionada todo o "belo" e "sublime" aos ndo
racializados, ou seja, aos brancos.

Pensando nos desenvolvimentos de Lacan quanto o nascimento do sujeito no estadio do
espelho, onde em um primeiro momento ha uma reagao de estranhamento com a propria imagem
refletida, poderiamos concluir que o estranhamento ao outro é uma caracteristica constitutiva do
sujeito no que tange a visdo psicanalitica, tudo esta em construgdo, inclusive nossa ideia de nds
mesmos. Ao estranhamento inicial se somam as identificacbes que fardo com que o pequeno ser
em processo de constituicdo de sua subjetividade, passa a reconhecer-se como sujeito a partir dessa
relacdo com o outro, logo, a famosa maxima lacaniano: “O eu é o Outro”. A posicdo racista so
poderia entdo ser inserida, utilizando um discurso que nomeie “negro” como diferente, e aqui
entendo que esta é uma reflexao que se situa na borda do limite entre o psicanalitico e o politico,
pois essa “nomeacdo” parte de forma consciente dos aparelhos do Estado, mas se expressa nos
individuos de maneira inconsciente. A fungao de nomear o outro como ser odiado é muito bem
articulada pelas nossas estruturas de comunicacdo de massa, desde as telenovelas, as obras
literarias, os livros didaticos, as campanhas publicitarias, ou seja, uma superestrutura racista que
reproduz um discurso de inferioridade de negras e negros.

Frantz Fanon (2008) exemplifica isso a partir de identificar a familia como uma expressao
celular da nacdo, no sentido de que a crianga que sai do meio familiar, reencontra as mesmas leis,
principios e valores que aprendeu dentro de casa. Uma crianca branca, saindo do seio da familia e
entrando em contato com o mundo, ndo sofrerd traumas especificos pela sua cor de pele, enquanto
uma crianca negra saindo do seio de sua familia, se deparara com aideia de sua diferenca em relacdo
a varios outros sujeitos, momento que provavelmente representa uma infinidade de experiéncias
emotivas que poderdo gerar os traumas nesse sujeito, a depender das suas possibilidade de
elaboracao.

George Breitman (2019), em um texto de 1954 chamado “Quando surgiu o preconceito
contra o negro”, partindo do estudo de historiadores e antropdlogos que pesquisavam varias
culturas que promoveram trabalho escravo, como gregos, persas e egipcios, verifica que
anteriormente ao capitalismo, a escraviddo era baseada em disputas de guerra e religiosas. Segundo
o0 autor, a escraviddo que usou como base a diferenciagao da cor da pele, é uma invengao moderna,
uma caracteristica singularmente capitalista. “Centenas de estudiosos modernos rastrearam o

preconceito contra o negro no comércio de escravos africanos e na escraviddo que foi introduzida
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nas Ameéricas. [...] a teoria de que os negros sGo “inferiores” surgiu logo apds a descoberta de que a
escraviddo era excepcionalmente lucrativa.” (BREITMAN, 2019 PAG 47).

Nés, quanto futuro psicanalistas, precisamos nos apropriar destas discussdes e ajudar a
desenvolvé-las para melhor compreender este que parece se apresentar como um sintoma social
qgue se encontra em transformagao. Assim como as grandes manifestagdes de 1968 nos deixaram
de heranca a revolucdo sexual que de alguma maneira transformou as manifestacdes de alguns
sintomas neurdticos - como a conversao histérica - ao explicitar o “nao dito” e a partir disso criar
maiores possibilidades de elaboracdo; as mobilizacGes e questionamentos antirracistas aos quais
estamos assistindo e participando hoje, podem estar transformando o racismo quanto sintoma
social. Porém, assim como a histeria ndo desapareceu com as mudangas no comportamento sexual,
ja que as opressdes sexuais ainda existem, o racismo também n3do desaparecera sem mudancas
estruturais radicais. O racismo, entendido como um sintoma social gera feridas psiquicas que so
podem ser tratadas desde uma perspectiva de cura de todo o corpo social, a partir de uma ldgica de
ruptura com a violéncia colonial, esta que por sua vez é expressao de um modo especifico de
organizacdo econdémico-social, o capitalismo.

No livro, “O racismo e o negro no Brasil: Questdes para a Psicanalise”, Noemi Moritz Kon
coloca a hipdtese de que a grande disposicdao de elaboracdo de Freud tornou-o capaz de converter
a energia da brutalidade do antissemitismo em propulsor para a criagao de sua obra. Isso dialoga
com Lélia Gonzalez, quando afirma que as a¢cOes de resisténcia estdo conectadas com a identificagdo
e reinvindicacdo da identidade, se referindo aos processos de resisténcia da populacdo negra nos
Estados Unidos. Os levantamentos nos Estados Unidos levaram a um profundo questionamento das
instituicoes policiais e foram em 2020 o principal elemento que cruzou todos os debates das elei¢cdes
presidenciais. As mobilizagdes alteraram a situagao de passividade imposta pela pandemia nao
somente naquele pais, como também ecoou na Europa e no Brasil. Isso ocorreu em um pais onde
negros sao apenas 15% da populagdao. Podemos imaginar o que poderia significar um processo
semelhante no Brasil?

Nao é possivel adivinhar como podem se desenvolver os processos de luta de negras e negros
No nosso pais em seu caminho por sua afirmagao, mas o que sim podemaos concluir, é que o racismo
é um mecanismo extremamente valioso para as elites, pois é parte fundamental do que garante que
se mantenham nesse lugar. A partir disso, todo questionamento que se proponha o fim do racismo,
precisa partir da necessidade de enfrentamento com Estado e sua elite racista, pois assim como
Freud pbde transformar a partir da sua capacidade de elaboracao a brutalidade do antissemitismo

no corpo tedrico que nos permite estar fazendo hoje essa discussdo aqui, negras e negros também
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podem ressignificar seus traumas em prol de atacar as raizes da ideologia racista, que passa na
minha opinido, por questionar o capitalismo, com seu estado e sua policia - como modo de

reproducao da vida.
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O ano de 2020 foi mais estranho que a ficcdo. Fomos todos acometidos por uma pandemia
em escala mundial, que j& matou quase trés milhdes® de pessoas no mundo, e mudou
completamente a forma como nos relacionamos com os outros e com ndés mesmos. Ao mesmo
tempo que tivemos que ficar isolados em nossas casas para evitar a propagacdo do virus, assistimos
sentados e impotentes a lideres locais e mundiais negando a gravidade da doenca e os cuidados
recomendados por especialistas — e seus seguidores indo as ruas protestar contra a ciéncia; politicos
desviando verba no momento que a Saude Publica mais precisava; a midia sendo desacreditada a
cada dia que passa enquanto mensagens de whatsapp e tweets sdo tomados por verdade absoluta.
Tudo isso me faz questionar o que estd acontecendo; o que é verdade — o que é fake? Onde buscar
informacdo neutra — e sera que isso existe? Sinto que estamos vivendo em um mundo
completamente cindido, com a existéncia de um Upside Down’, no qual, dependendo de qual lado
vocé se encontra, a realidade pode ser completamente invertida.

E foi nesse contexto que me deparei com a histdria da deputada e pastora Flordelis. Para
resumir uma longa histéria, Flordelis foi uma das deputadas mais votadas nas fatidicas elei¢Oes de
2018, e era conhecida por ser uma pastora fervorosa e cantora gospel, e por ter adotado uma
guantia impressionante de criancas (mais de 50), para tird-las das favelas do Rio de Janeiro — e se
auto intitulava cidada de bem, defensora da moral e da familia tradicional brasileira, e parte do
movimento Proé-Vida'®. Foi entdo que, em junho de 2019, seu marido, também pastor, foi
brutalmente assassinado - crime inicialmente reportado por ela e pela familia como sendo um caso

de latrocinio. Quase um ano depois, as investigacdes comecaram a desenrolar uma trama nada

8 Dados atualizados em Abril/2021

® Upside Down, ou na traducdo em portugués, “O Mundo Invertido”, é uma dimens3o paralela e cheia de mistérios
gue coexiste com o mundo real, parte da série Stranger Things, do Netflix.

10 Movimento Pré-Vida: Grupos que lutam pela protecdo da vida humana, desde a concepcdo, se desenvolveram
depois de reagir as tentativas de descriminalizagdo do aborto no Brasil. (https://www.facebook.com/movprovida/)
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“crista”: repleto de histoérias de disputas de poder e dinheiro, interesses politicos, orgias e pedofilia
—onde a principal suspeita do assassinato do marido era a prdpria Flordelis e seus filhos. Nao pude
evitar de lembrar dos mitos de Totem e Tabu (FREUD, 1913), com a quebra de todos os pactos
civilizatérios, onde o pairricidio e o incesto ndo aparecem como interditados.

Esse caso entdo me remeteu a um texto interessante de Contardo Calligaris, de mais de dez
anos atras e que me pareceu bastante atual. Neste texto!! ele conta sobre um ex-governador de
Nova York que fez sua fortuna politica e popularidade por ser um procurador agressivo e inflexivel
contra os crimes financeiros e contra as redes de prostituicdo e seus clientes. Interessantemente,
descobriu-se um tempo depois que o proprio era cliente assiduo de uma rede de prostituicdo de
luxo e que também recorria a manobras financeiras para que seus pagamentos ndo fossem
identificados. Tamanha hipocrisia foi tema dos principais jornais americanos na época, e uma
psiquiatra esclareceu: “é muito frequente que um moralizador raivoso castigue nos outros
tendéncias e impulsos que sdo os seus e que ele ndo consegue dominar”. De acordo com Calligaris
(2008), 0o moralizador e 0 homem moral sao figuras diferentes, se ndo opostas; pois, o homem moral
se imp0de padrdes de conduta e tenta respeita-los; enquanto o moralizador quer impor ferozmente
aos outros os padrdes que ele mesmo ndo consegue respeitar. E ai que esta o problema: o padrao
moral que ele se impOe, mas ndo consegue respeitar, é considerado por ele como um padrdo que
deveria valer para todos — e assim, uma vez estabelecido seu padrao como universal, ele pode, numa
posicdo de poder (como por exemplo a de um promotor, governador ou mesmo de um pastor),
impO-lo aos outros, ou seja, ele pode compensar suas préprias falhas com o rigor de suas exigéncias
para com os outros. Uma imposi¢ao for¢gada de um padrao moral ndo é nunca o ato de um homem
moral, é sempre o ato de um moralizador.

Hipocrisia ou verdade? Ou os dois? O enigma do moralizador — e, também, do caso Flordelis
- dado como tal, nos remete a um dos principais enigmas da prépria psicanalise, que é um “fato
desconcertante: o de que somos dois sujeitos, um dos quais nos é inteiramente desconhecido"
(GARCIA ROZA, 1990), remetendo ao conceito de inconsciente. Para os fil6sofos da Grécia antiga,
guando se buscava a verdade em um discurso, ndo se aceitava essa incoeréncia, dois sujeitos em
um. “O que confere legitimidade ao discurso do filésofo é a estrita obediéncia ao principio da ndo
contradigao, uma exata correspondéncia entre o pensamento e o ser. O filésofo busca eliminar o
erro e o equivoco pelo caminho da nao contradigao, mas essa eliminagao, por mais que se faga, nos

levard somente a verdades parciais, mesmo que seu alvo seja a verdade plena.” (GARCIA ROZA,

11 0 Moralizador. Artigo publicados na Folha de S3o Paulo em 2008, e publicado no livro “Todos os Reis Estdo Nus”.
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1990). Platdo acreditava que o Unico meio era constituir um discurso que contivesse ele proprio seu
critério de validade, um discurso que fosse autolegitimado, e essa autolegitimacdo se traduzia da
exigéncia da ndo contradi¢ao. Mas, se a verdade entdo se encontrava na certeza subjetiva, como
evitar que ela fosse refém de paix6es individuais?

Sendo assim, quando falamos de seres humanos como sujeitos desejantes, nao existira
somente uma verdade, sem nenhuma contradi¢do. De acordo com Garcia Roza (1990), a psicanalise
ainda esta em busca da sua verdade, e para ela, a verdade fundamental é a verdade do desejo.
Complementado por Jurandir (1991), “o sujeito é essa singularidade revelada na a¢do e no discurso,
e que estd no fundamento da emergéncia do imprevisivel. E aquilo que obrigatoriamente
pressupomos quando dizemos que o homem pela agdo e pelo discurso é capaz do inesperado ou de
realizar o infinitamente improvavel”.

Ja de acordo com Protagoras, mencionado por Garcia Roza (1991), “o homem é a medida de
todas as coisas”. Isso ndo significava a aceitacdo de um individualismo insuperavel, nem tampouco
expressava uma recusa de toda e qualquer ordem, mas sim de uma ordem mais transcendente. “Se
ele afirmava que a cada coisa podiam corresponder dois juizos opostos, cada um expressando um
ponto de vista, e ambos sendo igualmente verdadeiros, aceitava-se também o fato de um juizo ser
o dominante por refletir um ponto de vista comum”. Sobre o ponto de vista dominante,
inicialmente, havia a figura dos guerreiros - aqueles que tinham uma palavra didlogo, desvinculada
do compromisso com a verdade e que dizia respeito a troca de ideias e a uma estratégia de luta.
Aquilo que a palavra do guerreiro buscava ndo era a verdade, e sim a persuasdo. O que estava em
jogo, sobretudo, era o poder que a palavra exercia sobre o outro, sua capacidade de seducdo ou
convencimento. Essa palavra deixa de ser privilégio de um individuo singular excepcional e
inspirado, e passa a ser comum a uma classe, no interior da qual a palavra de cada um tem um igual
valor.

Posteriormente, surgiu a figura dos sofistas, que eram vistos por Aristdteles como aqueles
gue faziam passar por verdade o que eles proprios sabiam ser apenas opinido. Eram os "falsos
filésofos" - faziam o ouvinte tomar por verdades o que ndo se passava de opinides enganadoras
(GARCIA ROZA, 1991). Os sofistas haviam desenvolvido a modalidade de raciocinio que é a
refutagdao: "faculdade de raciocinar sobre qualquer tema proposta partindo das premissas mais
geralmente aceitas”. Ao supervalorizar o individuo em detrimento do Estado, ao acentuar a agao
profana de cada um, os sofistas acabaram pregando uma moral do mais forte que inevitavelmente
favorecia a classe dominante. Fato ou Fake? Qualquer semelhanga ndo é mera coincidéncia. Sera

gue estamos revivendo o sofismo?
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Outro conceito importante que emerge nesse mesmo contexto é o da moral (e os bons
costumes?). De acordo com Kant, a capacidade que o homem tem de diferenciar o certo do errado
é inata. Sendo assim, para ele, a moral humana independe da experiéncia, pois jd nascemos com
ela. Sendo anterior a experiéncia, ela é “formal”, ou seja, vale para todas as pessoas, onde quer que
elas estejam e em qualquer tempo. J4 Freud (1930), confronta a teoria kantiana, dizendo que a
moral humana, na verdade é fruto da nossa interiorizacdo da cultura, que nos atravessa através de
nossos pais, na instancia conhecida como Supereu ou Superego.

Considerado por Freud como nossa instancia moral, responsavel pela formacdo dos ideais e
pela nossa "voz da consciéncia", o Supereu é nosso imperativo (AMBERTIN, 2009). Entretanto, ele
carrega algo de escandaloso, pois neurose e moralidade tém a mesma origem, isto é, dependem da
resolucdo das tramas edipianas. "Herdeiro dos conflitos incestuosos e parricidas recalcados, o
Supereu tem sua raiz no lado mais obscuro e turbulento da alma humana - o Isso - e retira sua forga
imperativa da pulsdo de morte”. Freud mostra que, longe de ser uma lei moral derivada da razdo
pura, nossa "voz da consciéncia" nasce dos mesmos elementos que constituem o patoldgico.
(FREUD apud AMBERTIN, 2009)

A civilizacdo, sendo assim, é sitiada internamente pelo Supereu, este intimo estrangeiro que
revela, na subjetividade, que hostilidade e cultura avangcam juntas. Neste sentido, Freud (1913)
estabelece sua hipdtese de Totem como um sistema (de acordo com leis) determinante dos vinculos
sociais dos membros de um grupo. Ele explica a origem da civilizacdo pela morte do pai, que instaura
a lei, e sua conseqliente identificacdo com ele. Se, na horda primitiva, o pai, detentor de todas as
mulheres, é morto e incorporado, gerando o tabu e as proibicdes, é sobre essas proibicdes — a do
incesto — que se funda a civilizacdo, onde o édio ao pai esta na origem, e é do remorso sentido
devido ao 6dio e a morte do pai que nascem todos os interditos sociais — e isso é fundamental para
delimitacdo do Supereu (STENNER, 2004). O tabu se apresenta como um imperativo insensato que
deve ser acatado sobre o risco de se incorrer em gravissimos e ou mortais castigos. Os preceitos do
tabu, entdo, constituiram o primeiro ‘direito’ ou ‘lei’ (FREUD, 1930). As restricOes religiosas, por
outro lado, respondem ao mandato de Deus; e as proibicdes morais estdo ancoradas em um sistema
gue as declara necessarias em termos universais e, em geral servem de apoio ao sistema religioso
(AMBERTIN, 2009).

Vou me permitir uma pequena digressao aqui, mas importante para o entendimento dessa
realidade dicotdmica que estamos vivendo. Para Freud, a civilizacdo tem de utilizar esforgos
supremos a fim de estabelecer limites para os instintos agressivos do homem, e assim manter suas

manifestacGes sob controle por formacdes psiquicas reativas (FREUD, 1930). Ndo é facil para o
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homem abandonar a satisfacdo dessa inclinacdo para a agressao. Porém, em um grupo pequeno, é
possivel conceder uma via de escape a este instinto, sob a forma de hostilidade contra intrusos. Este
é o fendmeno que Freud (1930) chama de “narcisismo das pequenas diferencas”, pois sempre
possivel unir um consideravel nimero de pessoas no amor, enquanto sobrarem outras pessoas para
receberem as manifestagdes de sua agressividade. Rixas entre regides do mesmo pais, entre times,
entre posicionamentos politicos como o qual estamos vivendo ja ha alguns anos no Brasil —sim, uma
satisfagdo conveniente e relativamente indcua da inclinagdo para a agressao, através da qual a
coesdo entre os membros da comunidade é tornada mais facil.

Nesse contexto, Rouanet (2004) conta em seu artigo chamado “Os Terriveis Simplificadores”,
gue o historiador Jacob Burckhardt disse, no final do século XIX, que o século seguinte seria o dos
"terriveis simplificadores" — e sua profecia foi realizada. Os dois principais simplificadores do século
XX chamaram-se Adolf Hitler e Josef Stalin. Ambos simplificaram a histéria, reduzindo-a a um
confronto maniqueista entre o bem e o mal, e o resultado foi a produ¢cdo em massa de seres
humanos radicalmente simplificados, convertidos em cinzas e ossadas (ROUANET, 2004). Me parece
gue o século XXI também conta com a sua cota de simplificadores.

Voltando a questao anterior, Freud diz que a interiorizagdo da autoridade externa,
representada pelo Supereu do homem, é altamente valiosa para cultura e a moral. Porém essa
interiorizacdo é relativa: dependendo de quais exigéncias dos impulsos, percebe-se que o homem
obedece as respectivas proibigdes culturais apenas quando pressionado pela coer¢do externa que
se pode fazer valer ou ser de fato temida. O mesmo se passa com a moral; “um ndmero imenso de
homens aculturados que recuaria horrorizado diante do assassinato e do incesto, ndo se priva de
satisfazer sua cobica, seu gosto de agredir e seus apetites sexuais; ndo deixa de prejudicar os outros
por meio da mentira da fraude e da calunia caso possa permanecer impune ao fazé-lo. E é possivel
que tenha sido sempre assim ha muitas eras da cultura” (FREUD apud AMBERTIN, 2009).

Neste contexto, a incidéncia da instancia do Supereu esta onde emerge o esquartejamento
do sujeito: mandatos insensatos que irrompem surpreendentemente no mais "normal" dos sujeitos,
compulsdes irrefredveis, coergdes inexplicaveis, obediéncias masoquistas, "tragos de carater"
indeléveis, praticas autodestrutivas silenciosas ou estrepitosas, atos expiatérios e sacrificiais ligados
a culpas infundadas, estrondosos fracassos como respostas ao éxito. (AMBERTIN, 2009). Este
instinto agressivo esta diretamente relacionado ao que Freud chama de pulsao de morte. A
consciéncia moral por outro lado, € uma das instancias do Supereu; “aquilo o que se sabe com a
maxima certeza; um saber imediato improéprio do inconsciente que se caracteriza justamente pela

sua incerteza pela possibilidade de errar desejantemente” (FREUD, 1930).
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Supereu e Consciéncia Moral ndo sdo a mesma coisa. (...) O Supereu ndo se rege pelo
imperativo categdrico kantiano: "faz de tua conduta aquilo que possa ser elevado a categoria
universal". Isso nos abre o caminho para as intricadas paragens de gozo e pulsdo de morte,
onde o Supereu se assenhoreia de seu império e deixa suas marcas: por exemplo, nos tragos

de carater. (AMBERTIN; CARNEIRO; 2009).

O Supereu esta ligado ao isso (ou Id) e a pulsdo de morte. E, de acordo com Freud (1923), “o
Isso é totalmente amoral, o Eu se esfor¢ca em ser moral, o Supereu pode ser hipermoral e, entdo, se
tornar tdo cruel quanto so ele pode ser”. A Unica moralidade que o imperativo do dever superegdico
reconhece é o castigo, ou melhor, a satisfacdo no castigo. O que acontece, entdo, no caminho entre
a pulsdo amoral do isso e a hipermoralidade do Supereu? Num contexto onde a consciéncia moral
€ subornavel em sua ramificagao no Eu e no inconsciente, ao passo que o Supereu é absolutamente
incorruptivel (AMBERTIN, 2009), abre-se o caminho para entender melhor a quest3o da cisdo do
ego do sujeito, em um processo de defesa.

Anna Freud (1936), nos esclarece que os mecanismos de defesa servem como uma protegao
do Eu contra as exigéncias pulsionais. O motivo que o instiga a defesa ndo é originalmente seu, e
sim quando a pulsdo é considerada perigosa, pois o Supereu proibe sua gratificacdo - e se alcancar
seu objetivo certamente provocard grandes problemas entre o Eu e o Supereu. O Supereu,
entretanto, proclama um mandato e pouco se preocupa em saber se poderda obedecé-lo
(AMBERTIN, 2009). Numa neurose, o Eu teme suas pulses por que teme o Supereu; sua defesa é
motivada pela angustia do Supereu. O Eu sai vencedor quando as suas medidas defensivas atingem
seus propoasitos, isto &, quando habilitam o Eu a restringir o desenvolvimento de angustia e “dor”,
transformando as pulsdes de modo que, mesmo em circunstancias dificeis, uma certa medida de
gratificacdo seja obtida; assim, se estabelecem as relagbes mais harmoniosas possiveis entre o Isso,
o Supereu e as forcas do mundo externo.

E o que acontece com aqueles que atuam de duas formas completamente distintas,
aparentemente contraditorias, onde a lei que ele mesmo aplica ao outro ele ndo segue, na pratica?
Talvez o famigerado caso Flordelis, ou do promotor de Nova York, que usa sua posicdo de poder
para aplicar uma lei e obter vantagens proprias em cima disso; ou ainda, os casos de padres
peddfilos que de tempos em tempos reaparecem das noticias. Comecemos entdo pela explicacdo
de Freud sobre dois outros importantes mecanismos de defesa: a negacao (denial) e a cisdo do ego
(splitting). O conflito interno é respondido por duas reagdes contrarias, ambas validas e eficazes.

Por um lado, com o auxilio de certos mecanismos, rejeita-se a realidade e recusa-se a aceitar
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gualquer proibicdo; por outro, no mesmo alento, reconhece-se o perigo da realidade, assume-se o
medo desse perigo como um sintoma patoldgico e subseqiientemente tenta-se desfazer do medo.
Ambas as partes na disputa obtém sua cota: permite-se que o instinto conserve sua satisfacdo e
mostra-se um respeito apropriado pela realidade. Mas tudo tem de ser pago de uma maneira ou de
outra, e esse sucesso é alcancado ao pre¢o de uma fenda no ego, a qual nunca se cura, mas aumenta
a medida que o tempo passa. No exemplo da perversao, sua caracteristica marcante é a presenga
de duas atitudes opostas em relacdo a castracdo durante toda sua existéncia (FERRAZ, 2000).
Portanto, a saida encontrada na formacdo da estrutura perversa nada mais é que um meio de
contornar a realidade inelutavel da castracao.

E como se torna possivel reconhecer e negar, simultaneamente, a realidade da castra¢ao?
Para que tal contradicdo seja mantida, ha de se processar essa divisdao do ego de modo que este
funcione em dois registros diferentes e antagbnicos, sem que um anule ou influencie o outro.
Devem ser mantidas lado a lado duas atitudes psiquicas excludentes; e serem consideradas
simplesmente pela logica da consciéncia, uma atitude que se ajusta ao desejo e outra que se ajusta
a realidade (FERRAZ, 2000).

Ferraz (2000), em seu livro sobre Perversao, faz mencado a McDougall (1989), que diz que se
deve encarar a cena que o perverso cuidadosamente monta em forma de ritual como um teatro,
mediante o qual ha de se provar ad infinitum a inexisténcia da castragao. Ou melhor: um enredo
cuja intencdo inconsciente basica é a demonstracdo de um triunfo sobre a castracdo, ja que esta é,
na verdade, o fantasma que ronda o ato e por ele é visado. Assim, castracdo é o mote de toda criacdo
perversa. Neste sentido, o perverso tenta impor ao Outro o seu gozo, com objetivo de garantir a
existéncia deste. Ou seja, sua vontade se centra em dar ao outro seu gozo e fazé-lo existir a partir
disso que cede; o que o permite manter o saber do seu lado, assim como a certeza de seu gozo
(AMBERTIN, 2009).

Portanto, os perversos, caracterizados assim por sua estrutura psiquica particular — nao
necessariamente ligada a perversidade manifesta — mantém uma relacdo com os objetos na qual
estes sao manipulados de modo a serem usados, na pior das acep¢des do termo (FERRAZ, 2000).
Este insolente poder de seducdo dos perversos resulta da fascinagdo comumente ligada a
subordinacdo e a depravacdo dos costumes que constituem o habitual de sua sancao ideoldgica e
mediatica (KAUFMANN, 1993). Lideres politicos (qualquer semelhanga ndo é mera coincidéncia),
diretores de empresas, altos membros de igrejas e outros: os perversos estdo na casa ao lado.
Calligaris (2008) conclui que as sociedades em que as normas morais ganham forca de lei (os Estados

confessionais, por exemplo) ndo sdo regradas por uma moral comum, nem pelas aspira¢des de
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poucos e escolhidos homens exemplares, mas por moralizadores que tentam remir suas proprias
falhas morais pela brutalidade do controle que eles exercem sobre os outros. “A pior barbarie é isto:
um mundo em que todos pagam pelos pecados de hipdcritas que ndo se aguentam” (CALLIGARIS,
2008).

E é aqui que nos encontramos em plenos anos 2020 — com a sensagdo de que existe uma
dimensdo paralela que divide a populacdo em duas partes em que uma recusa a existéncia da outra,
porém sem se anularem mutuamente. Sera que estou no mundo real ou no Upside Down? Enquanto
isso, a cada dia que passa, se renova a sensa¢ao de impoténcia: de estarmos continuamente
assistindo a uma cena cindida, com dois discursos contendo realidades completamente distintas (o
Coronavirus € uma ameaca real ou uma criacdo chinesa? A Amazo6nia estd ou ndo pegando fogo? O
governo foi contra ou a favor da vacina desde o comec¢o? A Flordelis é assassina ou injusticada? —
guem esta falando a verdade, se é que ela existe?), e ao mesmo tempo sendo objeto do gozo de
lideres perversos — os mesmos que decidem nossas leis e nosso futuro como pais, sdo aqueles que

nos manipulam, nos roubam, nos violentam e nos matam.
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Titulo: TO ESTUDANDO PARA SABER IGNORAR ou COMO DESCOBRI QUE A FORMAGAO EM
PSICANALISE COMECA PELO FIM

1. E é melhor do que OU
Meu titulo vem da poesia de Tom Zé, a canc¢do se chama T6. Reproduzo a letra:

T6 bem de baixo pra poder subir
T6 bem de cima pra poder cair
T6 dividindo pra poder sobrar
Desperdicando pra poder faltar
Devagarinho prd poder caber
Bem de leve pra ndo perdoar

T6 estudando pra saber ignorar
Eu t6 aqui comendo para vomitar
Eu to6 te explicando

Pra te confundir

Eu t6 te confundindo

Pra te esclarecer

T6 iluminado

Pra poder cegar

T6 ficando cego

Pra poder guiar

Suavemente prd poder rasgar
Olho fechado pra te ver melhor
Com alegria pra poder chorar
Desesperado pra ter paciéncia
Carinhoso pra poder ferir
Lentamente pra ndo atrasar
Atrds da vida prd poder morrer
Eu t6 me despedindo pra poder voltar

T6 poderia ser o tema do carrossel nesse parque de diversdes dos paradoxos que é a psicanalise. O

gue se vé ndo é, mas sempre pode ser e pode ser também outra coisa.
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A entrada do parque é o paradoxo dos paradoxos. Comecamos a estudar para aprender que
”"nenhuma escola ou universidade pode formar um analista” (Zygouris, 2011, p.29). Quando
sabemos nada, ai nos pedem para produzir conhecimento, para escolher um tema e escrever um
texto! Como assim?

Depois de dois anos e alguns textos surge uma nova questdo: escrever sobre a psicanalise sem
experiéncia clinica, comeca a parecer uma impostura. Todos os psicanalistas de que tenho noticia,
desde Freud, constroem teoria a partir da prdtica. Meus escritos até aqui foram observacées de
interacOes sociais, de obras de ficcdo, exercicios. Na melhor das hipdteses, textos sobre psicandlise.
Nao desfago deles, nem do que me trouxeram, mas quero agora poder falar de algo que tenha
acontecido - em alguma medida - entre uma poltrona e um diva. Por isso venho falar da formacao,
mais especificamente da minha.

O que se segue é uma reflexdo tao irrelevante quanto necessaria, talvez pessoal demais. Sendo o
meu leitor, ela mesma, psicanalista, abuso de sua paciéncia para reler o que ja leu e se encantar

com a velha novidade que venho de descobrir!

2. Desejo

A pergunta se impds logo no inicio: é possivel se (me) formar psicanalista? Respondo hoje com outra
pergunta: Por que se fala em formar um psicanalista?

Nossos professores sao todos psicanalistas, igualmente convictos de principios as vezes opostos. Em
comum tém a pratica clinica, o desejo de transmitir a psicanalise e a certeza de serem - eles ou seus
mestres - os legitimos descendentes de Freud. Essa variedade confunde. Confunde, como canta Tom
Zé, para esclarecer.

Santo Agostinho disse, la pelos anos 400, no sermado sobre o amor: Ama e faz o que quiser! Ele
defendia que o que se faz por amor agrada a Deus, mais ou menos isso. Na psicanalise tenho ouvido
um principio que guarda com esse um paralelo: o analista pode fazer qualquer coisa desde que saiba
o que estd fazendo. Parafraseando Santo Agostinho: Sabe e faz o que quiser! Pode ser um referencial
complicado, se o amor e o saber cairem na mesma medida do bom senso, aquilo que todo o mundo
tem de sobra, mas, ainda assim, a ideia por tras dos dois principios € um caminho. Antes de mais
nada, trata-se de seguir poucas regras, de adquirir um tipo de liberdade que permite querer e que
leva a querer fazer. Nos dois casos, é preciso aprender, internalizar, transigir e, em certa medida,
transgredir. E preciso ser livre e é preciso querer. A formac3o é a construcdo dos limites dessa

liberdade. Seguem os paradoxos.
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Ndo quero adquirir uma forma e quero menos caber em uma forma. Prefiro pensar que a/o
psicanalista se constréi. Ndo almejo ser franquia de alguma cadeia de fast food, agente de
uniformizagdo, que ignora a especificidade de cada um, (de cada dois, de cada relagdo), e se apoia
na autoridade de um jargdo hermético. Ndo se trata disso. Busco construir minhas referéncias certa
de que “a padronizagdo é acompanhada pela mediocridade” (Kuperman, 2013, p.39) e que se

juntarmos um tanto de amor ao saber, teremos um bom caminho.

3. Falta

O primeiro contato com a teoria foi avassalador. Ndo é gradual, ndo é cronoldgico. Tive certeza de
gue eu nunca seria capaz de ler tudo, de entender nada! As palavras estavam em portugués, mas as
frases soavam como lingua estrangeira. Queria avisar que era iniciante e tinham me colocado, por
engano, em uma turma de conversacdo avancada! Essa foi a primeira (dolorosa) licdo: eu me vi
incapaz de aprender! Pela primeira vez minhas ferramentas ndo foram nem de perto suficientes.
Havia uma luz, repete-se muito que a formagdo se assenta em um tripé: teoria, analise e supervisao.
Além disso “Psicanalise aprende-se em si mesmo” (1926a, p. 224) era uma das poucas frases de
Freud que parecia fazer sentido. Juntando as duas coisas entendi que pra mim nao seria possivel
aprender aquilo sem fazer analise. Talvez seja para alguns, mas desconfio que a teoria ndo
ultrapassara os limites do texto, ficara contida nas duas dimensdes do papel, incapaz de se
embrenhar nas bem mais de trés dimensdes do humano.

A formacdo necessita da analise ndo sé porque Freud falou, mas porque "a formacdo do analista é
uma formacdo do inconsciente” (Melo e Paiva, 2013, p.156). E a formacdo de uma nova
possibilidade de ser, uma nova possibilidade de entendimento que é também estranhamente
concreta, bastante fisica. Freud afirma a necessidade da andlise pessoal para "quem quiser levar a
tarefa a sério” e diz que sé assim “adquiriremos impressoes e convicgGes no proprio corpo que em
vdo buscamos alcancar a partir do estudo de livros e ouvindo conferéncias” (Freud, 1912. p. 100). E
fisico! Acontece que para entender também isso, é preciso experimentar e permitir-se descobrir
com alarde o que todos ja sabem.

Entendo hoje que essa experiéncia da ignorancia, seja ela proposital ou ndo, é parte importante da
formacgao. Viver a angustia profunda do ndao saber, do ndo bastar para querer emprestar a
construcdo desse novo saber, que serd um nao saber, todos os sentidos porque sobre eles, e ndo

apenas sobre a razdo, ird se assentar o conhecimento tedérico e muito do que se faz na pratica.
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A teoria pouco a pouco se apropria de nds, corpo, mente e, para horror de alguns, alma! 2

Poder perceber (as vezes) o que faz seu analista € mesmo encantador e assim também se aprende,
mas isso é sé um brinde. O aprendizado da analise é outro. “E Preciso conhecer como a palma da
mao todas as pedras desse lugar onde o chdo foge debaixo dos pés para se conhecer, sem ser pelo
saber, em que forgas radicais e contraditdrias estamos enredados.” (Leclaire, 1977, p.36. O grifo é
meu) . E preciso saber-se n3o pelo saber para se empenhar nesse esforco de poder, um dia diante
de um outro, ser maledvel o suficiente para deixar de ser na certeza de poder voltar a ser e entender
gue a psicandlise ndo é uma nova identidade, "é uma func¢do que altera o préprio ser daquele que
a suporta” (Zygouris, 1999, p.68).

E a andlise pessoal que permite que se abram os espacos internos para abrigar esse saber
perturbador, fisico, animico e intelectual, para que se possa, no futuro almejar "sustentar a
ignorancia do analista (que) é o Unico modo pelo qual se pode produzir um saber novo e, em

decorréncia disso, um novo amor, e uma esperanca para a sobrevivéncia da psicanalise" (

Dominguez, 2013, p. 164. O grifo é meu)

4. Mais que dois, no minimo 3.

Estando estabelecido que também eu, como Riobaldo “quase nada nao sei” digo, também como
ele, que "desconfio de muita coisa”. (Rosa, 1986, p.14)

E necessério ler, ouvir, debater, estudar. Quanto mais e com mais qualidade, melhor. A teoria tem
dificuldades préprias e uma adicional: é preciso estudar o suficiente para desconfiar do seu
conhecimento! O saber é necessario, mas é um perigo acreditar muito nele. Estudar psicandlise me
parece mais um meio de de ficar cego pra poder guiar, como diz Tom Z¢é, para ndo corrermos o risco
de “partir para a ignorancia da certeza absoluta”. (Dominguez, 2013).

N3o sou uma iniciante jovem, ndo terei mesmo tempo pra ler tudo, mas a essa altura ja sei que
ninguém leu tudo. Desconfio das unanimidades, das solugdes faceis, um pouco também dos chavdes
e, principalmente dos mestres inquestionaveis. Ja ndo acredito em absolutos e acho um pouco de
graca quando alguém se pretende neutro.

Escuto muitas vezes uma maxima atribuida a Lacan : “o psicanalista € um lugar”. Ndo sei onde ele

disse isso assim, mas entendo que essa afirmacgao, repetida de segunda mao e fora de contexto seja

12 Freud traduz Psyché do grego por Seele (1890, p. 19). A questdo é que Seele e Psyché abarcam também algo da
cognicdo, enquanto que alma em portugués acaba por ter um sentido religioso, mas Die Seele é, em portugués alma.
Se Freud quisesse escrever espirito tinha toda uma outra palavra para escolher. Aqui ja bem longe do cientificismo do
inicio do século passado, incluo o elemento faltante: corpo, mente e alma.
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dificil de engolir apenas porque esta claro que por melhor que seja o analista, ser um lugar ndo
estard ao seu alcance. Mais, se estivesse, ele teria alcancado seu objetivo e estaria bem feliz,
satisfeito sendo. Nada bom. Nasio afirma que “O que esta em jogo na andlise ndo é o ser do analista,
€ o lugar no qual é preciso que ele se instale. Se ele se instala ali, escuta, percebe e causa o
tratamento” (Nasio, 1999 p.128). D4 um certo alivio ver que a diferenca entre ser e estar, ausente
do francés, esta preservada para Nasio. Ele ndo quer que o analista seja outra coisa, diz alids que
ndo é isso que interessa, interessa o lugar onde ele esta!

Desconfio de ideias que, como essa, sdo repetidas a exaustdo, porque elas passam a existir por si,
como se nao precisassem mais o suporte da lingua e nem mesmo da compreensao. Metafora é
ilustracdo, é substituto, ndo é a coisa em si. Ndo podemos acreditar tanto nela! No esforco de
explicar o inexplicavel, Serge Leclaire nos oferece muitas imagens. Define o psicanalista como um
nada; uma orelha; um lugar-tenente. Insiste que o psicanalista seja alguém capaz de ver sombras e
ouvir intervalos, de ndo se identificar com nada, de se desprender de representacGes, de se
desalojar. (Leclaire, 1977. p. 37). Ele fala de uma certa "permanéncia enganosa da poltrona" (1977,
p.29 ) e ainda adverte: "seja qual for o lugar que nos atribuam, ndo devemos aderir a ele” (Leclaire,
1977 p.2). Entendo também que mesmo que esse lugar nos seja atribuido por um belo corpo tedrico,
ainda assim é melhor ndo aderir a ele.

Nos textos sobre a técnica, Freud toma muitos cuidados em nao dar uma receita e nao deixar que
o analista acredite demais em suas capacidades, embora queira mostrar como se pode desenvolvé-
las e exercé-las. Sobre a transferéncia amorosa, ele diz: “Quanto mais dermos a impressao de
estarmos, nés mesmos imunes a toda tentacdo, mais facilmente poderemos extrair da situacdo seu
teor analitico” (Freud, 1915, p. 174). Imunes ndo estaremos. Melhor saber disso. Leclaire faz graca
de quem se cré “liberto dos seus complexos”; "douto senhor do proprio desejo”; “sabio dos tempos
modernos" (Leclaire, 1977, p. 35).

O analista precisa se saber limitado, ndo por virtude e nem modéstia, mas para o bom exercicio de
seu oficio. Nesse esfor¢o, entendo que ndo existe neutralidade absoluta possivel e que mesmo,
acreditar nela seria outra armadilha. "Freud ndo pretende que o analista seja neutro, mas que esteja
comprometido com o exercicio da abstinéncia” (Karin de Paula, em aula do CEP, 2020).
Abstinéncia ndo € um nome chique de neutralidade, ndo adianta substituir uma palavra pela outra.
Abstinéncia é das poucas regras de conduta que temos e é precisamente poder reconhecer a sua
implicacdo e escolher o que fazer com ela. Em Observacdes Sobre o Amor Transferencial (1915),

Freud afirma que trabalhar em abstinéncia, ndo é ndo dar nada, pois isso ninguém aguenta, mas
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manter no paciente o anseio e a necessidade que sdo motor da mudanca em lugar de aplaca-los
pela oferta de substitutos.

Essa parte nao sera facil e nem divertida, como nao o é abrir mao de um vicio. Bom pensar assim.
Neutralidade como eu entendo, € um poder meio superior, reservado aos sabios, que ndo se
misturam nas agruras humanas, abstinéncia, bem em outro campo, é o que se pede aos adictos.

A analise se dd em uma relagdo que é diferente de todas as outras, mas ainda assim, sdo dois, ndo
um e uma parede. Radmila Zygouris diz que sdo dois e o espaco entre eles. Ela ndo tem medo de
dizer que “quando o caso é o outro ndo estamos na psicanalise” (Zygouris, 2011p. 32). O espaco
entre os dois é onde se da a psicanalise pois o0 analista “é solicitado em suas reagdes transferenciais
e se da conta que tem um inconsciente trabalhando nessa relagdo” (p.27). Se o analista pretende
ndo levar em conta sua participacdo naquela analise estaremos no campo da medicina, da
psicologia, da psicoterapia (Zygouris, 2011). Levar em conta sua participacado deve ser diferente de
ser por a participar. Acho que esse é o desafio dessa posicao ética de abstinéncia e talvez essa seja
a neutralidade de que se fala, com um valor de conceito, e que se pode almejar. Um estar como se
fosse, sabendo que ndo é.

Ricardo Goldenberg diz que "ndo adianta pedir [ao analisando] que ele se dé se [0 analista] ndo
estiver disposto a corresponder” (Goldenberg, p.74). Ndo adianta. Nao diz ndo pode ou ndo deve,
mas que nao adianta. Nao funciona. Ele faz as ressalvas de que nao acredita na simetria na relagao,
sdo dois diferentes, mas “a experiéncia analitica ndo é sé de quem estrebucha sobre o divd”. E
preciso estar disposto a corresponder que é estar disposto a de alguma forma, amar, um amor novo.
Goldenberg faz uma referéncia bem humorada a colegas que se conduzem como se estivessem de
fora da situacdo “olhando para ela como o antropdlogo a um ritual de indios” (Goldenberg, p.74).
Acrescento que, antropdlogos que olham de fora a um ritual de indios, como se sua presenga fosse
indcua ou como se fossem capazes de descrever realmente a interacdo humana pela observacao
externa, correm o risco de terminar como o antropélogo imaginado por Umberto Eco (1994) que,
ao descrever Mildo enxerga a entrada do metré6 como um ritual de sacrificio humano, a industria
como instituicdo religiosa ascética, o futebol como uma festa de canibalismo. Tudo muito bem
justificado pela observacdo “externa”, isenta, académica, embasada na melhor ciéncia.

Nao funciona para os antropélogos, que dira para os psicanalistas.

5. Teoria, analise pessoal e ....
Radmila Zygouris afirma que o que se aprende nas instituicdes de formacao, as tais incapazes de

formar analistas, é cultura psicanalitica, que "a analise se aprende in vivo” (2011, p. 29). Um século
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antes Freud vem reforcar essa afirmacdo dizendo que o estudante de psicanalise pode aprender a
teoria nos livros e em debates com os mais experientes, que a experiéncia pratica, ele adquire com
sua andlise pessoal e “ao levar a cabo os tratamentos, uma vez que consiga supervisao e orientagao
de psicanalistas reconhecidos.” (Freud, 1919)

Transformamos ligeiramente o tripé da formagao, talvez para facilitar a vida dos iniciantes, talvez
para torna-la possivel, porque Freud n3do fala em teoria; analise; supervisdo, mas em teoria; analise
e pratica clinica supervisionada.

E preciso exercer o oficio, para se formar, portanto é preciso exercé-lo antes de se formar, por
extensao, é preciso, em algum ponto, mentir. Mentir quando a ética nos impele a trabalhar sempre
com a verdade, quando "o tratamento psicanalitico se constrdi sobre a veracidade” (Freud 1915).
Para Hannah Arendt mentir é poder imaginar uma situacao diferente da que se apresenta, a mentira
seria, nesse caso, um motor de mudancas (apud Lafer, 2007).

Aceitar isso que estou chamando de mentira é aceitar também o limite e a falta. Aceitar a mentira
é transforma-la em uma ética de liberdade, de criatividade, que prescinde de absolutos e definitivos,
resultando em uma verdade que sera sempre parcial e tempordria. Aceitar a mentira é querer
construir um estilo a partir dessa ética, com toda a honestidade e no compromisso com o amor de
guem busca ser carinhoso para poder ferir. Aceitar a mentira é saber que o psicanalista se forma a
cada sessdo, a cada vinculo que estabelece, a cada analise a qual se empresta e onde se empenha.
E foi assim que descobri que comecamos pelo fim! A teoria é a ultima coisa da qual podemos nos
ocupar porque sem analise e sem pratica ela apenas ndo estd ao nosso alcance. Acontece que, sem
tentar comecar pela teoria ndo podemos descobrir isso!

Além disso, entender conceitos é bem mais que repetir palavras. Leva tempo. Quem aprende um
idioma decorando palavras cai naquela caricatura de turista que consegue pedir direcdes, mas se
perde no caminho pois ndo é capaz de entender a resposta.

E “(...) como ndés mesmos ndo estamos livres de incorrer nos erros que cagoamos nos outros” (Freud,
1915. p.166) concluo, a partir de Lacan-de-segunda-mao-ouvido-pelos-corredores: assim como a

mulher e a relagdo sexual, qguem sabe também o psicanalista ndo existe?

Nao sou a favor da fabricagdo de visdes do mundo. Isso deve ser deixado para
os filésofos, que confessadamente acham inexequivel a jornada da existéncia
sem um guia de viagem como esse, que informa sobre tudo. (Freud, 1926b p.

225)
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Titulo: VIVER E PERIGOSO! A TRAVESSIA ANALITICA DE RIOBALDO EM GRANDE SERTAO: VEREDAS

"0 senhor... Mire veja: o mais importante e bonito,

do mundo, é isto: que as pessoas ndo estao sempre

iguais, ainda nao foram terminadas — mas que elas

vao sempre mudando. Afinam ou desafinam.

Verdade maior. E o que a vida me ensinou. Isso que
%

me alegra, montdo

Riobaldo.

O prefécio da primeira edi¢cdo'® de Grande Sert3o: Veredas, obra-prima de Jodo Guimar3es

Rosa, ja adianta ao leitor que sua tarefa sera ardua: uma leitura extensa, um texto sem divisdes e

uma linguagem regional cheia de neologismos. Entretanto, mais que isso, chama-nos a atencdo a

similaridade da descricdo de Paulo Rénai com o caminho percorrido em um tratamento
psicanalitico:

"(...). A linguagem condensada, eliptica, regional e individual ao mesmo

tempo, embora dentro da linha dos livros anteriores, impoe ao interesse um

periodo de adaptacdo. Além disso, a historia tarda a comecar, o narrador

parece experimentar varios rumos, embrenha-se num atalho, marca passo,

desvia-se, volta ao ponto inicial, recomeca a acdo, parece fragmentar-se

num labirinto de episddios desconexos. Mas, lembrados de Sagarana e

Corpo de baile, confiemo-nos sem reserva ao autor, sigamo-lo por seus

caminhos tortuosos: de repente, apds uma travessia do rio Sao Francisco, ele

nos faz desembocar numa estrada real, de horizonte dilatado, por onde a

13 Reproduzido em "Rosa, Jodo Guimaries - Grande Sertdo: Veredas, 21.ed. - Rio de Janeiro : Nova Fronteira, 2015".

40



histéria se desenrola ampla, épica, irresistivel, levando de rolddo qualquer
estranheza ou resisténcia".

Paulo Rénai, 1956.

Embora seja tentador fazer uma analise da estrutura psiquica de Riobaldo, personagem
principal da obra, em moldes semelhantes aos que Freud fez de Daniel Paul Schreber, no conhecido
texto de 1911%, optou-se por uma espécie de associacdo livre com passagens marcantes do livro
interpretadas sob uma dtica psicanalitica.

Como uma forma de homenagem a beleza da escrita de Guimardes Rosa, e a simples mas
extraordindria sabedoria do protagonista, o uso de citacdes da obra sera o fio condutor deste texto.

Em Grande Sertdo: Veredas, Guimardes Rosa conta a histéria de Riobaldo, ex-jagunco
errante pelo interior de Minas Gerais, Bahia e Goids. O método escolhido pelo autor é a narragao
em primeira pessoa a um interlocutor desconhecido. Assim, ao longo das quase 500 paginas da obra,
testemunhamos a histéria de um homem 6rfao de pai, criado pelo padrinho fazendeiro, e que, pelos
acasos da vida, acaba se tornando membro de um grupo de jaguncos que buscam, a sua maneira,
fazer justica no interior de um sertdo rica e detalhadamente descrito pelo narrador.

Tdo importante quanto a dimensdo estética da obra é, em minha opinido, o acesso que
temos ao mundo interior do personagem. As suas digressGes e duvidas, embora partam de um
homem simples e com pouca instrucdo formal, comunicam-se com as mais intrigantes questdes
existenciais humanas. Pergunta-se Riobaldo:

"Quem sabe direito o que uma pessoa é? Antes sendo: julgamento é sempre
defeituoso, porque o que a gente julga é o passado."

"Todos estao loucos, neste mundo? Porque a cabeca da gente é uma s, e as
coisas que ha e que estdo para haver sdo demais de muitas, muito maiores
diferentes, e a gente tem de necessitar de aumentar a cabeca, para o total."
"Entdo, onde é que estda a verdadeira lampada de Deus, a lisa e real
verdade?"

Além de questdoes metafisicas universais, ele questiona sua existéncia e seus proprios
desejos:

"(...) mas, eu, o que é que eu era? Eu ainda ndo era ainda. Se ia, se ia."

4 FREUD, S. Obras completas, volume 10: Observacdes psicanaliticas sobre um caso de paranoia relatado em
autobiografia ("O caso Schreber"), artigos sobre técnica e outros textos (1911-1913) - 1a ed. - Sdo Paulo: Companhia
das Letras, 2010.
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"E, o que era que eu queria? Ah, acho que ndo queria mesmo nada, de tanto
gue eu queria s6 tudo. Uma coisa, a coisa, esta coisa: eu somente queria era
— ficar sendo!"

"Posso me esconder de mim?"

"Em certo momento, se o caminho demudasse — se 0 que aconteceu nao
tivesse acontecido? Como havia de ter sido a ser?"

A medida que a leitura do texto avancga, fica dificil ndo tragar paralelos entre a relagdo que
ele cria com o ouvinte por nds desconhecido —e as revelagGes que dai surgem — e o desenvolvimento
de um processo psicanalitico.

Pela quantidade de duvidas que Riobaldo relata ter tido durante suas andangas como
jagunco, talvez ndo fosse precipitado concluir por um diagndstico de neurose obsessival®:

"Porgque — eu digo ao senhor — eu mesmo duvidava."

"Todos deviam de me obedecer completamente. S6 eu ndo queria abusar.
Por que ndo queria? Ah, entao, eu estava em duvidas."

"Assim: eu sem seguran¢a nenhuma, sé as duvidas, e nem soubesse o que
tinha de fazer."

A culpa também é um sentimento que acompanha o personagem narrador e pode vir a
confirmar nossa suspeita sobre esse eventual diagnostico:

"Sei que tenho culpas em aberto. Mas quando foi que minha culpa
comegou?"

"Senti, em minha goela. Aquela culpa eu carregava?"

"Eu tinha culpa de tudo, na minha vida, e ndo sabia como ndo ter."

Vale observar, ainda, que mesmo demonstrando ser o mais forte dos guerreiros, Riobaldo
mostra-se alienado ao desejo do outro, um dos pilares da estrutura neurética:

"Eu queria que ele gostasse de mim."

Entretanto, mais importante do que a definicdo da estrutura psiquica de nosso personagem,
é a constatacdo de que o relato de toda sua histéria de vida a um desconhecido — que em nenhum
momento do livro se manifesta — tem efeito terapéutico, inclusive por ele reconhecido. Assim,

Riobaldo, sem saber, confirma a grande descoberta de Freud e Breuer: a cura pela palavra®.

15 FREUD, S. Obras completas, volume 9: Observacdes sobre um caso de neurose obsessiva [0 homem dos ratos], Uma
recordacdo de infancia de Leonardo da Vinci e outros textos (1909-1910) - 1a ed. - Sdo Paulo: Companhia das Letras,
2013.

16 FREUD, S. Obras completas, volume 2: Estudos sobre a histeria (1893-1895) em coautoria com Josef Breuer - 1a ed. -
Sdo Paulo: Companbhia das Letras, 2016.
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"O senhor é de fora, meu amigo mas meu estranho. Mas, talvez por isto
mesmo. Falar com o estranho assim, que bem ouve e logo longe se vai
embora, é um segundo proveito: faz do jeito que eu falasse mais mesmo
comigo."

"Mas conto. Conto para mim, conto para o senhor. Ao quando bem ndo me
entender, me espere."

A este interlocutor, Riobaldo revela seus dois grandes dilemas: seu amor pelo companheiro
de jaguncagem Diadorim e sua duvida sobre se teria ou ndo vendido a alma ao diabo. Embora essas
sejam duvidas que lhe ocorreram ha muitos anos, ele nao esconde sua atualidade, sua presenga no
momento em que ele as relata:

"Comigo, as coisas ndo tém hoje e antontem amanha: é sempre. Tormentos.
Sei que tenho culpas em aberto. Mas quando foi que minha culpa comegou?
O senhor por ora mal me entende, se é que no fim me entendera. Mas a
vida ndo é entendivel."

A relacdo com esse ouvinte chama a atengdo pela similaridade com o relacionamento entre
o analisando e seu analista. Sdo varias as questdes associadas ao vinculo da dupla analitica que
podem ser exploradas.

A ideia de um suposto saber!’ por parte do analista aparece em muitas passagens. Nessas,
o protagonista constantemente atribui ao interlocutor uma sabedoria ou superior capacidade de
entendimento mesmo que, em nenhum momento, haja qualquer mencdo as reais qualificagdes do
personagem incognito:

"Ah, eu s6 queria era ter nascido em cidades, feito o senhor, para poder ser
instruido e inteligente."

"Ah, o que eu prezava de ter era essa instrugdo do senhor, que da rumo para
se estudar dessas matérias..."

A atitude reservada, abstinente e livre de julgamentos, recomendada por Freud em seus

escritos técnicos'®, também é reconhecida pelo jagunco em seu interlocutor:

17 "Depois desse avanco, Lacan introduziu em seu seminario do ano de 1961-1962, dedicado a identificacdo, uma nova
perspectiva. A transferéncia aparece ali como a materializagdo de uma operagdo que se relaciona com o engano e que
consiste em o analisando instalar o analista no lugar do “sujeito suposto saber”, isto é, em lhe atribuir o saber
absoluto". Roudinesco, Elisabeth, 1944 — Dicionario de psicanalise/Elisabeth Roudinesco, Michel Plon; — Rio de
Janeiro: Zahar, 1998.
18 FREUD, S. Obras completas, volume 10: Observacdes psicanaliticas sobre um caso de paranoia relatado em
autobiografia ("O caso Schreber"), artigos sobre técnica e outros textos (1911-1913) - 1a ed. - Sdo Paulo: Companhia
das Letras, 2010.
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"0 senhor é homem de pensar o dos outros como sendo o seu, ndo é criatura
de por dentincia."

A escuta atenta dispensada pelo analista, e empatica, em uma visdo Ferencziana®®, também
¢é valorizada pelo personagem principal:

"0 senhor € homem de pensar o dos outros como sendo o seu, ndo é criatura
de por denuncia."

"Mas o senhor é homem sobrevindo, sensato, fiel como papel, o senhor me
ouve, pensa e repensa, e rediz, entdo me ajuda."

"Agora, neste dia nosso, com o senhor mesmo — me escutando com devogao
assim — é que aos poucos vou indo aprendendo a contar corrigido."

No setting analitico também surgem aspectos caracteristicos do "funcionamento" do sujeito
(ou clichés, segundo Freud) que conhecemos como transferéncia®’. Esses aspectos transferenciais
atualizam, na relacdo com o analista, sintomas, fantasias e desejos do analisando e aparecem
constantemente no discurso do personagem:

"Invejo é a instrucdo que o senhor tem. Eu queria decifrar as coisas que sdo
importantes."

"0 senhor é bondoso de me ouvir. Tem horas antigas que ficaram muito mais
perto da gente do que outras, de recente data. O senhor mesmo sabe."
"Desculpa me dé o senhor, sei que estou falando demais, dos lados."

"De mim, toda mentira aceito. O senhor ndo é igual? N6s todos. Mas eu fui
sempre um fugidor. Ao que fugi até da precisao de fuga."

"0 senhor € um homem soberano, circunspecto. Amigos somos."

Por outro lado, por mais que o analista pratique uma escuta atenta e empatica, é impossivel
gue se coloque exatamente no lugar do outro. Além de impossivel, € também contra-indicado que
isso acontega: uma relagao analitica implica o reconhecimento de alteridades. Riobaldo nos lembra
dessas questdes:

"Para que conto isto ao senhor? Vou longe. Se o senhor ja viu disso, sabe; se

ndo sabe, como vai saber? S3o coisas que nao cabem em fazer ideia."

1 FERENCZI, S. "A elasticidade da técnica psicanalitica" - Obras Completas Psicandlise IV, S3o Paulo: Martins Fontes,
1992, p. 25.
20 "E perfeitamente normal e compreensivel, portanto, que o investimento libidinal de uma pessoa em parte
insatisfeita, mantido esperangosamente em prontiddao, também se volte para a pessoa do médico. Conforme nossa
premissa, tal investimento se apegara a modelos, se ligara a um dos clichés presentes no individuo em questao (...)".
FREUD, S. Obras completas, volume 10: A dindmica da transferéncia (1912) - 1a ed. - Sdo Paulo: Companhia das Letras,
2010, p. 136.
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"0 senhor nao pode estabelecer em sua ideia a minha tristeza quinhoa."
"Como vou contar, e o senhor sentir em meu estado? O senhor sobrenasceu
1a? O senhor mordeu aquilo? O senhor conheceu Diadorim, meu senhor?!"

Até as dificuldades em transmitir nossos sentimentos pela linguagem sao abordadas pelo
sertanejo:

"Muita coisa importante falta nome."

"S6 outro siléncio. O senhor sabe o que o siléncio é? E a gente mesmo,
demais."

"O que sinto, e esfor¢o em dizer ao senhor, repondo minhas lembrangas,
ndo consigo; por tanto é que refiro tudo nestas fantasias."

Em seus caminhos, Riobaldo conhece Reinaldo, a quem ele chama de Diadorim. Logo ele
percebe que seus sentimentos por Diadorim significam mais que de uma simples amizade: é amor.
Mas o amor da sua vida é um homem, jagungo como ele. Como ndo é possivel, cabivel, dar
seguimento a esse amor, é necessario negar esse desejo:

"Deixei meu corpo querer Diadorim; minha alma? Eu tinha recordacdo do
cheiro dele. Mesmo no escuro, assim, eu tinha aquele fino das fei¢cdes, que
eu ndo podia divulgar, mas lembrava, referido, na fantasia da ideia. Diadorim
— mesmo o bravo guerreiro — ele era para tanto carinho: minha repentina
vontade era beijar aquele perfume no pescogo: a |3, aonde se acabava e
remansava a dureza do queixo, do rosto... Beleza — o que é?"

"De Diadorim eu devia de conservar um néjo. De mim, ou dele?"

"Mas repeli aquilo. Visdo arvoada. (...) De que jeito eu podia amar um
homem, meu de natureza igual, macho em suas roupas e suas armas,
espalhado rustico em suas acdes?! Me franzi. Ele tinha a culpa? Eu tinha a
culpa?"

"Mas, dois guerreiros, como €, como iam poder se gostar, mesmo em singela
conversagdo — por detras de tantos brios e armas?"

Riobaldo sente-se dividido entre seu desejo e sua imagem perante o grupo, sua posicao
como homem jagunco e lider do bando. Desse sentimento ele intui a existéncia do inconsciente em
cada um de nds, de nossa divisao subjetiva, e parece ter consciéncia de nossas limitagdes quanto ao
gue conhecemos de nds mesmos:

"Eu era dois, diversos?"
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"Conto ao senhor é o que eu sei e o senhor ndo sabe; mas principal quero
contar é o que eu ndo sei se sei, e que pode ser que o senhor saiba."

Assim, ele constata que nossas atitudes ndo sdo necessariamente guiadas por nossos
interesses ou vontades conscientes. Ele percebe, por exemplo, que apesar de ter se esfor¢ado para
desenvolver um sentimento de amor por Otacilia, uma boa moca que conhecera em uma de suas
paradas para pouso, ele continuava, inconscientemente, afastando-se da fazenda onde ela morava
e, assim, permanecia perto de Diadorim, seu real, mas proibido, amor:

"Otacilia estava guardada protegida, na casa alta da Fazenda Santa Catarina,
junto com o pai e a mae, com a familia, 18 naquele lugar para mim melhor,
mais longe neste mundo. E eu, sem ser por motivo ou razdo, cada dia tocava
com a minha gente por contrarias bandas, para mais apartado de donde ela
assistia. Ao cada dia mais distante, eu mais Diadorim, mire veja."

Otacilia, por sinal, transforma-se em um objeto idealizado que servia como substituto para
0 objeto de seu real desejo:

"Toda moga é mansa, é branca e delicada. Otacilia era a mais."

Diante de tantos conflitos, ndo é de surpreender que seu superego?! e sua submissdo a lei
aparegam constantemente em seus julgamentos morais, inclusive com o reconhecimento de uma
certa dose de masoquismo?2:

"Eu era feito um soldado, obedecia a uma regra alta, ndo obedecia aquele
Hermdgenes. Dentro de mim falei! — Eu, Riobaldo, eu! Joca Ramiro é que era
—a obrigacdo de chefia. Mas Joca Ramiro parava por longe, era feito umallei,
uma lei determinada."

"E eu mesmo estava contra mim, o resto do tempo. Nao estava?"

Assim, segue-se a saga de Riobaldo: sem poder assumir, inclusive para si mesmo, seu amor
por Diadorim, ele resolve fazer um pacto com o diabo?? para se tornar o corajoso lider do bando:

"Ai eu mandava. Ai eu estava livre, a limpo de meus tristes passados. Ai eu

desfechava"

21"0 Eu e o Super-Eu (Ideal de Eu)" em S. Freud - Obras completas, volume 16: O eu e o id, “autobiografia” e outros
textos (1923-1925) - 1a ed. - Sdo Paulo: Companhia das Letras, 2011, p. 14.

220 problema econémico do masoquismo" - Ibid.

230 Arrenegado, o C3o, o Cramulh3o, o Individuo, o Galhardo, o Pé-de-Pato, o Sujo, o Homem, o Tisnado, o C6xo, o
Temba, o Azarape, o Coisa-Ruim, o Mafarro, o Pé-Preto, o Canho, o Duba-Duba, o Rapaz, o Tristonho, o N3o-sei-que-
diga, O-que-nunca-se-ri, 0 Sem-Gracejos...

46



As duvidas, entretanto, continuam corroendo sua alma. Sem saber se a invocag¢do do
demonio havia funcionado, ele ndo sabe mais se suas acoes, a partir daquele momento, eram fruto
de sua vontade ou da vontade do Coisa-Ruim:

"Mas, aquilo de ruim-querer carecia de dividimento — e ndo tinha; o demo
entao era eu mesmo?"

"Entdo, nao sei se vendi? Digo ao senhor: meu medo é esse. Todos ndo
vendem? Digo ao senhor: o diabo nao existe, nao h3a, e a ele eu vendi a
alma... Meu medo é este. A quem vendi? Medo meu é este, meu senhor!"

O desfecho do livro é um dos mais conhecidos segredos da literatura brasileira, de modo que
nao é de bom tom adianta-lo.

E certo que muito mais poderia ser explorado, em termos psicanaliticos, da magistral obra
de Guimaraes Rosa. Devido a falta de tempo e espago, entretanto, resta-nos convidar o leitor para,
assim como Riobaldo, embarcar na travessia que cada um de nés faz pelos nosso sertbes
particulares, afinal:

"Viver — nd3o é? — é muito perigoso. Porque ainda ndo se sabe. Porque
aprender-a-viver é que é o viver, mesmo."

"Travessia perigosa, mas é a da vida."
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