cCc<P

CENTRO DE ESTUDOS PSICANALITICOS

Trabalhos selecionados para Coléquio Interno

2° Semestre 2019

Ciclo | = Jayme Antonio Paez Filho

Ciclo Il = Fernando Bustamante

Ciclo lll = Luisa Ribeiro Lamardo

Ciclo IV = Christiane Soares Pinto

Ciclo V - Cristiane Maria Freitas de Mello

Ciclo VI = Martha Pereira de Almeida Pinedo



indice

Ciclo ||
Jayme Antonio Paez Filho

SU INMENSO PULSO, SU PLANETARIO GIRO .......cueuiuiuieieieieieceieseseeecesssassssssssesasssssssasssssssasssassssssssesssesssnans 03

Ciclo Il

Fernando Bustamante

A DIALETICA EU-MUNDO: ESBOCO PARA UM DIALOGO ENTRE A PSICANALISE E A PSICOLOGIA
HISTORICO-CULTURAL ..ottt ettt ettt ettt sss ettt st et te st ssssetessenasesssesessasstsaesensseans 11

Ciclo lll
Luisa Ribeiro Lamardo

EXPERIENCIA ESTETICA E O FEMININO NA PSICANALISE .....coouiuiuieeitieeceieeeeeeeaseeeesees e eae s seseesnans 22

Ciclo IV

Christiane Soares Pinto

ALGUMAS CONSIDERACOES ACERCA DA VIVENCIA DE MULHERES EM SITUACAO DE VIOLENCIA A PARTIR
DA PERSPECTIVA PSICANALITICA ....ovviuieetcteectctetet ettt ettt ettt ettt sttt as st se sttt esasesesasesanesesnes s 41

CicloV
Cristiane Maria Freitas de Mello

A SERVIDAO VOLUNTARIA NA CIDADE PERVERSA .....c.cuiviuiuititiaetiecteasaeessssesssssssssessssssassesessassesesesesssessseans 49

Ciclo VI
Martha Pereira de Almeida Pinedo

O RITMO E O PROCESSSO DE SUBJETIVAGAD .....cuvuiiietiiesiietetcteeest ettt e vt 55



Cce<P

CENTRO DE ESTUDOS PSICANALITICOS

2° Semestre 2019

Ciclo |
Aluno: Jayme Antbnio Paez Filho

Titulo: A Escuta do Siléncio - Reflexdes sobre o siléncio na clinica psicanalitica

“Nés somos medo e desejo. Somos feitos de siléncio e som. Tem certas coisas que eu ndo sei dizer...”

(Lulu Santos)

1. Introducgdo

Escolhi para reflexdo um dos temas abordados na Hora Clinica do Ciclo I, mediado pela Profa. Beatriz
Viana Déria, na aula realizada no dia 17/4, em que um dos colegas trouxe a seguinte questdo: “Como
tratar a angustia causada por uma situagdo de siléncio prolongado na clinica psicanalitica? E vélido o
analista romper esse momento com alguma intervencio, jogando uma boia para o paciente?” A partir
das discussbes realizadas em sala de aula e também do quanto esse tema me mobilizou, proponho
algumas reflexdes a luz da teoria freudiana estudada até o momento e também de outras referéncias

com as quais tive contato na pesquisa sobre o tema.
2. Sobre o siléncio

Parto de consideragdes a respeito do significado do siléncio no nosso mundo contemporaneo. Somos
uma sociedade cada vez mais ruidosa; vivemos numa metrdpole que ndo silencia e, de certa forma, nos
acostumamos com esse padrdo. Penso que temos dificuldades em lidar com o siléncio das coisas e das
pessoas. Observo uma imagem cotidiana muito frequente ao entrar em um vagdo de metro, onde a
guase totalidade das pessoas esta com seus fones de ouvido ligados a alguma playlist, ou entdo se

entretendo com alguma série repleta de efeitos e estimulos visuais e sonoros; ou entdo em algum jogo



virtual igualmente ruidoso... Seria isso alguma estratégia de evitar o siléncio e consequentemente
afastar os préprios pensamentos? Seria uma forma de evitar contato com nosso inconsciente?

Lembro também de situacdes comuns a todos, quando estamos em um grupo e repentinamente o
assunto cessa. Como esse momento é prolongado (numa visdo de um tempo suspenso) e gera
constrangimento. Na cabeca de cada pessoa fica reverberando possibilidades de dizer algo e quebrar o
siléncio, ao mesmo tempo torcendo para que outro o faga.

Temos dificuldade de encarar o siléncio numa conversa conjugal (ou DR), em que a pausa das falas gera
inumeras interpretacdes e julgamentos sobre o outro. Porque ndo diz nada? O que espera que eu fale?
No que estava pensando que até parou de falar?

E ndo é diferente em reunides de trabalho, num jantar com o grupo de amigos, numa corrida de téxi, etc.
Esse siléncio que é barulhento e que gera ansiedade, angustia, duvidas, necessidade urgente de alguma
reacdo. Ndo sabemos onde olhar, onde colocar as maos. Ficamos nos mexendo, buscando um conforto
gue ndo vem e uma sensacao de alivio quando o siléncio se quebra de alguma forma.

Penso ndo ser tao diferente as emogdes provocadas quando esse siléncio ocorre numa sessao de
andlise. Seja ele do analista ou do paciente. Um siléncio que pode ter muitos significados e que pode
favorecer ou ndo o trabalho da analise. Parto dessa situagdao para apontar algumas observagdes e

pensamentos.

3. Possiveis significados do siléncio do analisando

Talvez possamos afirmar que a primeira e mais visivel interpretacdo do siléncio do paciente num
contexto da clinica psicanalitica seja a de resisténcia. Aquilo que ndo quer ou ndo pode falar. Algo que
habita o inconsciente e que se quer manter bem afastado da consciéncia. E mesmo quando vence uma
resisténcia inicial e se constitui em forma de pensamento (imagens, palavras), ndo pode ser verbalizado.
Eu sei, eu sinto... mas ndo quero dizer.

Para a psicanalise, “resisténcia” é um conceito que abrange algumas possibilidades de interpretagado. O
proprio Freud, em diversos de seus textos, utiliza “resisténcia” para descrever o movimento que refuta
os conhecimentos e praticas da psicandlise, até mesmo pela sociedade médica e a cientifica de sua
época.

Gostaria de me deter sobre o conceito de resisténcia na psicanalise, que segundo Roudinesco e Plon
(1998) define como “o conjunto das rea¢des de um analisando cujas manifestagGes, no contexto do

tratamento, criam obstaculos ao desenrolar da analise”. Como colabora Laplanche e Pontalis (2001),
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“tudo o que, nos atos e palavras do analisando, se opGe ao acesso deste ao seu inconsciente.” Eu
humildemente acrescentaria a definicdo dada por Laplanche e Pontalis também aquilo que ndo se faz
palavra, mas que é possivel de uma interpretacdo por parte do analista, ou seja, aquilo que silencia.
Nesse sentido, considerando os casos de neurose, a resisténcia pode representar uma atitude de
oposicdo do paciente as descobertas e acesso de seus desejos inconscientes. Trata-se, portanto, de uma
forga do proprio inconsciente no sentido de dificultar o acesso de certos materiais ao consciente, e isso
se da pela transformacdo desse contelddo. Podemos dizer que a resisténcia € uma forma exitosa do
trabalho do inconsciente.

No entanto, a psicanalise parte da crenga na cura das neuroses pela palavra. Trata-se, portanto, de uma
terapia da palavra. Como lidar entdo com uma recusa consciente ou inconsciente do paciente a fala?

No texto “Recordar, repetir e elaborar” (1914), Freud aborda de maneira bastante detalhada a questdo
das resisténcias, naquele momento entendidas como manifestacbes do ego ligadas ao
recalque/repressdo. No texto, descreve as trés etapas do trabalho analitico, iniciando pelo “recordar”,
ainda baseado nos estudos sobre a histeria e o uso da hipnose como técnica para trazer a consciéncia as
lembrangas que originavam um sintoma. Nesse sentido e depois de abandonar a técnica da hipnose,
Freud ainda reafirma a necessidade de resgatar as lembrangas (principalmente as lembrangas da
infancia) que ficaram recalcadas no inconsciente, agindo de forma intensa na manifestacdo dos
sintomas.

Quando trata da “resisténcia”, Freud descreve o trabalho do analista que, através da escuta do paciente
por meio das associa¢Oes livres, busca interpreta-las e identificar as resisténcias, tornando-as
conscientes ao paciente. Por fim, afirma que ndo basta nomear as resisténcias para o sucesso do
tratamento, pois ainda ha um importante trabalho de elaborac¢do por parte do paciente, para que essas
resisténcias ndo retornem ou ganhem novamente forga no sistema psiquico.

No mesmo texto, aborda a questao do siléncio ao dizer que quando um paciente "guarda siléncio e
afirma que nada lhe ocorre. Isto ndo é outra coisa, naturalmente, ... que se evidencia como resisténcia
contra qualquer recordac¢do". Outra abordagem do texto diz respeito de quando um paciente silencia ao
ser convidado pelo analista a dizer o que passa pela cabega, pode também estar numa atitude de
repeticdo de alguma situagdo vivida anteriormente (ou na infdncia), quando sentiu medo de que suas
atitudes ou desejos fossem descobertos. Nesse sentido, ao silenciar na sessdo ele repete o mesmo
padrdo ja vivido. Para Freud, nesse modelo “o paciente repete ao invés de recordar e repete sob as

condig¢des da resisténcia”.



llustro essa atitude de resisténcia ao tratamento com uma experiéncia da minha analise pessoal,
realizada no final do periodo da adolescéncia. Cerca de um ano apds o inicio da andlise, num momento
em que meu analista estava trazendo aspectos fundamentais e elucidando questdes importantes que
emergiam do meu inconsciente, resolvi me calar nas sessdes deliberadamente. Cheguei a passar uma
sessdo toda em absoluto siléncio, numa atitude que era um misto de provocacdo, de contestacdo da
“autoridade” do meu analista, de infantilidade ou um jogo de forgas, enfim. Reconhego que a atitude do
meu analista foi de se manter no seu papel, sem entrar no jogo proposto por mim, ou seja, ele sustentou
meu siléncio planejado e aguardou que eu préprio entendesse o que aquela atitude poderia representar.
Posteriormente falamos sobre isso e eu revelei que se tratava de uma estratégia de enfrentamento
deliberado para testa-lo, atitude essa que eu reconheci repetir em outras situacoes frente a figuras que
representavam autoridade para mim, naquele contexto, fundamentalmente meus pais. Foi importante
reconhecer no trabalho de elaboracdo que minha atitude era uma resisténcia em lidar com questdes que
estavam ficando mais evidentes e das quais eu queria me distanciar e ndo falar.

Por esse prisma, o siléncio do paciente pode ser considerado uma forma de resisténcia que tem por
objetivo ser uma fuga do inconsciente, mas também pode revelar sua ndo aderéncia ao tratamento e
uma falta de confianga no analista. Ou entdo uma forma de autocensura, ou de vergonha dos préprios
pensamentos, dificeis de verbalizar. Outra consideracdo é que por vezes o siléncio pode ser apenas um
jogo de cena entre paciente e analista, uma forma de chamar a atencao.

No entanto, podemos contrapor a essa ideia do siléncio como algo negativo pensando numa situagao em
gue uma fala fluida e bem estruturada também possa ser uma forma de resisténcia. Pacientes que se
fixam numa postura mais racional, narcisica, com falas muito estruturadas, ensaiadas, podem estar
evitando acessar seus pensamentos do inconsciente, impedindo a associacdo livre. Caberd a
sensibilidade e experiéncia do analista perceber quando isso ocorre e buscar novas formas de desmontar
essa estratégia de resisténcia.

Podemos também olhar o siléncio do paciente sob outros aspectos, além da resisténcia. Como nos
lembra Lacan (1954), “o siléncio toma todo o seu valor de siléncio, ndo é simplesmente negativo, mas
vale como além da palavra”.

Se considerarmos o processo interno de elaborac¢do, o siléncio pode ser visto como um momento
profundo de reflexdo e que poderd levar o analisando as suas préprias descobertas / insights /
conclusoes.

Entdo como identificar no setting se um siléncio trata-se de resisténcia ou de um momento de

elaboracdo? Podemos reconhecer que esse momento de siléncio gera certa angustia, mas a sustentagao
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da angustia ndo é importante também para um trabalho de elaboracdo por parte do paciente, a partir da
revelacdo dos recalques no campo transferencial com o analista? Sendo assim, uma intervencdo do

analista poderia romper esse processo, numa atitude invasiva para com o paciente?

Busco aqui uma contribuicdo no pensamento de Winnicott a respeito do siléncio, que me parece
importante para essa reflexao. A partir das suas observa¢des dos comportamentos dos bebés, Winnicott
nos apresenta o conceito de “periodo de hesitagdo”. Trata-se de um momento de inatividade antes de
uma atitude ativa por parte do bebé e que, segundo Winnicott, representa uma forma de adquirir
confianga no ambiente externo e também no objeto, nesse caso provavelmente a prépria mae. Sendo
assim, poderiamos também entender o momento de siléncio do paciente na clinica como uma
sondagem sobre a confiabilidade desse ambiente e do analista, que prenuncia o agir, ou o falar.
Winnicott defende que esse momento é um ato de conquista do paciente e uma capacidade de estar so.
Entendendo “sé” ndo como uma fuga de si préprio ou dos seus pensamentos, mas como um encontro
consigo mesmo.

Segundo suas prdprias palavras: “Em quase todos os nossos tratamentos psicanaliticos ha ocasides em
qgue a capacidade de ficar s6 é importante para o paciente. Clinicamente isto se pode representar por
uma fase de siléncio, ou uma sessao silenciosa, e esse siléncio, longe de ser evidéncia de resisténcia,
representa uma conquista por parte do paciente. Talvez tenha sido esta a primeira vez que o paciente
tenha tido a capacidade de realmente ficar sé. E para este aspecto da transferéncia no qual o paciente
fica sé na sessdo analitica que eu quero chamar atencdo.” (Winnicott, 1958).

Para ilustrar, ele nos da pistas de como reconhecer a diferenca de um siléncio que possa ser entendido
como resisténcia, na concepc¢do de Freud e desse siléncio como “periodo de hesitacdo”. Voltando as
observagdes dos bebés, Winnicott diz que a hesitacdo, embora pare¢a uma imobilidade, ndo apresenta
uma tensado. Desta forma, podemos intuir que um siléncio quando resisténcia pode denotar uma rigidez,
ansiedade, angustia, e isso pode ser observado nos gestos e expressdes do paciente. Quando hesitacao
ou elaboragdo, possa ser notado como algo mais sereno no paciente, sem excessiva ansiedade, um
tempo... uma pausa. Nesse momento de hesitacao, o paciente esta em profunda observacgao e avaliagao
do campo, tateando o ambiente com cautela até encontrar uma espécie de intimidade (ou confianca)

para poder agir e se expressar livremente por palavras e por gestos.

Podemos entender o papel do analista como alguém que entende e respeita esse momento, sem intervir

ou “quebrar” o periodo de hesitacdo de forma invasiva. Vale citar um outro conceito definido por
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Winnicott que é a funcdo do holding, ou o cuidado que o analista deve ter com o paciente, expresso por
palavras ou atitudes que revelam sua compreensdo de uma possivel ansiedade ou angustia do paciente,
sinalizando que aquele é um ambiente seguro. Para isso, ele nos lembra de como as maes para os bebés,
o analista para com o paciente deve inspirar confianca sendo regular e previsivel. E esse vinculo de

confianca se dd também de maneira silenciosa.

4, Osiléncio do analista

Partindo da premissa do principio de imparcialidade, de abstinéncia do analista e da ideia de atengdo
flutuante, podemos também refletir sobre seu siléncio. Quais significados podem ter na escuta clinica?
Falamos anteriormente de uma possivel atitude de interferéncia do analista, numa fala que quebre o
siléncio no setting. Mas podemos considerar que o siléncio do analista também pode ser uma forma
importante de interferéncia. Na hipdtese de um embate de forcas entre paciente e analista, o siléncio
desse ultimo também pode querer “roubar a cena”, revelando uma postura de autoritarismo e poder.
Sendo assim, o siléncio poderia também ser uma forma de resisténcia do analista? Um siléncio
prolongado e sustentado pelo analista pode disparar sentimentos de desconforto no paciente, como o
de estar sendo julgado por algo que disse.
Outra situagdo é quando a angustia provocada pelo siléncio fica insuportavel para o paciente e um
siléncio prolongado do analista pode representar uma forma de sadismo, num sentido do mecanismo
fisico de retencdo, ou seja, numa constipacdo verbal. Numa atitude de negacdo de uma interpretacdo do
gue foi dito anteriormente, retendo para si seus pensamentos e afetos. Isso também ganha sentido de
um possivel abandono por parte do analista, deixando o paciente desamparado nas suas angustias e
pensamentos.
De outra forma, um siléncio do analista pode ter um efeito calmante e benéfico para o paciente, criando
um ambiente de atencao tranquila e segura, como aponta Winnicott. O siléncio permite que o paciente
reverbere suas préprias palavras, que quanto ditas e ouvidas ganham um novo significado.

“ O siléncio esta sempre presente numa sessao de andlise, e seus efeitos sao tao decisivos quanto

os de uma palavra efetivamente pronunciada.”

(J. D. Nasio).



5. Consideraces

Como em diversos conceitos e técnicas propostas na psicanalise ao longo de mais de um século e por
varios pensadores, podemos considerar que ndo ha uma regra absoluta que seja eficiente que possa
abarcar a variedade de situacdes enfrentadas na escuta clinica. Sabemos que, como em tudo na
construgdo da andlise, as escolhas dependem de uma leitura sensivel e acertada do analista para saber
guando, como e se deve intervir. Sem interromper um processo de elaboragao do analisando ou até
mesmo respeitando a angustia da ndo fala. Cabe ao analista entender o que o paciente precisa naquele
momento e, a depender dessa resposta, tomar a atitude de intervir ou ndo na quebra do siléncio. O
analista precisa confortar o paciente, ndo desampara-lo e isso pode significar falar ou calar.

Desta forma, consideramos que a psicandlise, que nasce como uma terapia pela fala pode também ser
entendida como a terapia da escuta. O analista ndo escuta somente o que esta nas palavras, ele escuta
também o que as palavras ndo dizem. Essa escuta se dd também além da palavra dita, vem nos gestos,
nas pausas, nas expressdes, nas emogdes, sejam do paciente ou do analista no campo transferencial.
Podemos considerar a fala como algo muito além do que é verbal. O siléncio é o lugar de sentidos que
se fazem fora da representacdo da palavra, mas estdo nas tramas que o sujeito transforma em
fantasias e em imaginagdo. Nesse sentido, o importante é detectar o que o discurso esconde e o
siléncio revela.

Podemos afirmar que na escuta clinica, como nos diz W. Reich: “a psicanalise prova o poder da palavra

e prova o poder do siléncio”.

W. Shakespeare, em um de seus mais famosos dramas, coloca como palavras finais de Hamlet a célebre
frase: “O resto é siléncio”. Talvez na sua grande sabedoria sobre a alma humana, Shakespeare nos
convida a refletir sobre esse siléncio que anuncia a morte de um personagem, mas que ndo é nada
silencioso, pois carrega em si o poder de ficar ecoando nas nossas cabecas e pensamentos por séculos

e que aponta para outras possibilidades de interpretacdes além do “fim”.
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No inicio do século XX, no alvorecer da psicandlise, a Russia foi um dos paises que mais
precocemente comecou a tomar para si os escritos de Freud e estuda-los. O russo, de fato, foi a primeira
lingua para a qual os escritos de Freud comecaram a ser traduzidos. Assim, desde a época tzarista,
passando por todo o primeiro periodo da revolug¢do bolchevique - marcado por um intenso e intrépido
florescimento em todas as dreas da cultura, a despeito da imensa pobreza material do pais devastado
por duas guerras - a psicanalise foi profundamente debatida, apropriada, criticada entre os intelectuais
russos. Até que o stalinismo silenciou, com mao de ferro, todos os debates no ambito das ciéncias e das
artes, calando tanto as vertentes mais promissoras da psicologia soviética - com destaque para o
trabalho de Liev Semednovitch Vigétski - como a psicandlise, que foi literalmente varrida do territério
soviético. Mas a heranca que ficara foi um profundo debate de mais de duas décadas, ainda hoje pouco
resgatado e explorado.

Portanto, ndo seria possivel dentro dos estreitos limites deste trabalho sequer arriscar a
pretensdao de apresentar uma visdo panoramica de toda este rico e proficuo didlogo. Ao invés disso, me
proponho a simplesmente tentar apresentar alguns pontos de didlogo no que tange ao tema tratado no

Ciclo Il - o narcisismo, e pensar este a luz de algumas concepgdes de Vigdtski.
Vigotski e a busca pela apropriagao critica da psicandlise freudiana

L. S. Vigotski pode ser considerado, sem o risco de exageros, um dos psicdlogos mais brilhantes
de seu tempo. Pautando-se pelo materialismo dialético desenvolvido por Marx e Engels como guia
tedrico para a investigagdo do mundo, pretendia erigir ndo uma psicologia marxista, o que considerava

algo sem sentido, mas uma psicologia cientifica que tomasse como pressuposto tedrico o materialismo
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dialético (DUARTE, 2017, p. 153). Da mesma forma que Marx procurou apoio sobre os ombros dos
maiores economistas que o precederam para desenvolver sua inigualdvel andlise da economia
capitalista, efetuando uma andlise critica de suas elaboracGes tedricas, Vigbtski partia do estudo critico
dos maiores nomes da psicologia de sua época - dentre os quais, evidentemente, destacava-se Freud. O
psicdlogo soviético afirmou que “Entre as grandes mentes de nosso tempo, a de Freud foi uma das mais
intrépidas. (...) Freud surgiu como um revoluciondrio” (LURIA; VYGOTSKI, 2017, p. 157).

Contudo, sua apreciagdo mais completa da psicandlise freudiana como sistema conclui que “(...) a
psicandlise mostra suas tendéncias profundamente estdticas e ndo-dinamicas, conservadoras,
antidialéticas e anti-histéricas. Reduz os processos psiquicos superiores - individuais e coletivos -
diretamente a raizes que evoluiram pouco, primitivas, em esséncia pré-histéricas, pré-humanas, sem
deixar espaco a histéria (...)” (apud. DUARTE, 2017, p. 155). Uma critica perfeitamente cabivel se
pensamos na tentativa de Freud de, por exemplo, estabelecer o Complexo de Edipo como um principio
psiquico universalmente presente, analisando suas raizes no mito do pai primevo da horda, o que,
fundamentalmente, contradiz qualquer andlise histérica concreta. Contudo, podemos pensar no préprio
Totem e Tabu como uma tentativa de apresentar uma explicagdo histérica (ainda que mitica) para a
origem do Edipo e do que viria a ser - em suas formulagdes tedricas posteriores - o Supereu, com a
introjecao da culpa e a passagem do ato do assassinato do pai para a consumagao psiquica deste.

Coube, efetivamente, a outros tedricos da psicanalise pensar de maneira a questdo do psiquismo
de maneira mais enraizada na analise histdrica. E dois anos depois da dura critica feita por Vigotski e
transcrita acima, dentro do campo da prépria psicandlise (ainda que fosse ser dela expulso poucos anos
depois) Wilhelm Reich jad formulava a critica da concepcdo a-histérica de Freud em relacdo a teoria do
recalque pulsional como base da civilizacdo em geral. Reich afirma que Freud generaliza algo que
corresponde a uma formacdo socioldgica particular: “(...) a repressdo sexual constitui a base da
psicologia das massas de determinada cultura, isto é, a cultura patriarcal em todas as suas formas, mas
ndo a base da cultura e sua formagdo em si.” (REICH, p. 43) “Ndo somente a prdpria repressdo é um
fenémeno social, mas também aquilo que provoca a repressdo.” (REICH, 1968, p. 50).

Enfim, esse complexo debate também é algo que extrapola os limites desse trabalho, mas é
necessario situar alguns aspectos. Em primeiro lugar, como o préprio Vigdtski chamava a atencao, a
psicanalise ndo constituia um sistema acabado a priori, mas sim um sistema que Freud foi
desenvolvendo ao longo de sua pratica clinica e das teoriza¢des que advinham dela. Como um pioneiro,
andava por um terreno muito dificil e constantemente reformulava e revia concepg¢des anteriores. Assim

descreveu essa trajetoéria o proprio Vigotski:
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Como ocorre com Pavlov, Freud descobriu demais para criar um sistema abstrato. Mas, tal como
o heréi de Moliére, que, sem se dar conta narrava toda sua vida em prosa, Freud, como
investigador, criava um sistema: ao introduzir um novo vocabulo, ao relacionar um termo a outro,
ao descrever um novo fato, ao extrair uma nova conclusao ia criando passo a passo um sistema. O
que ocorre é que a estrutura de seu sistema é muito especifica, muito obscura e complicada, e
que consequentemente é muito dificil orientar-se nela [...] Por isso, esta exige uma analise
metodoldgica particularmente escrupulosa e critica e ndo a ingénua superposi¢do dos tragos de

dois sistemas distintos” (LURIA; VYGOTSKI, 2017, p. 156).

O préprio Vigdtski, com sua morte tragicamente prematura em 1934, ndo po6de acompanhar
todos os desenvolvimentos de Freud, e tampouco teve tempo de dar a sua prépria obra o acabamento
de um sistema desenvolvido, nos deixando com apontamentos, intui¢des, descobertas para aprofundar
e seguir.

A segunda questdo fundamental a considerar é que a prdpria psicandlise ndo se desenvolveu
como uma mera reproducdo ou mesmo aprofundamento das descobertas de Freud, a tal ponto que hoje
é dificil até mesmo falar em uma “psicanalise”, considerando os caminhos muito distintos que os
psicanalistas tomaram. O que nao invalida - alids, torna mais necessaria - a tarefa apontada por Vigétski
de uma andlise metodoldgica escrupulosa e critica, cuja auséncia ele apontava em contemporaneos seus
como seu colaborador de longos anos, Alexander Luria. Em relagdo as tentativas soviéticas de afirmar
qgue o freudismo e o marxismo eram completamente compativeis em seus pressupostos, Vigdtski
afirmava que era uma abordagem teoricamente ingénua e descuidada, levando a distor¢des grotescas

tanto do marxismo quanto do pensamento freudiano (VEER; VALSINER, 1997, p. 113)

A constituicao do Eu para a psicanadlise

Roudinesco e Plon apontam antecessores das concepcdes do “Eu” iniciais de Freud nas ideias de
Theodor Meynert, que concebia uma dualidade do eu na qual haveria uma parte inconsciente da vida
psiquica, com raiz na infancia, e um “eu secunddario” ligado a percepcdo consciente (ROUDINESCO; PLON,
1998, p. 210).

A ideia de uma dualidade e do conflito como parte integrante do psiquismo permeiam todo o
desenvolvimento das ideias freudianas. As questdes ligadas a conformagdo do eu como uma instancia

psiquica com o status de um conceito comegam a se esbogar quando Freud é levado, por seus debates
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com a escola suica de Bleuler e Jung, a se debrucar sobre a questdo das psicoses - que Freud propde
denominar como parafrenias. Tratando da questdo da libido do eu e sua relacdo com a libido objetal a
partir de uma hipdtese interpretativa para o caso de paranoia de Schreber, Freud em 1911 apresenta
suas primeiras apreciacoes sobre o tema e a concepcdo de que ha “[...] um estédgio, no desenvolvimento
da libido, pelo qual se passa no desenvolvimento do autoerotismo ao amor objetal.” (FREUD, 1911, p.
80) Em 1914, em “Introdugdo ao narcisismo”, retorna ao tema em um texto tedrico de metapsicologia.
Ali, afirma que “é uma suposi¢do necessaria, a de que uma unidade comparavel ao Eu ndo existe desde o
comecgo no individuo; o Eu tem que ser desenvolvido. Mas os instintos autoeroéticos sdao primordiais;
entdo deve haver algo que se acrescente ao autoerotismo, uma nova agdo psiquica, para que se forme o
narcisismo” (FREUD, 1914, p.18-19). Dentro do vasto campo de discussdao sobre o “Eu”, pretendemos
abordar especificamente a questdo dessa “nova acdo psiquica” para que se conforme o Eu como
instancia psiquica, e que paralelos e distincdes podemos pensar na psicologia de Vigétski.

Estudos como o de René Spitz demonstram como a maturacdo do corpo da crianca possui
importancia fundamental e, simultaneamente, como esta se dda numa vinculagdo estreita com o
amadurecimento psiquico nos primeiros momentos da vida. Freud ja alertava, em contraposi¢dao aos
que, como Otto Rank, viam no nascimento um protdtipo do sofrimento psiquico e um evento
traumatico, que o psiquismo, longe de nascer pronto, deve passar por um processo de constituicdo, e,
portanto, por mais que o parto represente “(...) um verdadeiro perigo para a vida. Sabemos o que isso
significa objetivamente; mas num sentido psicolégico nada nos diz absolutamente. O perigo do
nascimento ndo tem ainda qualquer conteldo psiquico.” (FREUD, 1926, p. 88). Assim, como Freud ja
alertava desde a concepcdo do conceito de pulsdes (FREUD, 1915), como um ponto de contato entre o
psiquico e o somatico, sé podemos compreender plenamente a propria percepcao nos seres humanos a
partir das complexas relagdes entre desenvolvimento do aparelho psiquico e neuroldgico/somatico. A
experiéncia de Von Senden relatada por Spitz em relagao as cirurgias em pacientes cegos que voltavam a
ter seu aparelho ocular funcional, mas que precisavam aprender a enxergar, vendo sua capacidade
perceptiva subitamente desorganizada por uma inundagdo de novos estimulos com os quais ndo sabiam
lidar, € muito expressiva nesse sentido (SPITZ, s/d, p. 53).

Assim, Spitz chama a atencdo para o papel, que Freud ja reputava como fundamental, da acdo da
“mae” (cujo termo devemos atualizar para “funcdo materna”) como agente organizador dos estimulos
recebidos pelo bebé. Spitz fala dessa relagdo como um diadlogo, dizendo que “O didlogo é o ciclo da acdo-

reagdo-acdo sequencial, no quadro de referéncia das relagdes mae-filho. (...) E este ciclo de a¢do-reacdo-
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acdo que torna o bebé capaz de transformar gradualmente os estimulos sem significado em signos
significativos.” (SPITZ, s/d, p. 55).

Lacan, ao apresentar a teoria do estadio do espelho, ird justamente refinar o olhar sobre como a
relacdo entre a maturacdo psiquica e motora se desenvolve, a partir da relacdo e do olhar do outro, para
conferir ao humano aquilo que ele tem de préprio. Vemos um intrincado processo de criacdo do
aparelho psiquico e dessa instancia psiquica a qual podemos dar o nome de “Eu”. O contraste com
nossos parentes evolutivos mais préximos, os chimpanzés, mostra com profundidade o que ha de
particular, de especificamente humano na relagao especular com a imagem no espelho. Tomando os
relatos de experiéncias com chimpanzés relatados por Merleau-Ponty, Lacan atesta que a inteligéncia
instrumental destes ultrapassa rapidamente a da criangca humana. Mas, ao deparar-se com a imagem no
espelho, esta ndo causa reconhecimento.

Mas, efetivamente, o que nos importa ndo é a imagem no espelho em si, que possui um valor
ilustrativo concreto mas é acima de tudo um modelo metafdrico para falar dessa relacdo psiquica que se
estabelece: a crianga, olhada pelo Outro, imaginada pelo Outro, pode ver a si mesma em um lugar no
mundo. O lugar simbdlico de falo que ocupa no desejo do Outro é o suporte fundamental para que se
constitua essa imagem psiquica integrada do Eu, uma totalidade iluséria “ortopédica”, como a chama

Lacan.

Os saltos na consciéncia como transformacgoes de qualidade entre as fungdes

O que vemos com os desenvolvimentos da psicandlise é que o psiquismo ndo nasce estabelecido,
mas passa por um processo de surgimento; que esse processo nao é fruto de uma maturacdo organica,
de um desenvolvimento “natural” biologicamente pré-estabelecido no individuo ou filogeneticamente
na espécie, mas, sim, que se dd num processo relacional com o outro, que é na relagdo com o mundo
humano que se estabelecem desde as primeiras significacdes aos estimulos organicos da crianga até a
relagdo com o Outro que permite a constituicdo de um Eu ortopédico, o suporte de toda a fungao
simbdlica e a constituicdo imaginaria fundamental do individuo.

A relacdao eu-mundo na psicologia de Vigotski também possui uma importancia fundamental,
qgue, debrucando-se sobre outro tipo de funcdo psiquica (comportamento, memoria e pensamento sdo
algumas das categorias que utiliza, jamais pensando no plano inconsciente, cuja existéncia, contudo,
admite), demonstra também um sentido muito convergente com essas conclusGes sumarizadas

brevemente acima. As transformacgdes psiquicas para o psicélogo soviético ocorrem a partir de
15



mudancas relacionais de func¢des. O foco principal de Vigétski estd na relacdo entre pensamento e
linguagem, e é justamente por sua énfase no desenvolvimento da linguagem humana como mediacao
simbdlica do mundo que a sua aproximacdo com a psicandlise lacaniana é tdo fértil. Ao abordar os

estagio de desenvolvimento psiquico, ele diz:

Ao estudar a evolugdo do pensamento e da linguagem na idade infantil, vimos que o processo de
desenvolvimento dessas fungGes ndo consiste fundamentalmente no fato de que dentro de cada
uma delas se produza uma mudanga, mas em que a mudanga é no nexo inicial entre elas, o que é
caracteristico tanto da filogénese no plano zoolégico quanto do desenvolvimento da crianga na
idade mais precoce. (...) durante o processo de desenvolvimento do comportamento,
especialmente no processo de seu desenvolvimento histérico, o que muda ndo sdo tanto as
fungdes, tal como tinhamos considerado anteriormente (era esse nosso erro), nem sua estrutura,
nem sua parte de desenvolvimento, mas que o que muda e se modifica sdo precisamente as
relagBes, ou seja, o nexo das fungles entre si, de maneira que surgem novos agrupamentos

desconhecidos no nivel anterior. (VYGOTSKY, 2004, p. 105).

Assim, Vigétski afirma que num primeiro momento a crianca possui uma plena integracdo entre
os sistemas sensorial e motor, mas que o posterior desenvolvimento ird destruir essa unidade, dando
autonomia ao campo motor em relagao a percepgao sensorial. Essa afirmagdo casa perfeitamente com
os experimentos gestalticos relatados por Spitz em relacdo as respostas de criancas muito pequenas ao
rosto humano. A partir do segundo més, a agdo de voltar-se para o rosto humano; a partir do terceiro, a
resposta com um sorriso (desde que o rosto apresente o formato do “T” dos olhos e rosto e que se
movimente). Apds os seis meses, as criangas deixam de sorrir para desconhecidos, respondendo apenas
aos “rostos amigos”. Vé-se que a unidade sensorial-motora da resposta gestaltica se rompe, conforme
apontado por Vigotski.

Os processos de desenvolvimento psiquico apontados por Vigdtski permitem vislumbrar como a
linguagem progressivamente ganha importancia decisiva (na verdade, ela passa a existir no psiquismo da
crianca) ao longo dessas transformacoes de nexo das fungdes. Por exemplo, ao tratar da percepcao, ele
aponta que ocorre uma “interiorizacdo” dos procedimentos utilizados pela crianca para perceber o
objeto e compara-lo com outro. Isso se da a partir do estabelecimento de uma sintese, uma fusdo da
percepcdo com a linguagem. Assim, ele afirma que “[...] a percepcdo do homem atual se transformou em
uma parte do pensamento em imagens, porque ao mesmo tempo em que percebo vejo que objeto

percebo” (VYGOTSKY, 2004, p. 110). Ou seja, a percepcao é filtrada por meio de categorias de linguagem,

16



organizando o mundo em conceitos. Progressivamente, como diz Lacan, a apropriacdo da linguagem faz
com que percamos o objeto.

Avancando mais, Vigdtski afirma que esse nexo é destruido e outro se estabelece. Chama a
atencdo para a memdria, a partir do experimento de pedir a criancas que pensem em palavras a partir
da observacdo de imagens, num processo de associacdo livre. Aqui, como ele indica, a crianca ird se
apoiar ndo apenas na memoria, mas “em sua habilidade para encontrar a analogia ou a diferenga” (p.
110). A isso, que ele classifica como uma “complicada fusdao do pensamento com a meméria”, ele chama
de “memodria légica”, e que em termos psicanaliticos seria nada menos do que uma associagao livre,
nesse caso motivada pelas imagens apresentadas. Neste processo, Vigétski afirma que o pensamento
passa a ocupar o primeiro plano, e diz que quando pedimos a uma pessoa que pense em 50 palavras a

partir das imagens que Ihe oferecemos,

ela recorre ao estabelecimento de relagdes mentais entre o signo, a imagem e o que se lembra.
Esse pensamento ndo tem correspondéncia alguma com o pensamento real do homem, mas é
arbitrario; a pessoa ndo estd interessada se estd correto ou ndo, se é verossimil ou inverossimil o
que lembra. (...) Todos os critérios fundamentais, as conexdes, os fatores caracteristicos do
pensamento enquanto tal se deformam por completo no pensamento orientado para a
lembranca. Teoricamente, deveriamos ter dito antes que na lembranga mudam todas as fungGes

do pensamento. (VYGOTSKY, 2004, p. 111).

A perplexidade de Vigétski estd justamente em ver em operacdo aquilo que a psicanalise coloca
como centro, que é o inconsciente se manifestando por meio da livre associa¢do. Vigdtski procura aqui
os “fatores caracteristicos do pensamento”, o “pensamento real” quando o que opera é justamente a
manifestacdo do inconsciente estruturado como linguagem, o deslizamento simbdélico através dos
significantes, o efeito de linguagem que expressa o sujeito nas frestas do seu alienamento ao Outro. Nao

III

é possivel encontrar o “sentido real” desse pensamento a ndo ser na cadeia significante que se
estabelece, e ai, escapa-se ao sentido cientifico em termos generalizantes que Vigotski procura lhe dar,
justamente porque o sentido da cadeia é particular, é o que expressa o sujeito e s6 pode ser entendido
na sua dimensao inconsciente. Assim, o que aparece para Vigétski como “arbitrario” na realidade possui
a significacdo que |Ihe é conferida na cadeia significante, no plano simbdlico.

E esse salto de qualidade que Vigdtski aponta corretamente como uma mudanca de nexo entre
as fungdes do pensamento e da linguagem: o que ocorre é que ja nesse patamar temos um inconsciente,

conformado pela entrada das pessoas no campo da linguagem. Aqui, a relacdo ndo é mais diretamente
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com o objeto em si, mas com o plano imaginario do objeto, e também com o simbdlico. Se Vigdtski ndo
chega ao ponto de apreender profundamente o sentido dessa mudanca, ele compreende perfeitamente

gue trata-se de um novo “sistema psicoldgico”:

Repito, a memadria ndo apenas muda quanto contrai matrimonio, se nos permitirem dizé-lo assim,
com o pensamento, mas este, ao modificar suas fungdes, ndo é o mesmo que conhecemos
quando estudamos operagGes ldgicas. Aqui se alteram todas as conexdes estruturais, todas as
relagGes, e nesse processo de substituicdo de fungdes nos encontramos com a formagdo do novo

sistema a que me referi antes. (VYGOTSKY, 2004, p. 111-112)

Isso, que ja é um efeito pleno da entrada no campo da linguagem e do surgimento do
inconsciente, Vigdtski ainda vé como uma mudanga do nexo estrutural entre a memdria e o
pensamento. Mas ele propde “subir mais um degrau” e ver o que ele préprio classifica como a questao
da linguagem, o que de nosso ponto de vista ndo sera mais do que ver outro aspecto da mesma questao,
mas que de toda forma corrobora o que discutimos até aqui.

A questdo da unidade entre pensamento e linguagem como uma sintese superior do psiquismo a
partir de uma interiorizagdo da linguagem, se da primeiro na relagdo com o outro - o pensamento so se
constitui como tal a partir dessa relagao - é a forma como Vigdtski aponta aquilo que Lacan conceitua
como a constituicdo da relagao imaginaria no estadio do espelho. A relagdo especular que esta vinculada
a uma maturagdo psiquica, e que mostra como o pensamento surge como fung¢do interiorizada da
linguagem de acordo com Vigétski. E o que Lacan aponta ao dizer que “De fato, o significante, com seu
jogo e sua insisténcia préprios, intervém em todos os interesses do ser humano - por mais profundos,
primitivos e elementares que nés os suponhamos” (LACAN, 2010, p. 231).

Vigdtski toma experimentos de outros autores, como J. Piaget e K. Gross, para apontar que “nas
criangas em idade pré-escolar o pensamento ndo surge antes que a discussdo tenha surgido em seu
grupo social” (VYGOTSKI, 2004, p. 112) e concluir que “[...] em um primeiro momento, toda fungao
superior estava dividida entre duas pessoas, constituia um processo psicolégico mutuo. Um deles se da
em meu cérebro, outro, no do individuo com quem discuto [...] Somente depois comecgo a falar para

mim.” (VYGOTSKY, 2004, p. 113).
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A linguagem molda o psiquismo e a experiéncia com o mundo

Vigbtski se restringe a tomar as questdes do “comportamento” e das “funcbes psiquicas
superiores”, como a linguagem, a abstracdo etc. Para ele, ndo esta colocada a questdo do inconsciente, e
por isso ele ndo vé na linguagem, como Lacan, nenhum tipo de alienacdo, mas apenas a forma
indispensavel pela qual o ser humano pensante se constitui. Mas o sentido comum entre ambos é
justamente que a constituicdo do que é humano se dd por meio da inscricdo deste na linguagem. Para

Vigotski:

Todo signo, se tomarmos sua origem real, € um meio de comunicagdo e, poderiamos dizé-lo mais
amplamente, um meio de conexdo de certas fungdes psiquicas de carater social. Trasladado por
nds mesmos, é o proprio meio de unido das fungdes em nds mesmos, e poderemos demonstrar
gue sem esse signo o cérebro e suas conexdées iniciais ndo poderiam se transformar nas

complexas relagdes, o que ocorre gragas a linguagem.

Por conseguinte, os meios para a comunicagdo social sdo centrais para formar as complexas
conexdes psicoldgicas que surgem quando essas fungdes se transformam em individuais, em uma

forma de comportamento da prépria pessoa (VYGOTSKY, 2004, p. 114).

Em termos lacanianos, diriamos que, muito além do comportamento, a linguagem cumpre a
funcdo de dar sustentac3o a esse Eu ortopédico e a fungio imaginaria. E fundamental o fato de que a
linguagem precede a entrada da crianga no mundo da simbolizagdo, e, nesse sentido, a inscricdo feita
pelo mundo ird fazer com que a crianga seja marcada pelo significante. Essa nogdo basilar em Lacan é
convergente com a de Vigétski a respeito da fungdo da linguagem, da fungdo psiquica social (poderiamos
dizer que se aproxima daquela do significante) se dd primeiro na interagdo com o outro para depois ser

internalizada:

A criancinha que vocés veem brincar fazendo um objeto desaparecer e tornar a aparecer, e que se
exercita assim na apreensdo do simbolo, mascara, se vocés se deixam fascinar por ela, o fato de
que o simbolo jd estd ali, imenso, englobando-o por toda a parte, de que a linguagem existe,
enche bibliotecas, transborda, rodeia todas as suas a¢Ges, guia-as, suscita-as, de que vocés estdo
engajados, que ela pode solicita-los insistentemente a todo o momento para que vocés se

desloguem e sejam levados a alguma parte. Tudo isso vocés esquecem diante da crianga que esta
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se introduzindo na dimensdo simbdlica. Portanto, coloquemo-nos ao nivel da existéncia do

simbolo como tal, enquanto nds ai estamos imersos. (LACAN apud. FARIA, 2017, p. 129)

Vigotski também explicita como o ser humano é absolutamente permeado pela organizagdo da
linguagem, e, em seu nivel superior, dos conceitos (ainda que essa concepgdo sé remeta ao plano

consciente):

A idade de transicdo é a idade da estruturacdo da concepg¢do do mundo e da personalidade, do
aparecimento da autoconsciéncia e das ideias coerentes sobre o mundo. A base para esse fato é o
pensamento em conceitos, e para nds toda a experiéncia do homem culto atual, o mundo
externo, a realidade externa e nossa realidade interna estdo representados em um determinado

sistema de conceitos. (VYGOTSKY, 2004, p. 122-123).

Uma nao-conclusao

Como duas teorias do psiquismo que partem de premissas e modos investigativos bastante
distintos, a aproximacdo critica entre a psicandlise e a psicologia histérico-cultural apresenta inumeros
desafios. Quisemos aqui apenas esbocar a possibilidade de didlogo a partir de um ponto em comum,
algo para cujo desenvolvimento seria necessario uma discussdo epistemoldgica muito profunda.

A dialética hegeliana, uma das bases fundamentais do materialismo dialético, foi também
retomada por Lacan como uma das bases fundamentais para seu pensamento, e no préprio pensamento
de Freud é igualmente possivel perceber elementos da dialética (talvez “inconsciente”, como Leon
Trétski apontava no pensamento de Charles Darwin). E a partir da concepcdo profundamente dialética
da relacdo eu-mundo a partir do ponto nodal da linguagem - presente tanto em Lacan quanto em
Vigotski - que procuramos aqui fazer esse esbogco comparativo. Sem tomar o pensamento de nenhum
destes autores como um sistema fechado e imutavel - o que, alids, contraria o proprio principio dialético
-, fica aqui apontada a possibilidade de estabelecer um didlogo dificil, porém rico, entre suas elaboracdes

teoricas.
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Titulo: EXPERIENCIA ESTETICA E O FEMININO NA PSICANALISE

“Ora, é somente em virtude da composicdo poética que algo vale como comeg¢o, como meio ou
como fim: o que define o comeco n3o é auséncia de antecedente, mas a auséncia de necessidade de
sucessdo. Quanto ao fim, ele é de fato o que vem depois de outra coisa... Somente o meio parece
definido pela simples sucessao: Ele vem depois de outra coisa e depois dele vem outra coisa. Contudo,
no método tragico, ele tem sua légica prépria, que é a da reviravolta.”

Paul Ricoeur

O ato de tecer é uma metafora de transformagdo e o espago analitico pode ser simbolizado pelo
espaco de criagdo, da fiacdao e tecelagem de memodrias através da narrativa de si, onde a matéria—prima
é a propria vida, sendo tecida e re-tecida dia-a-dia. Espaco de transformacdo e ressignificacdo do
passado no tempo presente, pode ser também espaco de criacdo ndo apenas baseado no inconsciente
recalcado, uma construcdo a partir de memdrias também prospectivas que apenas retroativas. Espaco
para criagdo de novos sentidos e estilos de existir singulares.

Comentando a visita que fez ao Museu Freud, Ana Maria Machado diz como “foi comovente
descobrir um tear montado no escritério de sua filha Anna, entre o diva e os livros. Os fios da narrativa
que cura se teciam nesse ambiente, no alvorecer da presenga feminina na psicanalise.” (Machado)

Corte, costura, linhas, téxtil, texto, escrita, estilo, narrativa, feminino, criacdo e psicanalise,
teriam ai uma ligag¢ao?

A escolha por tentar costurar esses universos se deu por vivéncias e memdrias das artes téxteis e
plasticas na minha adolescéncia. O universo de fios e tramas se tornou profissdo, com a psicandlise tive o
encantamento nos meus processos de andlise e tem se tornado oficio, o fio condutor das minhas

praticas é o artesanal, o processo, o feminino e a criagao. A transformagdao como processo e efeito,
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envolvida no universo téxtil e na Psicanalise é o que me impulsiona, inquieta e alegra em investigar a
relacdo da Psicandlise implicada com a Arte.

“Este vinculo supGe uma ruptura. Este corte impulsiona o desejo de conexdo”. Edith Derdyk
artista téxtil, que faz uma leitura poética da tessitura e suas possibilidades de interrupgao.

Na producdo de um texto e de narrativas, hd um gesto de tracar um fio de sentido,
materializagdo dos pensamentos e um desenho a partir das palavras. Na etimologia da palavra texto, que
tem raiz na palavra latina "texere", o significado de "tecer". Segundo o dicionario, tecer significa "tramar,
entrelagar, fazer algo através da justaposicdo de fios". Considerando isso, o texto escrito pode ser
concebido como uma composi¢do, um tecido de significados. Elaborar um texto é tecé-lo com as
palavras, trama-lo, uni-lo, tal como num tecido os fios se entrelacam.

As cores dos fios e os novelos, o préprio tecer e a criacdo de um texto, podem ser associados
metaforicamente a liberdade de inventar. E inventar é fabular, é narrar o processo de constituicdo de si.

O trabalho artesanal pode ser uma metéafora para o trabalho em analise, onde o tempo ndo é o
tempo industrial ou digital, feito numa larga escala e de maneira acelerada. E um processo lento, em um
tempo que ndo é o cronoldgico, cada paciente tem um ritmo e um idioma pessoal, assim como cada
analista tem uma maneira singular de manejar o trabalho em analise. O trabalho do artesdo produz uma
peca Unica e cada analise tem efeitos singulares, ndo sendo um espago para féormulas ou receitas. A
analise e o trabalho manual sdo feitos de restos, marcas, fragmentos, resgatando o passado no presente
e tramando um futuro. Na transferéncia os sentidos sdao tramados num trabalho de criagdo conjunta, em
gue o analista empresta seu corpo e inconsciente, buscando escutar e sentir as entrelinhas, o avesso da
trama, o inconsciente, num trabalho artesanal cuidadoso, com tato, e convida o paciente a entrar em
contato com o seu avesso. Temporalidade e a memdria sdo matérias primas para a analise, infindaveis

fios.

Na tessitura desse trabalho, nas tramas e urdumes dos téxteis, do feminino e da experiéncia
estética do encontro analitico, algumas perguntas que me guiaram foram: Como o feminino se relaciona
com a dimens3ao da criacdo poética na experiéncia em analise? O feminino em Freud abarca essa
dimensao? De que maneira a criagao na experiéncia em analise e o feminino freudiano revisitado se

relacionam com questdes vitais para a psicanalise nos dias de hoje?

O percurso na andlise é atravessado pela escuta implicada do analista e sua disponibilidade

afetiva na apreensdao dos movimentos subjetivos do analisando. Sublima¢do e criagdo tornam-se
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concepgOes importantes para a invencdo permanente de “novos objetos de satisfacdo erdtica e
recriacdo de si”.(Kupermann)

A forma afetiva é da ordem da vivéncia, vivéncia corajosa o suficiente para enfrentar o novo. “O
cotidiano, desamoroso do inédito, aponta para o nada. O cotidiano vivenciado na disponibilidade do
diferente, ao que ja estava ai mas que nao chegou ainda, este cotidiano é amoroso”. (Fonseca,1998)

Sujeito constituido enquanto processo, trabalho artesanal, artesdo de si, em construgdo. E
através da experimentagdo de continuidade de ser (Winnicott, 1979) ao ser cuidado pelo outro humano-
como o analista, que se oferece como campo de escuta e ressonancia afetiva, que o sujeito se constitui
enquanto processo. Na presenca de uma outra escuta, o analisando pode viver os medos mais
terrorificos, a dor mais temida, o préprio abismo, passando entdo a poder imagina-las, dar-lhe nomes,
elaborando-as. Experimentar ser cuidado envolve, confianca/ desconfianga, esperanca/ desesperanca.

Confianca, nesse processo de se constituir sujeito enquanto processo é um tema importante, a
etimologia da palavra confiar tem uma relagdo intima com a da palavra fiar, que é oriunda do universo
téxtil: do latim Confidere: ter fé, esperar, acreditar em alguém ou alguma coisa, ter fé e esperanga, fiar,
ter confianga, fiarse. Do latim Filare: fiar, urdir, tramar, maquinar. Do latim Fiadare: fiar-se, confiar em,
ser o fiador de, esperar, acreditar, confiar (Dicionario Aurélio).

A confianga é requisito necessario para alcangar o campo fértil do consentimento no abandono
do controle racional. Nao se trata de descontrole, mas algo que exige coragem, empenho no dia a dia
tragico, aspecto fundamental inclusive para a formacgao do analista, que segundo Fonseca se adquire:
“ao se viver a aventura de vir a confiar no outro humano com escuta de ressonancias, uma escuta a
partir do lugar da poética”. O percurso de formacdo do analista, exige a disponibilidade do interessado
em acessar seus proprios quartos escuros. E preciso entrar em contato e estar apto a acolher as préprias
angustias para acolher a daqueles que o procuraram, importante para que a teoria ndo venha em
primeiro lugar em detrimento da escuta.

O sujeito em analise frente a ruptura da dimensao perceptiva do comum, é capturado pelo que
Fonseca nomeia como corpo de sonho: um movimento, estado de arte ou estado de risco, sua emersao
implica no abandono das garantias e referéncias do suposto saber, que o desloca do horizonte das
representacbes para o campo da poética. Para Birman (1996), a experiéncia do desamparo esta
intimamente ligada ao territério da feminilidade, assim como a erotizacdo dele através da sublimacdo. A
criatividade e jogo erdtico sdo ligados ao trabalho necessario em direcdo a outras formas de se inventar

tanto para homens quanto para mulheres. Sera a feminilidade necessaria ao sujeito que permitira
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reencontrar a dimensdo da poesis na experiéncia em andlise, assim como a perda da crenca nos
enunciados universais.

Como os afetos, sensacdes e vivéncias, o estado de sonho ndo é o corpo, mas emana dele, sendo
experimentado como corpo de sensacdes, corpo de afetos ou vivéncias. “A poética do afeto é a forma
mais visceral de conhecimento”. (Fonseca)

Instrumento usado também pelo analista na sua escuta, o corpo de sonho permite
simultaneamente dois movimentos: o mergulho no estranho, que é feito de sensagdes, vivéncias, afetos
e o distanciamento deste para alcangar conhecer com o saber que permite sonhar. Isso pode ser
definido como aspecto do procedimento estético, que captura o autor da escuta- o analista- tornando o
parte fundamental do processo criativo.

Aprendizagem do ndo saber, viver em estado de risco. Brincar, criar e o inventar sdo estados de
risco. Para Winnicott (1979) estados de riscos precisam ser experimentados pelo analisando, na presenca
de outro humano, o analista, ndo para ficar refém da experiéncia do terror sem nome, mas para deixar
de sé-lo e elabord-lo na passagem para a dimensao tragica da vida.

Nessa perspectiva, o corpo do sonho é entdo a prépria dimensao da feminilidade, que revisitado
na teoria freudiana por autores pés freudianos das mais variadas formas, através de sua positivagao- em
estudos no campo da sexuagdo, da pulsdo e da constituicdo da subjetividade- elaboram um outro
conceito de feminilidade, a partir da critica ao paradigma falico, com base na prépria teoria freudiana.
Um ensaio bastante trabalhado por esses autores é Andlise terminavel e interminavel (1937), no qual
Freud apresenta de forma negativa o impeditivo de conclusdo de uma analise- a desautorizacdo da
feminilidade. Autores pds freudianos a partir de brechas e das muitas camadas dos escritos de Freud,
positivam o conceito de feminilidade e o colocam como meta em andlise- a admissdo da feminilidade-
tanto para homens como para mulheres. Freud estaria colocando como final de andlise a possibilidade
de um modo de funcionamento psiquico que superasse a légica falica. A feminilidade colocada dessa
forma representa a castracao simbdlica, colocada como meta e marco do fim uma andlise, que pode ser
dita como engedramento autopoiético- que é autocria¢do, produzir mudangas em si mesmo, alteridade
no registro da imanéncia, poténcia da criagcdao de um estilo singular e abertura para o diferente.

O sonho, o mito, a literatura, a arte e suas derivagdes como a costura e o bordado, e a sessao
analitica, sdo formas expressivas pelas quais o sentimento se manifesta e tem sua origem enraizada na
poética. O sonho, a metéfora grande da psicandlise, permeia a sessdo analitica, assim como a arte. Os
estudos de Freud sobre o sonho foram muito importantes para a compreensao da obra de arte como

forma légica do sentimento humano. Embora Freud tenha privilegiado nos seus escritos sobre os sonhos,
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as formacgbes do inconsciente recalcado e do sintoma, derivado do desejo infantil. Essa via envolve um
distanciamento, um falar sobre a obra de arte, uma interpretacdo da mesma via discurso. Por outro lado,
uma apreensdo econémica da multiplicidade de sentidos, oferece a possibilidade de viver a obra de arte,
um modo de abordar a obra por meio da ldgica propria a ela. Pois ndo seria o discursivo, a légica da obra

de arte.

“A arte nao cabe. Sempre vai além”. Flavio Motta

A Psicandlise da Arte sugere “um modo de trabalhar muito peculiar que se poderia designar mais
precisamente psicandlise implicada”(Frayze).

Frayze, psicanalista que estuda a relacdo da Psicandlise com a Arte, nos convida a refletir essa
relacdo de maneira implicada e n3do aplicada, pois no ambito aplicada as obras de arte seriam como que
descritivas de conceitos psicanaliticos ou verificacdo do método. Ja a psicandlise implicada com arte
considera os efeitos singulares da obra em relagdo com o espectador, logo criadores ndo sdao apenas os
autores das obras, mas também quem as vé, o espectador. E deve contar com uma disponibilidade para
a percepgao semelhante a escuta psicanalitica, no que esta tem de facilitar o fluxo de associagdes do
analisando.

As interrogac¢des colocadas pela psicandlise diante da obra de arte, favoreceram e integraram o
desenvolvimento da teoria psicanalitica, para Freud as experiéncias estéticas e o processo criativo estao
atrelados as experiéncias psiquicas no geral. A respeito das recordacdes de Leonardo da Vinci (1910),
Freud repensou a tematica da sublimacdo e introduziu o conceito de narcisismo. Frayze (2010) provoca
ao dizer “ndo seria factivel a Psicanalise sair desse circuito autorreferente e servir-se das artes como uma
perspectiva legitima de interrogacao?”.

No ensaio Estranho/familiar (1919) em oposicdo ao belo e ao prazer, Freud destaca os aspectos
repulsivos e desagradaveis, como presentes nas experiéncias estéticas, ou ilimitacdo no sentido vasto.
Que pode ser aproximado do que as teorias estéticas definem como sublime.

Em Escritores Criativos e Devaneios (1907), Freud fala da importancia do brincar como forma de
criagdo na vida adulta, mas é no ensaio Moisés de Michelangelo (1914) que Freud revela os efeitos que a
arte teve para ele préprio, expressando sua comocdo diante do Moisés realizando uma confissdao
estética: “as obras de arte exercem sobre mim um poderoso efeito...Isto ja me levou a passar longo

tempo contemplando-as, tentando apreendé-las a minha prépria maneira, isto é, explicar a mim mesmo
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a que se deve esse efeito”, ao escrever a propdsito da obra, ndo propde nenhuma teoria de conjunto do
criador ou da criacdo.

Frayze diz: “Diante de Moisés, o espectador sente ao mesmo tempo admiracdo e terror e Freud
deseja compreender a origem dessas impressdes, ndo para destrui-las mas para amplia-las”. O sentido
estético para Freud, pertence a esfera do vivido: “uma inclinacdo mental em mim, racionalista ou talvez
analitica, revolta-se contra o fato de comover-me com uma coisa sem saber por que sou assim afetado e
o que é que me afeta” (Freud 1914). Freud parece escutar-se para depois analisar o que ocorreu nessa
transferéncia com a obra, teria atingido um ndo saber sobre a obra, uma “ignorancia sabia”. Ndo seria
esse aprender a desaprender necessario para se afetar no encontro com as diferengas?

Na leitura freudiana da experiéncia estética tem de um lado que a obra é um objeto a ser
decifrado e do outro a de que obra deve ser visivel, pensada enquanto experiéncia tanto para quem cria,
guanto para quem aprecia. Nesta ultima, o sentido ndo estd latente na obra ou na brincadeira. Estd
aberto para ser construido entre obra e quem a frui. Processos e formas de expressdo ganham destaque,
fazendo dos processos de transformar, simbolizar, significar experiéncias mais importantes do que é
transformado ou simbolizado. Esta formulagdo se articula as contribuicdes de Winnicott em Brincar e
Realidade (1971), na énfase que da, ndo a conteldos a serem revelados nas brincadeiras de criancas,

mas na capacidade de brincar.

A obra freudiana ndo se fez como um sistema, manteve-se como uma obra aberta, inacabada. No
pensamento freudiano alguns conceitos vdo se modificando no decorrer de sua obra, como a primeira e
segunda tdpica e o conceito de pulsdo, possibilitando assim outras leituras e formulacdes. A obra
freudiana é uma trama, porém nao é fechada, inacabada como uma obra de arte também é, e como tal
os ensaios de Freud devolveram a ele um universo ainda mais interrogador. O que se imaginava saber ou
relatar foi devolvido com muito mais questdes, como a questao da feminilidade, que no decorrer de sua
obra tem diferentes leituras, sem que um conceito posterior necessariamente anule o anterior. Assim é
qgue autores posteriores e contemporaneos a ele fizeram releituras no sentido de criagcdes da obra
freudiana, ndo deslegitimando seus conceitos.

“Um projeto é ao mesmo tempo uma visao e uma construcao que leva alguém para ‘além de
si’ para poder retornar, com um espirito de revisio e reconstrucdao, as condi¢cbes politicas do
presente”. Bhabha

Freud quis aproximar a teoria psicanalitica da ciéncia, seus primeiros ensaios revelam esse

carater determinista, é interessante notar que ao longo de sua trajetéria, Freud vai construindo a teoria
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psicanalitica e esta se aproxima dos campos da arte e da estética, campos férteis para elaborar estilos
clinicos frente a formas de sofrimentos contemporaneos. Segundo Frayze, “a experiéncia estética é
vizinha da experiéncia analitica: uma silenciosa abertura ao que ndo é em nds e que em nés se faz dizer”.
A psicandlise parece nao se tratar de uma vocacao exclusiva da ciéncia ou da arte, parece ser mais uma
sobreposicdo que exclusividade. A imagem de tecelagem como construcdo sugere algo diferente da
escavacdo e do trabalho do arquedlogo que Freud comenta no inicio de seus escritos, e pode ser uma
metdafora para a aproximagao da psicanalise ao campo da estética. Se no inicio de seus escritos como em
Interpretacdo dos Sonhos, Freud privilegiou as formagdes inconscientes, no registro do determinismo
psiquico, fundando a clinica freudiana através da certeza da existéncia de uma verdade enterrada no
psiquismo, tendo a interpretacdo como instrumento do ato analitico para trabalhar a resisténcia. Ao
longo dos seus escritos Freud desloca-se para o registro economico, das pulsdes, do indeterminismo
psiquico e complementa o instrumento da interpretacdo a nocdo de construcdo formulada em
Construcées em Analise (1937).

Ao fim de seus escritos Freud deu énfase para a dimensdo econdmica do psiquismo com a
introdugdo do conceito de pulsdao de morte levando-o, em definitivo, para o campo do indeterminismo
psiquico. Essa via do indeterminismo ocasionou uma ruptura ainda mais significativa com o discurso
biologizante, determinista da medicina cientifica. Através da concepgcdo de pulsdo de morte, sem
representacao, foi concebido também um novo conceito para sublimacao.

Na obra freudiana ndo encontramos um ensaio exclusivo para o conceito de sublimacdo, o
conceito aparece de forma fragmentada em sua obra para abordar diversas questdes. A sublimacdo é
um dos destinos da pulsdo e consiste no processo de desvio das forcas pulsionais sexuais para um alvo
ndo sexual, em atividades socialmente valorizadas, como a arte, a ciéncia e o esporte. A primeira
concepc¢do de sublimagcdo em Freud, afirma que os neurdticos adoecem porque tentavam sublimar
demais, foi formulada em um contexto que a hipdtese da repressdao predominava. A moral sexual
civilizada se oporia as forcas das pulsdes sexuais, obrigando-as um desvio de seu alvo original (da
satisfacdo sexual), em prol de finalidades mais aceitas, como o trabalho cientifico ou artistico. Apenas
uma minoria talentosa suportaria esse desvio. A maioria que tentasse sublimar adoeceria, sucumbindo a
neurose ou a perversao. Esse conceito de criacdo sublimatdria estaria atrelada ao paradigma cientificista
da modernidade, para o qual a referéncia privilegiada da atividade produtiva era o do trabalho alienado,
vigente desde a revolucdo industrial e endossado pelo sistema de producdo capitalista. Na ldgica

cientificista o trabalho criativo ndo é entdao muito bem compreendido. E nesse contexto a psicandlise ndao
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teria a criacdo sublimatdria como visada, mas seria aliada da satisfacdo pulsional e ndo da sublimacdo. A
interpretacdo se daria da revelacdo do recalcado e ndo por intermédio da criacdo sublimatoria.

No ensaio Escritores Criativos e Outros Devaneios, quando através do paradigma estético, tendo
a arte e o brincar infantil com fontes inspiradoras, que Freud aponta para uma nova concep¢do de
sublimacdo, ndo mais como alvo da pulsdo e sim como invencdo permanente de novos objetos de
satisfacdo erdtica e recriacdo de si. “A antitese de brincar ndo é o que é sério, mas o que é real”, é
apenas no sentido de que a crianga investe intensamente na atividade ludica, tornando-a séria para ela.
Ao brincar, a crianga “reajusta os elementos de seu mundo de uma nova forma que lhe agrade”, ou seja
que lhe possibilite a produgdao de um sentido singular para a experiéncia vital. Entdo, ndo haveria
deslocamento entre o campo do jogo infantil e o da realidade. Sendo justamente essa conexdo o que
distingue o brincar criativo na crianca e a atividade artistica- do fantasiar neurdtico.

Mas é somente a partir das formula¢des de narcisismo e de pulsdo de morte, bem como os
componentes da segunda tdpica, com destaque para o superego, é que o conceito de sublimacdo tem
uma definicdo mais radical. Pois a categoria de pulsdo de morte que ndo é ligada a representagdes, esta
na origem de todo processo criativo, como forga desterritorializada passa a exigir permanentemente do
psiquismo trabalho criativo. Nas situagdes em que a for¢a da pulsdo de morte ndo puder ganhar
expressao criativa, se instalam os sintomas, pois uma vez que ensimesmada no circuito fechado do
narcisismo, sua intensidade estaria disponivel para ser apropriada pelo superego. Em o Ego e o Id (1923)
, Freud revela que quando a criagdo nao pudesse acontecer, a for¢a pulsional “dessexualizada”, seria
captada pelo ego tirdnico, produtor de compulsdo a repeticdo. Em Sobre o narcisismo uma introducao
(1914) Freud cita os versos de Heine: “A doenca foi sem duvida, a causa final de todo anseio de criacdo.
Criando, pude recuperar-me; criando, tornei-me saudavel”. O adoecimento ndo estaria mais na
repressao da sexualidade, onde o processo civilizatério se sustenta, que pode ser bastante liberado e
incitado, segundo Kupermann, mas estaria no impedimento da criacdo de estilos de existéncia
singulares.

O recurso da interpretagdo foi questionado por Freud no ensaio Construgdes em andlise (1937), e
no ensaio anterior Recordar, repetir e elaborar (1914) Freud discute sobre os desafios de fenémenos que
se expressam em ato, tais como compulsdo e a repeticdo, ja que a clinica da primeira tépica de
rememoracdo e associacdo livre ndo abarcavam tais intensidades. No ensaio Andlise Termindvel e

Intermindvel (1937) surge o termo feminilidade como “uma rocha de base impossivel a se ultrapassar”,

Aran diz que esse contexto trouxe: “ um limite para um fazer analitico baseado na intepreta¢ao daquilo

29



gue ja estava posto”, a autora sublinha que a um sé tempo Freud se refere a um limite da técnica
psicanalitica como também das subjetividades ancoradas em uma ldgica félica.

Caberia a clinica buscar promover a emergéncia de processos criativos nas subjetividades
comprometidas nas sua capacidades expressivas.

Criar erotizando a existéncia ou entdo sucumbir aos efeitos restritivos do super eu tirdnico, é a
maneira que a experiéncia clinica pode facilitar a emergéncia de processos criativos. Apesar do fim da
obra freudiana construir tais constatagdes, parte da comunidade psicanalitica conforme ressalta
Kupermann, mantém a interpretacdo como instrumento importante na clinica. O foco nesta abordagem
é remeter o sujeito por intermédio da interpretacdo das suas formagdes inconscientes, das suas
resisténcias e de seus fantasmas, ao seu desamparo, acreditando que a criacdo viria através da
transferéncia, que permitiria a suportabilidade desse estado de desamparo, antes insuportavel e
traumatizante, facilitando entdo a emergéncia de processos criativos, de responsabilidade entdo pelo
analisando. Acreditando na espontaneidade da sublimacdo, sem que necessariamente o analista devesse
estar implicado diretamente na emergéncia desses processos criativos.

Nessa perspectiva, a concepgdo tedrico clinica baseada na interpretacdo mesmo que revisitada
diz Kupermann, originou alguns efeitos indesejados como analisandos remetidos ao isolamento de seu
desamparo, traumaticamente abandonados, teriam esse aspecto perpetuado na transferéncia. Segundo
o autor paralelamente as considerag¢des freudianas no fim de sua obra, emerge um outro estilo clinico,
que estaria para além dos procedimentos técnicos e interpretativos, o analista se entendia implicado de
modo sensivel nas producdes da anélise.

As formas de sofrimento humano se transformam de acordo com o tempo em que estdo
inseridos, se na época de Freud eram os quadros neurdticos que ele lidava em sua maioria, segundo
Suely Rolink atualmente o que se vé mais claramente é um “desvigor para suportar a passagem para a
dimensao tragica da vida”. Para Rolnilk atualmente assistimos a algo que ela compreende como uma
espécie de panico imobilizante, que impede o ingresso do sujeito na dimensado tragica da vida. Para a
autora pode-se chamar também de enfraquecimento da confianga, a qual tanto permitiria que nds nos
percebéssemos como processos, como permitiria que soubéssemos que a vida é maior que nds, estando
além do controle onipotente.

Nessa perspectiva com a percepcao que had uma diferenca irredutivel entre o que se chamou de
desamparo- a experiéncia de desterritorializacdo e de movimento promovida pelas forcas pulsionais- e o
abandono do traumadtico, que levou a criagdo de uma outra sensibilidade na clinica psicanalitica,

configura-se o que Kupperman denomina de clinica do sensivel. A diferenga entre a capacidade de estar
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so6 —referente ao desamparo criador- e o abandono do traumatico- sdo os principais aspectos e sdo
trabalhados anteriormente por Ferenczi. Esta producdo de sentido é entendida como efeito de um
encontro entre analista e analisando, que se torna possivel pela criacdo de um espaco de jogo no qual
sdo produzidos sensacoes e afetos cuja expressdo é em si, produtora de novos modos de subjetivacao.
Neste estilo clinico ndo haveria uma rigida separacdo entre analisando, ou um isolamento destes, e é um
contraponto a suposta neutralidade do analista, este se vé implicado pelo procedimento estético da
experiéncia analitica.

Analista e analisando participam do processo criativo. Este estilo clinico no qual o analista esta

implicado, pode ser também chamado de clinica implicada, importante para questdes vitais para

psicanalise nos dias de hoje, como as questdes raciais. Que voltarei a abordar até o fim desse trabalho.

O feminino freudiano

Ao debrucgar-se sobre um autor é importante contextualiza-lo a sua época, suas nuances,
costumes, politicas e valores. O pensamento estad atrelado a seu tempo, as causas de mal estar da
cultura, os sofrimentos e subjetividades se transformam. A psicanalise é fundada numa perspectiva
patriarcal, isto é um fato, porém é reducionista e simplista se ater a isso e ndo considerar as imensas
contribuicdes que Freud e a teoria que fundou, proporcionou tanto para o tratamento psiquico de
sujeitos, que no inicio eram inclusive mulheres — na clinica da histeria- como Ana O, sua primeira
paciente- tanto para desenvolvimento da prépria teoria que foi sendo atualizada e rediscutida por outros
autores ao longo dos anos. Estudar psicandlise a partir de Freud é fundamental inclusive para elaborar e
alcancar pensamentos desenvolvidos posteriores a ele.

A psicanalise e o feminismo sdo concebidos na mesma época, finais do século XIX, porém tiveram
elaboragdes e atuacgdes diferentes ao longo do século XX, tendo sua relagdo marcada por polémicas,
pontos de contato, de divergéncias, aproximagcdes e distanciamentos. Freud rompeu com a ldgica
cartesiana do sujeito e herda o pensamento iluminista que produziu uma série de discursos com intuito
de adequar mulheres num conjunto de atributos, funcdes e restricdes denominado feminilidade.
Concepgoes que tentavam definir sujeitos e diferenciar homens de mulheres a partir de um pressuposto
de esséncias ligados a natureza dos corpos, suas anatomias e no caso das mulheres sua capacidade
procriadora. Atributos como recato, docialidade, bondade e a passividade eram tidos como naturais da
mulher, da feminilidade, atributos desejados para que a mulher correspondesse ao destino desejado, o

espaco doméstico e a familia, assumindo o Unico lugar social esperado, a maternidade, influenciando
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Freud em seus primeiros ensaios. Além dos ao conceber o monismo sexual nos Trés Ensaios (1905),
onde diz que as criancas sé reconheceriam o masculino como Unico érgdo sexual e posteriormente em
Organizacdo genital infantil (1923), ao formular a fase falica da sexualidade, atribuindo ao falo uma
primazia. Nessa mesma época diversas psicanalistas contestaram essa concep¢do, Melanie Klein ficou
conhecida por ser oposicionista da tese de libido Unica de esséncia falica. Assim como ela Helen Deutsch
e Karen Horney, discutiram na época exaustivamente a questao da feminilidade e do complexo de édipo.
Melanie Klein foi a que mais protagonizou nos circulos psicanaliticos europeus as criticas a sexualidade
feminina, vai entdo para a Europa e foi um dos principais nomes da escola inglesa de psicanalise,
responsavel por transformar a teoria freudiana classica.

O pensamento iluminista influenciou também as primeiras idéias feministas da Europa ao
valorizar a emancipacdo individual, a supremacia da razdo e ao recusar a idéia de um sujeito submetido
ao divino. Freud parte de estudos e praticas clinicas para conceber a teoria psicanalitica, suas reflexdes
sobre um outro psiquismo subverteram os ideias iluministas, de sujeito universal e consciente, porém
ndo questionou o fato desse sujeito ser branco, europeu, burgués e homem. Isso é uma questdo e gera
polémicas para os feminismos de uma maneira geral.

Simone de Beauvoir ao dizer na célebre frase, “ninguém nasce mulher, torna-se mulher”, rompeu
com as naturalizagbes impostas historicamente as mulheres, dualismos mulher/ privado e homem/
publico ndo se sustentavam mais, se estabelece ai novos paradigmas para pensar os lugares e papéis que
as mulheres ocupam, os destinos para a feminilidade ndo seriam exclusivamente a maternidade.

Freud apesar de fazer uso recorrente da andlise de fendmenos coletivos para compreender
processos individuais, e afirmar em seus escritos que “a psicologia individual é, ao mesmo tempo,
social”, ndo considerou as diferencas de racas, classes sociais e géneros, que somos convocados a
refletir e elaborar no periodo colonialista e pds colonialista do século XX e XXI. Para construirmos uma
Psicandlise a Brasileira, é preciso que consideremos e nos impliquemos com questdes que no contexto
em que a teoria freudiana foi criada ndo se tratou de se olhar, a psicanalise recalcou essas diferencas, e
também ndo foram essas as questdes e diferencas que se colocaram em voga no inicio de sua
concepc¢do. Embora os pensamentos de Marx estivessem revolucionando o conhecimento filosoéfico,
econOdmico e social sobre a formacao de classes do sistema capitalista. A ruptura do pensamento de
Freud se fez em relacdo ao questionamento da organizacdo do psiquismo frente ao sofrimento psiquico.
A questdo da sexualidade que é central para a psicanalise, é provavelmente o conceito que mais sofreu

alteragdes ao longo das décadas, assim como o da diferencga sexual.
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Positivacdo da feminilidade

A predominancia da légica félica na sexualidade feminina e seus efeitos representou um grande
impasse para a teoria freudiana, sendo bastante contestada. A feminilidade tem um longo percurso na
teoria freudiana, é a partir mesmo de Freud que diversos autores contemporaneos partem de brechas
para positiva-la, através de conceitos psicanaliticos rearticulados como pulsdo, erotismo, sexualidade
perverso-polimorfa, masoquismo erdgeno, eu real originario e desamparo, ndo tenho pretensao nesse

trabalho de me aprofundar em todos eles.

O feminino para Freud ficou no campo do enigma e do obscuro, a figura do masculino sempre
pareceu a Freud mais evidente. Birman considera que essa posicdao freudiana é reveladora de uma
manutencdo da concepcdo antiga de que o homem seria a representacdo da perfeicdo e a mulher da
imperfeicdo. Neste sentido, a obscuridade feminina sé poderia ser compreendida a partir da
transparéncia masculina:

“0 discurso freudiano repetiu, portanto, num momento histdrico posterior, o que o discurso anatémico
realizou até o século XVII, isto é, estudou o psiquismo pelo paradigma masculino da perfeigao,
deduzindo dai o feminino” Birman

Freud através da concepc¢ao do monismo falico, coloca o masculino como origem do aparelho
psiquico, para os autores Joel Birman e Marcia Aran, a reviravolta é colocar a feminilidade como solo da
origem psiquica, no momento em que o falo ndo é referéncia. Essa seria a novidade que despontou no
discurso freudiano sobre a feminilidade como origindria e tendo relagdo com o desamparo fundamental
da condicdo humana, sendo a organizacdo félica uma derivacdo ou uma forma de ocultar o registro
anterior. Portanto, a concep¢dao monista falica da sexualidade se faria em oposicdo a feminilidade e
como uma recusa a esta. Essa € uma inversao de todo o modelo Ocidental que tem o masculino como
origindrio, sendo base para a sociedade patriarcal:

“ A ordem humana seria, portanto, imperfeita como origem, pretendendo recusar sua imperfei¢ao pela
recusa da feminilidade. Além disso, reconhecer a imperfeicao e a feminilidade como origem seria, em
contrapartida, afastar definitivamente nossa fundagao em Deus e no Cosmos, que estaria representada
na inscricdo anterior da masculinidade como origindrio”. Birman

Ardn comenta que por conta do processo civilizatério, houve um afastamento da natureza, da
imanéncia e das experiéncias sensiveis em direcdao a uma intelectualizacdo e uma racionaliza¢do da vida.

Procurou-se deixar de fora o que é da ordem do excesso, do pulsional e do singular, e seria isso também
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0 que acaba fazendo Freud, ao se afastar do que é da ordem do feminino e que ndo se alinha ao
processo civilizatorio moderno.

Autores como Joel Birman e Mdrcia Ardn, que buscam positivar o feminino, retomam que os
primeiros momentos de mae e filho sdo de uma experiéncia do feminino positivamente qualificada. Os
primeiros cuidados da mde com o bebé constituem um investimento primordial e essencial para a
sobrevivéncia do beb&, momento em que se insere a sexualidade em sua vida. Os bebés e criangas estdo
ndo somente num universo ludico, mas num universo permeado pelo jogo erético, que é atravessado
pela fantasia. Os autores retomam o que Freud percebe mas ndo sustenta nos seus escritos: “ Nossa
compreensdo interna dessa fase primitiva, pré-edipiana, nas meninas nos chega como uma surpresa, tal
como a descoberta, em outro campo, da civilizacgdo mino-micénina por detras da civilizacdo da Grécia”,
Freud em 1931 no ensaio “Sobre sexualidade feminina”. Apesar de Freud se dar conta dessa outra
dimensdo que se desvelou, o que ele ressalta nesse ensaio é: “que na dependéncia com a mae,
encontra-se o germe da parandia posterior das mulheres que se manifesta por meio do medo muito
comum de ser morta por ela”.

Aran aponta que a forma de pensar a subjetivagdo na Modernidade implica em tentar apagar o
territério erégeno do feminino, como o registro da experiéncia sensivel em nome de um modelo de
subjetivacdo que ndo dd margem para o que é da ordem do singular. Dessa forma, Aran destaca em
Avesso do Avesso o pensamento de Schneider, que observa essa opera¢do de abandono do singular em
prol de um modelo Unico presente no interior da obra freudiana.

No momento em que Freud referiu-se ao abandono de sua “neurdética”, isto é, ao abandono da
teoria da seducdo em nome do complexo de Edipo, comenta que Freud comega a teorizar sobre o Edipo
justamente no momento em que abandona a narrativa de sua proépria histdria singular descrita por meio
de sua relagdo com a baba, citado por Freud em cartas a Fliess( Cartas: 69, 70 e 71), considerada seu
“originador primordial” (Aran), para entdo se voltar para a constru¢do de uma teoria universal. Essa
experiéncia que Freud comenta da sua relagdo com sua baba seria de prazer excessivo e cede lugar, a
partir do Edipo, a um empreendimento voltado para o dominio do principio do prazer:

“Com efeito, “tornar-se homem acabado” faz pensar em uma forma dessubjetivacdo ancorada na
perda da experiéncia sensivel e no afastamento do territério feminino da primeira infancia. Essa férmula
ganhou o estatuto de referéncia na psicandlise, inclusive estabelecendo uma equivaléncia entre as idéias
de sujeito e de masculino. Ndo por acaso — ja que tornar-se homem é quase uma evidéncia —, o impasse

da teoria psicanalitica no que se refere a questao da diferenca sexual foi pensar “como a menina se

torna uma mulher”, ... e que permaneceu até o fim de sua elaborac¢do sobre a sexualidade feminina. Dito
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de outro modo, a passagem da teoria da seducio para a teoria do Edipo torna possivel perceber como a
operacao constitutiva dessa forma de subjetividade que tem o masculino como referéncia passou a se
pautar pelo recalque e pela renuncia pulsional” (Ardn)

Com isto, Ardn atenta para uma forma de subjetividade que tem por referéncia o masculino e a
teoria do Edipo, enraizados nas nocdes de recalque e de rentincia pulsional — considerados os principais
alicerces da construgdo psicanalitica. Dessa maneira, a proposta dessa autora consiste em, por meio do
registro da experiéncia e da alteridade, resgatar o territdrio feminino do estranho familiar. Na relagédo
com o outro por onde se produzem experiéncias de prazer e dor, constitui-se marcas psiquicas ligadas
aos destinos da pulsdo e a configuracdo de um campo sempre aberto a novas possibilidades de

experiéncias e inscricdes no encontro com a alteridade.

O universo da primeira infancia carrega em si a dimensdo afetiva e pulsional que se instaura na
relacdo da mae com o filho, constituindo o territério erégeno da feminilidade. E a experiéncia de prazer
gue estd em jogo na relagdo do bebé com o outro materno, que faz parte do processo de constituicdo do
sujeito. E nesse sentido que e Birman recorre a dimensdo do eu real origindrio na medida em que este
esta ligado a primeira experiéncia do sujeito, construida na relagdo com o outro, por onde se imprime
um conjunto de tragos estabelecidos pelo circuito pulsional. Esse registro é considerado o lugar psiquico
da experiéncia do afeto, ligado a intensidade, tratando-se de um campo sempre aberto a novas
impressdes em relagdo as marcas mnémicas ja existentes. A primeira inscricdo da pulsao da origem a um
corpo através da experiéncia de auto erotismo, o corpo é também um destino para a pulsdo, em O ego e
o Id Freud diz que o “o eu é antes de tudo um eu corporal”, “ndo é um ser de superficie, mas é ele
mesmo a projecdo de uma superficie”.

Para construir o conceito de feminilidade Birman e Aran articulam a metapsicologia da pulsdo e a
dimensao do afetiva do eu real originario, colocando a feminilidade como base da experiéncia analitica.
A articulagdo entre a materialidade da pulsdo e o eu real originario traz a tona a necessidade de pensar a
experiéncia do afeto como uma experiéncia quantitativa. Recuperar a idéia de afeto torna-se
fundamental para conceber o préprio erotismo, diz Birman. A experiéncia de afetacdo, que é a propria
experiéncia de erotismo, fez com que Birman aproximasse a Psicandlise da Arte. A experiéncia da
afetacdo, o se deixar afetar, serviria como base para pensar “a possibilidade da mobilidade pulsional e
com isso a transformacdo do psiquismo e o préprio desenvolvimento de uma andlise” Aran

O percurso da andlise leva o sujeito a uma experiéncia de desamparo, na medida em que se sai

da posicao masoquista diante do outro, que faria com que o sujeito se desvencilhasse da referencia
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falica ao se deparar com a angustia do real que o constitui. “Assim, a desfalicizacdo pode ser pensanda
ndo mais como pela metéfora da castracdo, o que implicaria em ter ou ndo o falo, mas sim pela assuncao

da feminilidade. Esta ultima nos permitiria abrir um caminho para o erotismo e a sublimagao” Aran.

Dessa forma, erotizacdo e sublimacdo caracterizam o registro psiquico da feminilidade. O
territério erégeno da feminilidade pressupde uma aventura de “risco e aventura” Birman. Homens e
mulheres, contudo, resistem aceder a essa posi¢dao, justamente porque ela pde em questdo as
referéncias falicas.

A passagem do desamparo a sublimacdo é uma dessas formas de erotizagdo. A criatividade e jogo
erdtico ligados ao trabalho necessario em direcdo ao outro fazem parte do territdrio da feminilidade.

Para realizar tal interpretacdo, Birman recorre ao ensaio de Freud sobre Leonardo da Vinci
(1911), em que o conceito de sublimacdo implica na passagem direta da pulsdo sexual perverso-
polimorfa para o registro da criacdo, sem que seja necessdria a passagem pelo recalque. A novidade
seria essa passagem direta, que promove uma conjugacgao entre o erotismo e a sublimagado. Esse seria o
solo fértil da feminilidade em que est3o presentes sempre mesclados o erotismo e as possibilidades
sublimatérias. A feminilidade envolve entdo os destinos da pulsdo, sendo “... a revelagdo do que existe
de erégeno no desamparo, a sua face positiva e criativa, isto é, o que este possibilita ao sujeito nos

termos de sua possibilidade de se reinventar permanentemente” Birman.

Tanto Birman quanto Ardn sinalizam a possibilidade de se pensar o campo da subjetivacdo de
forma mais ampla, pois além da subjetivacdo calcada no modelo falico-édipico, em que estdo em jogo o
recalque e a renuncia pulsional, hd outras maneiras de se tecer o processo subjetivo, desenhado pela
nova cartografia da feminilidade, que ndo tenha um Unico modelo dominante.

Uma composi¢ao erdtica singular para o campo da subjetivacdo é entdo tracada. Pois nao
podemos escapar da incompletude, da insuficiéncia e das nossas oscilagdes pulsionais inerentes a nossa
condicdo de sujeito, que nos indicam e nos impelem a um caminho a atravessar, e encontrar maneiras
de nos re.inventar, e re.descobrir.

O feminino enquanto processo, é movimento e auto engendramento. A légica do sujeito e do
feminino enquanto processo seria a autopoiése, que ndo é uma légica de identidade. Autopoiése
engendra diferencas, a segunda homogeneiza. Porém se pensarmos nas desigualdades sociais histoéricas

provocadas pelo processo civilizatério, que desumanizou e colocou de escanteio pessoas negras e
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mulheres, poder dizer EU, atualmente ainda é muito necessario. Porém é importante pensarmos que
dentro de uma identidade, existem muitos outros EUS e muitas identificacGes.

Essa nova cartografia do feminino ndo parte do falo, é a partir do feminino enquanto fundante do
aparelho psiquico e como meta da andlise, que a dimensdo do eu real origindrio, se apresenta como
territério da dimensdo quantitativa da pulsdo e do afeto, emergindo e se articulando ao conceito de
sublimag¢dao como passagem direta da pulsdo sexual ao registro da criagdo. A pulsdo, segundo Birman,
tem a possiblidade de mesclar-se a sublimagdo. Introduzindo assim outras formas das mulheres se
relacionarem com a feminilidade, que ndo pela via exclusiva da maternidade, como Freud postulou.
Através do reencontro com o desejo, a erogeneidade e com a criatividade.

A Psicanalise se aproxima da Arte no que se refere a experiéncia de afetacdo, que faz parte da
experiéncia do erotismo. Afetacdo e sublimacdo sdo o solo da feminilidade e da experiéncia analitica. A
feminilidade é a poesis do ato analitico, é a dimensdo da arte enquanto consentimento e disponibilidade
em abandonar as certezas félicas, e em ser capturado pelo procedimento estético, instrumento sensivel
para compreender, escutar, sentir e perceber, tanto por parte do analista quanto por parte do
analisando. Entrar em contato com o estado de risco e de imperfeicdo com o trabalho criativo e erdtico
necessario em direcdo ao outro, a outras maneiras de inventar. “A feminilidade é uma porta para a
sublimacgdo” (Birman).

Essa nocdo de alteridade, o limite da técnica psicanalitica da interpretacdo como também das
subjetividades ancoradas na légica falica, abre caminho acerca da dimensdo estética da clinica, chamada
por alguns autores de clinica do sensivel ou clinica implicada.

Esse estilo clinico € um contraponto a uma suposta neutralidade do analista, considerando seus
afetos e sua implicacdo, e é de extrema importancia para o manejo de questdes vitais para a psicanalise
nos dias de hoje que nao foram contempladas na teoria freudiana, como as questdes raciais, do racismo
e a consideracdo da branquitude no plano da clinica. A experiéncia do racismo se da no campo relacional
e é negada pela sociedade brasileira, um dos argumentos é de que exista uma suposta “democracia
racial”. Uma das defesas egdicas é a da negacao, que provoca cisdo e projecao. Portanto, torna-se
urgente que enquanto analistas cada um reveja seu lugar de escuta e as implicagdes decorrentes disso,
pois certamente temos muitos pontos cegos e é importante considerar que num processo de cisdo
decorrente de uma negacdo do reconhecimento de questdes como o racismo, podem acontecer sim

reviolentacdes e mesmo sabendo que ndo hd garantias, torna-se urgente implicar-se com essas

questoes.
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A experiéncia do racismo é vivenciada como um trauma de muito sofrimento, que deixa marcas e
passa pelo corpo. Experiéncias traumaticas ndo se inscrevem pelos processos de simbolizacdo, palavras
desconectadas de afeto ou auséncia de palavras sobre o trauma. Nessa perspectiva, para que seja feita
uma desconexdo subjetiva racista e uma integracdo egdica, somos convocados de maneira implicada a
levar em consideracdo a dimensdo da corporeidade e dos afetos, apontando para abertura aos
encontros de alteridades como possibilidade de composicdo subjetiva. Analista emprestando corpo
como caixa de ressonancia (Ferenczi), em um ambiente e vinculo de confianga, metabolizando o que nao
pode ser dito, no ritmo singular de cada paciente devolvendo ndo necessariamente com interpretagdes,
mas também com manejo, ligado mais a forma que ao conteudo. Para assim constituir a andlise como
uma experiéncia integradora, para que a palavra possa ter um valor simbdlico e sentidos possam ser
construidos.

Importante ressaltar que se implicar, ndo é o mesmo que sentir empatia: capacidade de projetar
a personalidade de alguém num objeto, de forma que este pareca como que impregnado dela. Por
definicdo entdo empatia supde distancia, justamente porque ndo se estd no lugar do outro que tenta se
imaginar o que é estar |3, e quais sensag¢des, percepcdes e pensamentos se teria. Implicar ndo é se
imaginar no lugar do outro, é aceitar o lugar que se esta e ser afetado por ele, lugar e intensidades tem
que ser experimentados, dessa maneira pode ser possivel uma forma conhecimento que nao
pressupde essencialismos e suposto saber. Implicacdo é envolvimento e comprometimento, sair da
racionalidade que classifica, julga, divide e enclausura em nome da ciéncia, que valida apenas um modo
de existéncia.

“Como se vé, quando um etndgrafo aceita ser afetado, isso ndo implica identificar-se com o
ponto de vista nativo, nem aproveitar-se da experiéncia de campo para exercitar seu narcisismo. Aceitar
ser afetado supde, todavia, que se assuma o risco de ver seu projeto de conhecimento se desfazer.
Pois se o projeto de conhecimento for onipresente, ndo acontece nada” Fravet Saad

Contudo, a experiéncia da feminilidade é a experiéncia de afetacdo, de se deixar afetar,
emprestar corpo, experiéncia da imanéncia — de dentro para fora- e é também a experiéncia da
sublimac¢do- de invencgao e criacdo, que aponta impreterivelmente para uma nova maneira, uma forma
radicalmente outra e efetiva de considerar a alteridade e de escutar. Com “o surgimento do conceito de
feminilidade na teoria psicanalitica, que permite pensar formas de subjetivacdo que ndo necessitam de
um modelo transcendente, universal e vertical para se referir ao outro” Aran. E nesta medida, que

considerar a afirmacao radical do outro como diferenga, com a noc¢ao de feminilidade e a partir dela,
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pode ser um caminho para pensar novas formas de escutar e novos destinos para formas de

subjetividade e coletividade.

“ A criacdo se faz em gargalos de estrangulamento. Mesmo numa lingua dada, mesmo no francés por
exemplo, uma nova sintaxe é uma lingua estrangeira dentro da lingua. Se um criador ndo é agarrado
pelo pescogo por um conjunto de impossibilidades, ndo é um criador. Um criador é alguém que cria suas

I"

proprias impossibilidades, e ao mesmo tempo cria um possivel”. Deleuze
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Pensar em mulheres vivendo em situacdo de violéncia, a partir da perspectiva psicanalitica,
implica pensar uma multiplicidade de cenarios e configuracdes possiveis, ao contemplar a singularidade
de cada sujeito que possa estar inserido na referida situacdo. Dessa forma, sdo consideradas
possibilidades quer de gozo, quer de ganho secunddrio, relacionadas a essa vivéncia, ao lado de
condi¢Bes concretas de vida, assim como de relagdes primordiais que formam tanto homens quanto
mulheres como sujeitos.

Diversos trabalhos de Freud, notadamente acerca de determinadas fantasias, orientam esse
pensamento, assim como alguns estudos, realizados posteriormente, por psicanalistas que adotaram a
abordagem vincular, de modo a possibilitarem algumas indagagdes que contemplem a situagao tanto a
partir das relagdes sociais, intersubjetivas, como a partir de questées intra-subjetivas, relacionadas ao
psiqguismo e a individualidade das pessoas em questdo. Isso porque tais perspectivas ndo sdo
excludentes, ou seja, pensar a partir da Psicanalise ndo desconsidera a existéncia de questbes socio-
culturais, questdes essas presentes também na formacgdo desse universo intrapsiquico e fantasmatico do
sujeito.

Em relagdo aos estudos realizados por Freud, especialmente em seu texto “Uma crianga é
espancada”, de 1919, o autor aborda uma fantasia perversa, bastante comum em individuos neuréticos,
que seria despertada, ou intensificada, em muitos casos, a partir de cenas da violéncia de um adulto
exercida contra uma crianca. Tal despertar se daria, quer por meio da visualizagao dessa referida cena,
notadamente na escola, onde algumas criancgas visualizariam professores batendo em alunos, quer por
meio da imaginacdo da mesma, a partir de determinadas leituras com conteudo violento, a exemplo do
livro, mencionado por Freud, “A Cabana do Pai Tomas”, que aborda questdes relacionadas a escravatura

nos Estados Unidos. Freud menciona, porém, que o inicio dessa fantasia seria anterior a esse
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denominado despertar da mesma, sendo que o observado por volta dos 5 ou 6 anos de idade possa

III

representar “um residuo e ndo uma manifestacao inicial”. Dessa forma, a fantasia é apresentada como
constituida em uma considerdvel extensdo temporal, isso considerando o desenvolvimento das
diferentes fases da mesma, ao lado de sua relacdo com o Complexo de Edipo. Esse desenvolvimento
histdrico-temporal ndo é considerado simples, mas envolve algumas inversées, assim como alteracdes
na posi¢do de alguns personagens que participam da trama (FREUD, 1919, p.197).

Nesse mesmo texto, Freud indaga a relagdo entre a presenca da referida fantasia e o fato dos
criadores da mesma terem sido, ou ndo, “educados com ajuda da vara”, mas, ao que parece,
desconsidera tal vivéncia, ou a auséncia desta, como possivel desencadeadora desse processo,
considerando, mais adiante no texto, a origem dessa fantasia relacionada a “causas acidentais” (FREUD,
1919, p.194-195). Dessa forma, compreendemos que tais causas acidentais continuam passiveis de
investigacdo, em termos de desenvolvimento tedrico.

Outra das inumeras consideracdes do autor, no decorrer desse mesmo texto, aponta para a
presenca da fantasia de espancamento como um trago primario de perversdao, lembrando que tal
fantasia pode ser, também, sublimada ou reprimida ao longo do processo de desenvolvimento. A partir
dessa perspectiva desenvolvimentista, presente no pensamento freudiano acerca da sexualidade, ao
lado de outras, a perversdo estaria relacionada ao fato de ter ocorrido fixacdo em alguma fase pré-
genital do desenvolvimento sexual. Cabe ressaltar, no entanto, a existéncia de diferentes leituras e
compreensdes da sexualidade, destacando a possibilidade de que, mesmo apds o advento da
genitalidade, outras formas de prazer possam permanecer, uma vez que a pulsdo perverso polimorfa
permanece. Assim, com base nessa outra perspectiva, a fantasia em questdo é compreendida como uma
fantasia presente em individuos neuréticos, como busca apresentar, no texto, o préprio Freud (FREUD,
1919, p.196-197).

Ao descrever a fantasia, em si, o autor salienta que abordara, nesse referido texto, somente os
casos femininos. Desse modo, na primeira dentre as trés fases distintas da fantasia, a premissa
construida e relatada é “O meu pai estd batendo na crian¢a”, com o posterior acréscimo, “que eu odeio”.
A ideia presente é de que o pai bata numa crianga rival, concorrente desse amor paterno, sendo
observada, a partir dai, a presenca de ciime, ao lado de interesse egoista e, consequentemente, culpa. A
crianca busca se sentir amada, nesse momento, considerando, a partir dessa premissa, a existéncia de
um desejo de que o pai bata na crianca rival e escolha amar a autora da fantasia. A culpa, assim, além de
estar relacionada ao ciume, fica atrelada, igualmente, ao sentimento incestuoso, a esse desejo de ser

amada genitalmente pelo pai. A presenca desse sentimento incestuoso aponta para o Complexo de
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Edipo, considerando que, nessa fase, “a vida sexual da crianga atingiu o estadio de organizac3o genital,
agora que o seu amor incestuoso conseguiu essa prematura escolha de objeto” (FREUD, 1919, p. 201).

Na segunda fase da fantasia, que contém a premissa “Estou sendo espancada pelo meu pai”, a
crianca que apanha é a autora da fantasia. Podemos observar, assim, que enquanto na primeira fase a
fantasia apresenta uma tendéncia sadica, na segunda fase fica constituida marcadamente como uma
fantasia masoquista. O sentimento de culpa, que foi observado na primeira fase dessa fantasia, tem
participacao fundamental nessa inversdo que ocorre na passagem para a segunda fase, uma vez que a
culpa, aliada ao amor pelo progenitor, sdo componentes basicos dessa fantasia de ser espancada pelo
pai.

Dessa forma, o sentimento amoroso persiste nessa inversdo, concedendo o colorido da excitacdo
sexual a essa passagem de fase, presente na fantasia. Em termos de desenvolvimento sexual, é
observada uma regressdo da fase genital para a fase anal-saddica. A premissa “Meu pai me ama” —
subentendida pelo fato do pai bater na crianca rival, na fase anterior, torna-se agora “Meu pai me bate”,
sendo que esse bater implica puni¢ao, em razao da culpa originada na fase anterior, ao lado do dominio,
ou amor anal-sadico.

Freud (1919) salienta que essa segunda fase costuma permanecer completamente inconsciente,
de forma a ser observada, muitas vezes, como uma constru¢cdo em analise. Pode-se pensar, dessa
forma, na hipdtese de que a intensidade do afeto, relacionado a essa fase da fantasia, possa estar
relacionada a referida permanéncia da mesma no inconsciente. Lembrando também que, nessa
transformacdo da tendéncia sadica em masoquismo passivo, por conta notadamente do sentimento de
culpa, a excitacdo e o onanismo ja se anunciam.

A terceira fase da fantasia abarca uma modificacdo mais ampla, pois, quem bate jd ndo é o pai e
guem apanha ja ndo é a autora da fantasia. Sua premissa é a que da nome ao texto “Uma crianga é
espancada”. Aqui, segundo Freud (1919), existe excitagdo sexual manifesta, ao lado da possibilidade de
satisfacdo masturbatdria, o que, diante da cena de uma crianga sendo espancada, acaba por configurar,
novamente, uma tendéncia ao sadismo. A crianc¢a, autora da fantasia, permanece agora no lugar de
expectador.

Nessa fase ndo aparece o pai como autor do ato de violéncia, ha substituicdo do pai por outra
pessoa que possa simbolizar autoridade, como o exemplo antes mencionado do professor batendo em
alunos. Esses alunos podem, igualmente, seguir representando a crianca autora da fantasia, pois, nessa
fase, apds a regressao para a fase anal-sadica ocorrida na fase anterior, ndo ha diferencia¢do entre os

sexos. Além disso, de acordo com Freud (1919), muitas meninas ao se afastarem do amor incestuoso
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pelo pai, acabam por abandonarem também a feminilidade, sendo essa outra hipotese explicativa para a
presenca dos meninos nessa terceira fase da fantasia. Ou seja, psiquicamente, a menina autora da
fantasia pode ser, a partir de diferentes perspectivas, representada pelos meninos que apanham do
professor.

Nesse texto, Freud questiona a existéncia de um masoquismo primdrio, ao considerar o
masoquismo como uma inversao do sadismo, que teria se voltado contra o eu (FREUD, 1919, p. 207). A
partir de 1920, no entanto, essa ideia de um masoquismo originario é retomada, notadamente quando
da elaboragdo do conceito de pulsdo de morte.

O inicio da elaboragdo do conceito de pulsdo de morte, apresentado por Freud em 1920, no texto
“Além do principio do prazer”, parte de alguns questionamentos acerca da primazia do principio do
prazer, isso, especialmente, a partir da constatacdo do que poderia ser considerada uma excecdo a sua
ideia de que os sonhos sempre contém a realizacdo de um desejo (FREUD,1920). O autor menciona que
em alguns casos especificos, a exemplo dos sonhos de sobreviventes de guerras, foram observadas
repeti¢cdes de vivéncias que incluiam eventos traumaticos, apontando para a referida hipdtese de nem

todo sonho conter a realizacdo de algum desejo. Em relagdo a essa hipdtese, o autor afirma:

Se ndo quisermos que os sonhos dos neurdticos traumaticos abalem nossa
crenga no teor realizador de desejos dos sonhos, teremos ainda aberta a nés uma
saida: podemos argumentar que a fungdo de sonhar, tal como muitas pessoas,
nessa condicdo estd perturbada e afastada de seus propdsitos, ou podemos ser
levados a refletir sobre as misteriosas tendéncias masoquistas do ego (FREUD,

1920).

Desse modo, as tendéncias ao retorno, a repeticdo de experiéncias previamente vivenciadas,
foram pensadas, também, como tentativas de reviver ativamente, de elaborar, o que foi vivido
passivamente, de maneira traumatica, o que remete a participacdo da pulsdo de dominagdo nesse
mecanismo. Ao lado desse pensamento, desponta, igualmente, a ideia quantitativa ou econdémica, onde
o prazer estaria relacionado a diminuicdo da excitacdo, ao retorno ou manuteng¢ao de um estado de
quietude, de modo que os desejos poderiam conter essa tendéncia a diminuicdo da atividade que, em
ultima instancia, acarretaria na possibilidade de retorno a inorganicidade ou, em outros termos, a morte.

Em seu texto “O Problema econdmico do masoquismo”, de 1924, Freud aborda a questdo da

incompatibilidade do masoquismo com o principio do prazer e busca relacionar esse referido principio
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com as pulsdes de morte e de vida. E ressaltada, também, nesse momento, a tendéncia a estabilidade,
relacionada ao denominado principio de nirvana, que visaria a manutencdo das somas de excita¢do tao
baixas quanto possivel. O principio de nirvana, assim, apresenta-se, num primeiro momento, como
“supostamente idéntico” ao principio do prazer, ideia que vem a ser relativizada pelo fato de ser este
principio, de nirvana, um representante da pulsdo de morte (FREUD, 1924).

S3o diferenciados, assim, trés principios que norteariam a vivéncia humana, sendo o principio do
prazer - relacionado a libido, principio de realidade — relacionado com o mundo externo e principio de
nirvana — relacionado a pulsdo de morte. De acordo com Freud, esses trés principios podem “tolerar-se
mutuamente”, ainda que eventualmente alguns conflitos entre eles possam vir a existir (FREUD, 1924, p.
180).

A ideia de um masoquismo originario fica, dessa forma, associada a pulsdo de morte, sendo esse
masoquismo, originario ou erégeno, considerado como um residuo dessa pulsdo que teria permanecido
no sujeito, ndo sendo direcionada a qualquer objeto (FREUD, 1924). A ideia de uma inversdo do sadismo
ao masoquismo parece incluir, assim, uma regressdao a esse masoquismo originario. De acordo com
relevante observagdo de Cerruti (2007, p. 73), o masoquismo desponta como “um dos argumentos
privilegiados para a reflexdo da coalescéncia entre as pulsdes de vida e de morte”.

Outros dois tipos de masoquismo, contudo, sao apresentados em “O problema econémico do
masoquismo”, além desse referido masoquismo originario ou erdgeno, Freud apresenta, também, o
masoquismo feminino, ao lado do masoquismo moral. O masoquismo erdgeno ou origindrio, contudo,
aparece na base dos outros tipos de masoquismo (FREUD, 1924).

O masoquismo feminino diz respeito a posicdo de passividade, podendo ser relacionado a
segunda fase da fantasia exposta em “Uma crianca é espancada”, enquanto o masoquismo moral
relaciona-se a relagao intrapsiquica entre o supereu e o ego. Vale lembrar, porém, que os diferentes
tipos de masoquismo encontram-se, muitas vezes, bastante entrelagados, sendo possivel encontrarmos
sujeitos que exteriorizem seu masoquismo moral justamente por meio de aproximacdes de realiza¢cdo da
fantasia contida em “Uma crianca é espancada” quando, por exemplo, uma mulher com superego
sadico, busca no mundo externo por parceiros que possam corresponder a essa sua instancia,
envolvendo-se, frequentemente, em relagdes onde o companheiro possa representar esse referido
superego, colocando-a na posicdo do ego masoquista, reproduzindo, muitas vezes, a referida cena
fantasiada, descrita no texto de Freud, sendo que, nesse caso, ndo mais uma crianga, mas uma mulher

acaba sendo espancada.
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Dessa forma, despontam algumas possiveis relacGes existentes entre a intersubjetividade e o
masoquismo, de modo que o estudo das relacGes objetais, assim como o estudo dos vinculos,
apresentam-se como ferramentas significativas para a compreensdo de algumas vivéncias em situacdo
de violéncia, como a descrita no exemplo do pardgrafo anterior.

De acordo com Moguillansky (2008), a nocdo de relacdo de objeto remete aos trabalhos de
Melanie Klein, onde estd presente a ideia de que o mundo interno dos sujeitos estd povoado por objetos
internos, com os quais o eu dialoga. A nogdo de vinculo surge, contudo, de acordo com o mesmo autor, a
partir da necessidade de “pensar o sujeito do inconsciente como um sujeito da heranga”
(MOGUILLANSKY, 2008, p. 3).

Mandelbaum (2010) afirma que em meados da década de 1950, em Palo Alto, Califérnia, a partir
de estudos desenvolvidos por Gregory Bateson, o “doente mental” viria a ser considerado ndo mais de
maneira isolada, mas inserido em seu grupo familiar, como parte de um sistema, onde cada membro
teria a sua localizacdo nesse referido grupo regida pelas relacbes estabelecidas com os demais membros
(MANDELBAUM, 2010, p. 44).

Desse modo é observada a relevancia dada a contextualizagdo do sujeito e a localizagao do
sofrimento psiquico no vinculo, assim como é notado, também, o enriquecimento da compreensdo
psicanalitica a partir desses conceitos que, de certa maneira, ja estavam contidos nos escritos
freudianos, notadamente ao tratar da identificacdo, do lugar do outro na vivéncia de satisfacdao, assim
como na narrativa do Complexo de Edipo (MOGUILLANSKY, 2008).

Em relacdo aos mitos familiares, o artigo de Antonio Ferro, de 1974, elucida algumas questdes ao
abordar esses referidos mitos como representantes de uma série de crencas compartilhadas pelos
membros da familia, de maneira a participarem da prépria constituicdo desse grupo, na medida em que
contém informagdes a respeito dos “papéis mutuos” a serem desenvolvidos pelos membros da familia,
assim como a respeito da natureza de suas relagdes (MANDELBAUM, 2010, p. 49).

Esses mitos, crencas e fantasmas compartilhados pelo grupo familiar acabam participando de
maneira bastante enfatica na dindmica de muitas familias, a ponto de determinadas a¢des, a exemplo da
escolha do parceiro, acabarem por sofrer a interferéncia dos referidos mitos de modo bastante
significativo. Isso considerando, também, as possibilidades de transmissdao de conteudos psiquicos, pelo
grupo familiar, muitas vezes de maneiras onde sdo lidas e transmitidas informac¢des, mesmo quando nao
sdo ditas. Em relacdo a essa transmissdo psiquica, podem ser pensadas diferentes questées sdcio-
culturais, assim como familiares, considerando que o individuo, ao nascer inserido em determinada

cultura, carrega consigo marcas dessa cultura, que vem sendo transmitidas através das geragdes.
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De acordo com Paiva e Gomes (2008), sdo observadas duas modalidades de transmissao psiquica:
intergeracional e transgeracional. Na transmissdo intergeracional é observada a transformac¢do do
conteldo psiquico, existe um encadeamento de informacgdes, “uma evolucdo entre o que é transmitido e
o que é herdado e depois adquirido”. Em relacdo a modalidade transgeracional, observa-se, no entanto,
gue ndo ocorrem modificagcbes nem integracdo psiquica (PAIVA e GOMES, 2008, p. 18).

No caso da transmissao transgeracional, o conteudo transmitido segue em seu estado bruto, ndo
elaborado, de maneira que diferentes traumas e violéncias vivenciadas por membros da familia, de
outras geragdes, podem despontar na atualidade, buscando elaboragao.

Pensando em questdes relacionadas as vivéncias em situagbes de violéncia, Ruiz-Correa (2008)
afirma que:

...quando consideramos a violéncia pensamos numa ac¢do que intimida o
outro no espaco da intersubjetividade e intra-subjetividade, dentro de um
contexto social atravessado pelo poder ou dominio a partir do qual se invade o
territério do sujeito (com diversas agGes) de natureza predatdria psiquica e/ou

fisica, transformando-o em “objeto” (RUIZ-CORREA, 2008).

A autora aborda, nesse referido trabalho, a ideia de trauma de René Diatkine (1982), que define o
trauma como uma situacao diante da qual o psiquismo do sujeito “ndo tem condi¢des de diminuir a
tensdo provocada seja por uma a¢ao ou uma reag¢ao emocional imediata que possa resultar numa
elaboracdo mental suficiente” (DIATKINE, 1982 apud CORREA, 2008). Correa (2008) considera, ainda,
dois destinos psiquicos diferentes para o trauma, sendo que um deles, que vai ao encontro do que,
muitas vezes, ocorre com mulheres em situacdo de violéncia, diz respeito a possibilidade da experiéncia
entrar em contato com o desejo inconsciente. Nesses casos, segundo a autora, ocorreria um
desequilibrio de forgas pulsionais, assim como do Eu, o que acarretaria, apds um periodo de laténcia, em
diferentes sintomas e inibi¢cdes diversas (CORREA, 2008).

Assim, pensando na relagdo da experiéncia traumatica vivenciada, ao lado da referida dinamica
do masoquismo, que prevé a existéncia de um gozo nessa “objetificacdo” mencionada por Correa (2008),
notadamente por contemplar, segundo Cerruti (2008) a tentativa de se fazer objeto, de “responder ao
impossivel enigma do desejo do outro”, despontam questdes relacionadas notadamente a possibilidades
de explorar vivéncias outras, por parte de mulheres, a partir de determinadas fantasias que possam
abrigar, ou seja, possibilidades de buscas por modos alternativos a essa vivéncia de repetidas relagdes

abusivas.
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Por outro lado, igualmente, surgem questdes relativas a possiveis modos para lidar com esse
conteldo traumadtico que pode restar presente, muitas vezes, a partir de experiéncias de situacoes de
violéncia, vividas por mulheres de geracdes anteriores, pensando a partir da transmissdo psiquica
transgeracional. Isso ao lado das questdes historico-sdcio-culturais que, além de serem também
transmitidas, delimitam, muitas vezes, o lugar de muitas mulheres, por conta de inumeras restricoes,
tanto por questdes sécio-econdmicas, quanto por questdes de cunho cultural e tradicional, delegando a
essas mulheres, muitas vezes, limitados lugares para a vivéncia de suas fantasias perversas, ou erdtico-
sexuais, cabendo destaque ao passivo lugar de vitimas.

Dessa forma, a questdo da violéncia contra mulheres, assim como do vitimismo das mesmas,
segue em pauta, configurando uma questdo desafiadora, por conta da complexidade que o préprio
fendmeno dessa violéncia especifica encerra, por representar dindmicas amplamente difundidas em
diferentes sociedades, por considerar narrativas historicamente construidas, e mesmo por conter
participacdo na historia do préprio desenvolvimento da civilizacdo, onde mulheres foram e sdo
objetificadas, ndo somente para seu préprio gozo, mas também como mercadoria primitiva,
anteriormente ao advento do capital.

Tais experiéncias, ainda que longinquas, de certa forma, permanecem permeando psiquismos e
agrupamentos de mulheres, de maneira que o lugar utépico de igualdade entre homens e mulheres

segue como um idilico ideal a ser conquistado.
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O presente trabalho parte do cotejo entre as reflexdes do autor e fildsofo Dany-Robert
Dufour, no livro “A cidade perversa”, e do autor e psicanalista Joel Birman, na obra “Arquivos do mal-
estar e da resisténcia”, visando a uma possivel interseccdo entre os seus pensamentos.

A ideia de buscar esse ponto de conexdo entre os mencionados autores veio da minha
angustia diante dos fatos politicos recentes no mundo e, particularmente, no Brasil do governo
Bolsonaro, até para tentar compreender diversos fendmenos, a exemplo do 6dio crescente, que vem
recrudescendo movimentos racistas, anti-intelectualistas, entre outros, e a apatia geral em seu derredor.

Penso que o exame desses fendbmenos é importante para a Psicandlise, uma vez que a
constituicdo e a modificagdo da subjetividade humana se ddo no campo da alteridade e do lago social.

E a Psicandlise, por sua vez, pode fornecer ferramentas para o exame da contemporaneidade
e da subjetividade da nossa época, dada a inequivoca relacdo entre inconsciente, subjetividade e cultura.

Mas é preciso esclarecer que ndo busco uma discussdo complexa sobre os efeitos da
ascensao da extrema direita no Brasil. A intengdo, de ambicdao mais estreita, é tentar entender, com base
na teoria apresentada pelos dois autores, as razdes da imobilidade daqueles que, ndo obstante
assistirem a esses acontecimentos, aceitam passivamente os eventos politicos, a exemplo das decisdes
do atual governo, que transita entre o delirio, a deméncia e a irresponsabilidade.

E certo que n3o ha a pretensdo de ter a resposta, mas uma das respostas possiveis, até
porque se trata de tema, como diria Freud, sobredeterminado, o que pode apenas permitir, ao final,
uma tentativa de sintetizacdo ou interpretacdo mais inteligivel de dois textos complexos.

A verdade é que tentar reduzir a poucas paginas uma discussdo tdo complexa, ndo é nada

mais que lidar com a minha prépria dor, a minha tristeza diante de uma realidade t3o aviltante.
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Para iniciar, transcrevo uma frase do filésofo Dany-Robert Dufour que, na minha opinido,
muito se aplica ao nosso momento histérico: “o povo constituido de neurdticos em desamparo pode
tomar como senhor, se ndo o primeiro louco que aparecer, pelo menos aquele que tiver dado mostra de
maior rigor”?.

Essa frase emblematica ja sinaliza uma possivel consequéncia da condicdo de desamparo do
neurético, que estard sempre buscando seguranga e construindo para si uma ilusdo de um salvador, sem
incompletudes. No entanto, ndo é sobre o neurdtico que Dany-Robert Dufour vai falar em sua obra, mas
sobre o perverso.

O autor comega abordando a prematuridade do nascimento do homem, que o torna incapaz
de atingir seu desenvolvimento germinal completo, necessitando completar-se em outro lugar que ndo
na primeira natureza. E dizer, o homem, diversamente dos outros animais, deve completar-se numa
segunda natureza, chamada comumente de cultura.

Esse discurso vai nos remeter ao desamparo originario do homem que, segundo Dufour?, é
remediado quando supde um ser infinito em relagdo ao qual o eu se coloque na posi¢do de tudo dever,
isto é, quando se subpde como sujeito desse grande Sujeito (o Outro).

Quando esse Sujeito é estabelecido, segundo o autor, surge a estrutura fundamental da
subjetivagdo, que traz os polos de toda enunciagao possivel: “eu (o um)”, “tu (o outro)” e “ele (o Outro)”
- “falo a ti a propdsito dele”3.

Sabemos que o sujeito para falar necessita de, no minimo, um outro. E dizer, faz-se

[

necessario ao menos dois, um “eu” que fala a um “tu”, formando um pequeno circulo, trocando
periodicamente de posicdo, ou seja, aquele que fala torna-se aquele que ouve e vice-versa. Esse
pequeno circulo estaria intrincado num circulo maior, que conteria o “Ele”.

O “eu” e o0 “tu” tém a incumbéncia, segundo o autor, de “alucinar” esse terceiro que lhes
falta, para encontrar o remédio para seu desamparo. E dizer, na solugdo neurdtica, a divida simbdlica,
cerne de todos os conflitos, é conjuntamente suportada pelo “eu” e pelo “tu”, representando o conjunto
dos falantes.

Na solugdo psicética, trazendo a ideia de forclusGo de Lacan, a recusa de se submeter ao

Outro* (Ele), leva o “eu” do pequeno circuito a se colocar na posicdo do “Ele” do grande circuito — o que

exclui o “eu” de toda interlocucdo com o “tu”.

! DUFOUR, Dany-Robert, A cidade perversa, p. 292.
2 DUFOUR, Dany-Robert, A cidade perversa, p. 282.
3 DUFOUR, Dany-Robert, A cidade perversa, p. 295.
# O autor esclarece a luz da formulagio de Lacan, uma vez que, no caso do psicético, o Outro encontra-se ai em forclusio.
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J4 na perversdo, o “eu” ocupa, diante do “tu”, a posicdo eminente que o “Ele” ocupa em

relacdo a todo sujeito falante (“eu” e “tu”). Em sintese, o perverso coloca-se diante do “tu”, de todo

outro, na posicao do Outro (Ele) para garantir o seu gozo, ou seja, colocando todos a servico do seu

g0z0.

Falando de gozo, é importante esclarecer que ndo é sé na dimensdo sexual que se concretiza
o seu mandamento, pois o gozo também tem lugar na paixao de possuir mais, de dominar, bem como na
de ver e saber.

O perverso, portanto, imagina ser o Outro para garantir o seu gozo, numa metamaxima
sadeana assim enunciada: “para que eu ndo seja vitima do outro, para que tenha todos os direitos, para
gue assim seja definida minha irredutivel identidade, é necessario e suficiente que o outro seja minha
vitima” >,

Na solucdo perversa, portanto, a alteridade vai se esvaziando e o outro é reduzido a objeto
de gozo.

O que teria essa enunciagdo de tdo atual no Brasil?

A democratizagdo do gozo estd inserida no ambito do préprio capitalismo, especialmente a
partir da transi¢cdo do capitalismo de produgdo para um que privilegia o consumo, com proletarizagdo do
consumidor, ou seja, com exploracdo da libido do consumidor®, sob a ordem de “gozar cada vez mais”.

Ocorre que, conforme esclarece Birman, a desigualdade de gozos se manteve na
modernidade e, com isso, o narcisismo passou a ser refor¢ado, pois cada um pensa no préprio gozo, a
custa da extorsdo do gozo do outro.

Mais que isso, é pedido ao consumidor proletarizado que consuma até onde puder. Entdo,
esse gozar a qualquer custo, com os signos ofertados pelo corpo e pelo consumo, se depara com uma
contradicdo, uma vez que ndo existe uma distribuicdo justa de gozo, especialmente em paises como o
Brasil, cuja desigualdade de distribuicao é inquestionavel.

“Goze a qualquer prego”

Birman sustenta que é dessa mencionada contradi¢cdo que surge, por exemplo, a violéncia, a

criminalidade, pois o sujeito se depara diante da seguinte ldgica: “se a distribuicao justa do gozo é

> DUFOUR, Dany-Robert, A cidade perversa, p. 46.

¢ Mesmo que tal exploragdo possa levar o individuo a destruicdo, aumentando os processos de adicgdo, com destruicdo do
planeta e incentivo a compulsao.
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impossivel, é preciso arranca-lo custe o que custar, com as mesmas armas usadas pelos acumuladores
do gozo coletivo””’.

Mas a questdo do desamparo, inerente a condicdo humana, vai assumindo condigOes
traumaticas na contemporaneidade diante do mal-estar da cultura. Esse desamparo tem bases
histdricas, como sustenta Birman, a partir das inUmeras rupturas sofridas pelo individuo do iluminismo,
gue acreditou na sua soberania e na resposta da razao.

Diz-se isso porque, mesmo levado pela ideia de esclarecimento, o sujeito se viu coisificado
pelo capital, nos termos do quanto sinalizado por Marx. J& o homem da consciéncia, nos termos da
teoria freudiana, se deparou com forgas vindas do seu inconsciente, e o “além-homem” de Nietzsche
constatou que as verdades sdo produzidas por relacdes de forcas existentes entre os homens e o homem
politico comecou a duvidar da luta coletiva, porque reduzida a uma soma de pretensdes individuais de
uma minoria.

Esse herdeiro do iluminismo encontra-se, portanto, na contemporaneidade, em total
desamparo, pois que sem o suporte ilusério das respostas da razdo e da sua suposta soberania.

E nesse cendrio que Birman® vai apontar as modalidades perversas de construgdo psiquica
como forma por exceléncia pelas quais o sujeito recusa a sua condigdo de desamparo:

Com efeito, se considerarmos a dimens3do traumatica que o desamparo do sujeito
assume nas condi¢cdes atuais do mal-estar na civilizagdo, as modalidades
perversas de construgdo psiquica sao as formas por exceléncia pelas quais o
sujeito recusa a sua condicdo de desamparo, uma vez que ndao consegue

constituir destinos eréticos e sublimatdrios para este.

Para Charles Melman®, a perversdo se tornou uma norma social e a tendéncia, ndo apenas
nos quadros das relagdes de trabalhos, mas em todas as circunstancias, é de descarte do objeto quando
se avalia que é insuficiente, se tornou sem uso ou fonte de despesas sem contrapartida.

Melman? sustenta que estamos passando de uma cultura fundada no recalque dos desejos
(cultura da neurose) a uma outra que recomenda a livre expressdo e promove a perversdo. Para o autor,
a saude mental ndo se dd mais a partir da harmonia com um ideal do eu, mas com um objeto de

satisfacao.

7 BIRMAN, Joel. Arquivos do mal-estar e da resisténcia, p. 75.

8 BIRMAN, Joel. Arquivos do mal-estar e da resisténcia, p. 54.

9 MELMAN, Charles. O homem sem gravidade: gozar a qualquer prego, p. 54.

1 MELMAN, Charles. O homem sem gravidade: gozar a qualquer preco, p. 15, ao defender “uma nova economia psiquica”.
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O “ndo querer saber de si” estd no ideal do perverso, que nega a castracdo, a necessaria
renuncia ao gozo do outro.
Nesse sentido, Melman vai apontar as razées que tornaram possivel essa nova economia
psiquica relativa a perversao:
Ha um progresso considerdvel, mas, ao mesmo tempo, como frequentemente
ocorre, portador, sem duvida, de pesadas ameacgas. O progresso consideravel é
ter efetivamente percebido o fato de que o céu esta vazio, tanto de Deus quanto
de ideologias, de promessas, de referéncias, de prescricdes, e de que os

individuos tém que se determinar por eles mesmos, singular e coletivamente.

E o “gozar a qualquer preco”, segundo Melman, depende tdo somente da expansdo
econOmica, acelerada, mundializada que, para se sustentar, precisa ver a ruptura da timidez, dos
pudores, das barreiras morais, dos interditos, a fim de criar e manter a populacdo de consumidores
sedentas pelo gozo perfeito, sem limites e aditivos.

Nesse sentido, e na légica perversa, retomando os sujeitos falantes mencionados no inicio do
texto, teremos um “eu”, que se coloca na posi¢cdo do “Ele” (Outro), diante do “tu”, tendo-o como seu
objeto de gozo, a seu servigo.

Entdo, quem seria esse sujeito que se coloca na condi¢ao de objeto do gozo do perverso?

Para Birman, seria o sujeito da servidao voluntaria, o masoquista que se submete ao gozo do
outro. Ndo o masoquista que se deleita com o sofrimento, mas aquele que permite que o outro faca o
gue quiser com o seu corpo e o seu espirito, para fugir a condicdo de desamparo.

Logo, o sujeito da serviddo vai se submeter ao outro de maneira servil, seja de forma
voluntdria ou involuntéria. E 0 masoquismo como modalidade de subjetivagdo ou, como quer o autor,

como forma primordial de subjetivagdo.

“Goze com 0 meu corpo como quiser e me submeta, mas nao me

deixe sozinho com o meu desamparo”

E dai que surge a relacdo entre aqueles que se sujeitam aos outros para evitar o desamparo —
seria 0 masoquismo como forma de subjetivacdo — e aqueles que desafiam o desamparo, colocando-se
na posi¢do do “Ele” (Outro) diante do outro, desejando que esses outros estejam a servigo do seu gozo —

seria a perversao como forma de subjetivac¢ao.
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Ainda que afastada a questdo do masoquismo como forma primordial de subjetivacao,
também é possivel trazer a afirmacdo de Lacan! de que, para lidar com o desamparo, os neurdticos
adotam o ideal do eu do Outro, ficando presos a demanda do Outro (parental, educacional, social).

O desejo do homem ¢é de ser desejado pelo Outro parental, dai se inicia todo um ciclo de
sujeicdo, pois é o desejo daquele, sempre enigmatico, que desperta a curiosidade, a capacidade de ler e
interpretar gestos, agdes, entre outros, ou seja, o que move o homem, dando vida aos seus proprios
desejos.

Em recente debate!? nas dependéncias do CEP sobre os “mal- ditos na histéria da
psicanalise”, um dos debatedores, o Dr. Marcelo Checchia, falou sobre alguns escritos de Otto Gross, que
ja apontava sobre essa condicdo de masoquismo diante, inicialmente, do Outro parental.

Indagado sobre como o sujeito, que, inicialmente, estaria sujeito ao Outro parental e, depois,
também ao Outro educacional, social e politico, poderia sair desse ciclo de sujeicdo, Dr. Marcelo
Checchia respondeu que seria através de investimento no “eu”, por meio da educacdo e da psicandlise.

Talvez a minha tristeza, oriunda das questdes politicas atuais, encontre nessas palavras a
esperanc¢a de uma revolugado futura, sobretudo com o uso da psicandlise como ferramenta possivel para
saida dessa condig¢do de servidao na cidade perversa.

Diz-se isso porque a psicandlise e a educagdo podem ser instrumentos capazes de
proporcionar ao sujeito uma reformulagdo da interpretacdo que faz do desejo do Outro, podendo
conseguir uma mudanga subjetiva, para deixar de ser aquele sujeitado a demanda do Outro e se tornar

um sujeito que deseja, embora ndo mais sujeito ao Outro.
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CENTRO DE ESTUDOS PSICANALITICOS

2° Semestre 2019

Ciclo VI
Aluno: Martha Pereira de Almeida Pinedo

Titulo: O RITMO E O PROCESSSO DE SUBJETIVAGAO

Introducao

A formacdo em psicanalise requer um estudo aprofundado dos textos de
Freud e a compreensio de sua metapsicologia. E a partir dele que podemos seguir uma ou outra escola
de pensamento, explorar dreas de atuagdo e ainda priorizar o (ou os) autores com 0s quais nos
identificamos e para os quais iremos recorrer como suporte em nossa pratica clinica. Esse processo de
identificagdo ficou bastante claro para mim ao longo dos 3 anos de formagdo. O tripé teoria/ analise
pessoal / supervisdo, vem me levado a pesquisar sobre os primérdios do desenvolvimento infantil, por
acreditar que ali se alojam as origens das principais patologias psiquicas.

A literatura psicanalitica ha muito vem explorando a importancia das experiéncias subjetivas
antecedentes a aquisicdo da linguagem como responsdaveis pela qualidade da constituicdo psiquica do
sujeito adulto. A pratica clinica nos leva a refletir sobre as primeiras experiéncias de vinculo e sobre
posicdo que o adulto, na qualidade de bebé, ocupou dentro da dinamica familiar. A meu ver, quanto
mais compreendermos as raizes da constituicdo psiquica do sujeito, melhores condi¢Ges teremos de
atuar na clinica.

Para essa reflexdao, escolhi “O ritmo” como tema por entender a importancia de sua fungdo

subjetivante na construcao dos primeiros vinculos e no processo de desenvolvimento.

A palavra ritmo pode ser entendida sob diversos aspectos.
O diciondrio Houaiss define o termo como: Sucesséo de tempos fortes e fracos que se apresentam

alternada e regularmente; cadéncia, compasso: ritmo
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poético. Ou ainda: Movimento que ocorre em periodos regulares: ritmo cardiaco.
Alteragdo regular e compassada no decorrer de fatos ou situagdes: o ritmo das
estacoes.

Do ponto de vista da psicandlise, varios autores se dedicaram a pensar sobre o termo e sua
importancia para a constituicdo psiquica. Nesse trabalho, pretendo trazer algumas contribuicGes de
Donald W. Winnicott, Regine Prat, Victor Guerra e René Roussillon por entender que dialogam e
compartilham pressupostos epistemoldgicos.

Guerra foi um dos psicanalistas que mais sublinhou a importancia do ritmo no processo de
subjetivagcdo do bebé. Em seu texto “O ritmo na vida psiquica: didlogo entre psicanalise e arte”( 2017),

apresentou a seguinte definicdo de ritmo:

A repeticdo de uma experiéncia a intervalos regulares que
permite organizar uma experiéncia e oferecer uma
vivencia de continuidade, mas com a integracao

progressiva de descontinuidade, do inesperado.

O psicanalista acreditava que as psicopatologias graves encontrariam suas origens no
descompasso das primeiras experiéncias ritmicas entre o bebé e sua mae.

Alguns autores porém, se arriscaram a explorar o ritmo ainda na vida intrauterina. E o caso de
Regine Pratt (2007). A psicanalista francesa aponta para aqueles momentos em que a mae, ao colocar a
mao sobre a sua barriga e exercer uma leve pressao ritmica, provoca um movimento e deslocamento do
bebé que vem encostar a cabeca em sua mado e passa, a partir dai, a acompanha-la em novos
movimentos. Ela chama a aten¢dao para uma possivel alternancia binaria entre contato e perda de
contato antes mesmo do nascimento. Para a autora, trata-se de uma experiéncia ritmica e de um
possivel didlogo entre mae e filho.

Pratt traz ainda outras possibilidades de experiéncias ritmicas dentro do Utero, como o brincar
com o corddo umbilical ou com uma gota de sangue. Sugere que tais movimentos poderiam remeter a
um jogo de bola e levar a experiéncias ativas como um fort-da intra uterino.

Nesta mesma linha, ndo seria arriscado pensar a experiéncia de nascimento como uma vivencia
ritmica. As contracdes e o ritmo crescente de expulsdo poderiam ser, em ultima instancia, um didlogo
entre dois corpos em movimento.

Ao nascer, o bebé é inundado por novas sensagdes: luz, sons, frio, calor,
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fome, sono e cdlica entre tantos outros.

O ritmo é um dos primeiros organizadores desses fluxos sensoriais e pulsionais. Ele introduz
alguma ordem no tempo e no espaco e ajuda a integra-los. M3e e filho passam, através do ritmo, a criar
as primeiras experiéncias de vinculo. Poder captar essas intensidades sensoriais e os tempos do bebé é
fundamental para favorecer o encontro. Winnicott reforca a importdncia dessa fase no texto

“Preocupag¢do materna Primaria” (1956):

“A mae que desenvolve esse estado ao qual chamei de

“preocupacdo materna primaria” fornece um contexto para
gue a constituicdo da criangca comece a se manifestar, para
que as tendéncias ao desenvolvimento comecem a desdobrar-
se, e para que o bebé comece a experimentar movimentos
espontaneos e se torne dono das sensagdes correspondentes

a essa etapa inicial da vida.”

Um pouco mais adiante, ele reforga:

“Somente no caso de a mae estar sensivel do modo como
descrevi podera ela sentir-se no lugar do bebé, e

assim corresponder as suas necessidades.”

4

Roussillon (2006) somou um novo olhar ao conceito de Winnicott ao apresentar o conceito de *
Lei Materna” — em contraponto a Lei Paterna de Lacan - como sendo aquela do respeito ao ritmo do
sujeito. E propds que , na relacdo mae-bebé, este respeito se dé através da adequacdo da mae aos

tempos do “infans”.

O sono. A vigilia. O banho. A troca. O leite.

O sono. A vigilia. O banho. A troca. O leite.

O psicanalista francés (2003) reforca a importancia do ritmo como organizador de uma

temporalidade que possa tornar previsivel os movimentos da mae.
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O ritmo define uma sequéncia, permite antecipar um
seguimento, observar uma regularidade e, portanto,

“prever” a sequencia seguinte.

A previsibilidade do que estd por vir leva a confianga no ambiente. E o fator “confian¢a”, segundo
Winnicott, é fundamental para que o bebé possa “continuar sendo”.

E possivel afirmar contudo que a fung3o do ritmo v muito além da rotina
didria. Ele marca intervalos de presenca e auséncia da mae. Intervalos de excitagdo e relaxamento, de
trocas e rupturas de olhar, de ser segurado e ser largado.

Como qualquer musica, o ritmo possui quebras e intervalos. H4 uma cadéncia de continuidade e
descontinuidade. De separacGes. Hiatos. Siléncios. Na salde, esse ritmo compartilhado entre mae e
filho, produz a marca do encontro e da inicio ao processo de subjetivacado.

Guerra (2017) nos traz um resumo preciso desse processo quando diz: Nasce um ritmo, nasce um
vinculo.

Esses primeiros contatos corporais, embalados pelo ritmo compartilhado,
foram traduzidos por Roussillon (2003) como “coreografia do encontro”. Com seus diferentes compassos
ritmicos, quase imperceptiveis, duas maos se enlagam, corpos se aproximam e se sustentam, formando
um quadro de beleza e harmonia.

Partindo da proposta do psicanalista francés, proponho um olhar mais minucioso ao “pas de
deux” , pois me parece ser o estilo que mais se assemelha a essa coreografia . Vejamos: o grand pas de
deux é composto por cinco partes. A entrada, o adagio, 2 variacGes e a coda. Na primeira etapa os
bailarinos se apresentam e se posicionam um perto do outro como preparag¢ao para o adagio. No
segundo momento, o bailarino executa movimentos lentos e elegantes. Com forc¢a e equilibrio fornece
suporte — um brago, uma mao - para que a bailarina possa realizar proezas de equilibrio que seriam
impossiveis de serem executadas sem ajuda. Na terceira parte os bailarinos se separam e cada um
executa um solo, mostrando ao publico suas habilidades. Nesse momento, um assiste as proezas do
outro com ar de cumplicidade. A coda como segmento final, apresenta uma recapitulacdo das partes
anteriores.

A cena da dupla que danca em um embalo perfeitamente entrosado chega a ser hipnotizante
para quem observa.

Dependéncia e independéncia.
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Aproximacao e separacao.

Apoio e sustentacao

Assim como no “pas de deux”, as primeiras experiéncias de vinculo sdo pautadas por movimentos
corporais, toques e olhares, embalados pelo ritmo Unico da diade em seus diferentes tempos. Para
Winnicott (1969), trata-se te uma experiéncia de mutualidade. Como exemplo, refere-se a um bebé de
12 semanas que, ao mamar, olha para o rosto da mae, levanta a mao e a coloca em sua boca. O autor

reforca:

Desta maneira, assistimos concretamente a uma
mutualidade, que é o comego de uma comunicagao entre
duas pessoas: isto (no bebé) é wuma conquista
desenvolvimental, uma conquista que depende de seus
processos herdados que conduzem para o crescimento
emocional e, de modo semelhante, depende da mae e de
sua atitude e capacidade de tornar real aquilo que o bebé

esta pronto para alcangar, descobrir, criar.

A comunica¢do estabelecida pelo ballet do encontro é também recheada por uma prosddia
especial que a mae utiliza ao se dirigir ao filho: 0 manhés. Através desta linguagem o bebé é colocado na
posicdo de interlocutor da mae que estabelece uma sequéncia de turnos na fala, criando uma relagdo de
interdependéncia e uma expectativa de participacdo de ambas as partes no didlogo. Na saude, a funcdo
materna reconhece o bebé como um sujeito, traduz o seu balbuciar e Ihe confere um significado.

Pratt (2017) nos lembra dos varios niveis de comunicagdo que podem entrelagar-se ou dissociar-
se. O nivel superior, caracterizado pelas palavras e enunciados, ou seja, o texto propriamente dito. E o
nivel subjacente, constituido
pelas trocas nao verbais. Este ultimo trata da prosddia, ou seja, do contorno melddico do discurso:
modificacdes de entonagdo, ritmo da fala e rupturas dentro da frase. Ainda neste nivel de comunicagao,
a autora inclui a espacializagdo corporal, caracterizada pelos movimentos de aproximagao e separagao
dos que dialogam, pelas trocas ou desvios de olhares e pelas posturas de cada um. Na saude, o ritmo do
corpo se entrelaca com o ritmo das palavras e o canto da voz.

Arrisco dizer que a sensorialidade e o ritmo das palavras podem facilmente se sobrepor ao

discurso em si. IniUmeros sdo os casos — na relagdo mae-bebé, na clinica ou em qualquer outra situacao
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discursiva - em que percebemos como a forma, o tom e a musicalidade do discurso tornam-se
protagonistas frente ao seu conteudo.

Interessante notar como varios autores vém se dedicando a observar a fung¢do do ritmo — seja no
encontro dos corpos ou da voz - dando énfase nas relages primitivas. Contudo, é facil perceber que ele
estd presente em toda e qualquer relagdo. Como psicanalistas, creio ser fundamental nos atentarmos a

ele em nossa pratica clinica.
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